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Hipokrat’tan günümüze «Su»

Hipokrat“Hava, Su ve Yer Üzerine” adlıyapıtında,

Aristotelesdoğatarihi ile ilgiliyazılarında

çevrevesağlıkkonularınıişledi.

Canlıyaşamını sürdüren 2 önemlidöngü vardır:

 Su çevrimi (ŘǀƴƎǸǎǸ)

 Biyolojikçevrim(döngü)
a. Karbondöngüsü
b. Azotdöngüsü
c. Kükürtdöngüsü

www.ahmetsaltik.net26.3.25



Şu ilgindeğil mi?

 Romalılar, binlerce yıl önce, 

yerden yükseltilmiş AQUA DUCT'lar

(su kanalları) inşa etmişlerdir.. 

Örn. İstanbul’daki Bozdoğan, Unkapanı Kemeri.. 

 CLOACA MAXİMA dedikleri 3-4 m çapında 

kanalizasyon akış sistemleri yapmışlardır. 

Henüz “germ"leri (mikrocanlıları) bilmiyorlardı 

ama, sezgiyle suyu temiz tutma gereğini 

kavramışlardır.
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İnsanın Günlük Su Gereksinimi 

Yetişkin bir bireyin günde ortalama 2–2,5 litre (8-10 bardak) 

su tüketmesi önerilir. 

.ǳ ƳƛƪǘŀǊ ȅŀǒΣ ōŜŘŜƴ ŀƐƤǊƭƤƐƤΣ ŦƛȊƛƪǎŜƭ Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ŘǸȊŜȅƛΣ œŜǾǊŜǎŜƭ ǎƤŎŀƪƭƤƪΣ 

ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ƪƻǒǳƭƭŀǊ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳ Ǝƛōƛ ŜǘƪŜƴƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒŜōƛƭƛǊΦ 

Susuzlukduyumu, genellikle beden su yitiğinin %1-2’sine ulaştığında başlar.

¸ŜǘŜǊƭƛ ǎǳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ƘŜƳ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ƘŜƳ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ǎŀƐƭƤƐƤ ƪƻǊǳƳŀƪ ƛœƛƴ 

ǾŀȊƎŜœƛƭƳŜȊŘƛǊΦ 

Eksik su alımı baş ağrısı, halsizlik, odaklanma (konsantrasyon)bozukluğu, 

böbrek taşı gibi sorunlara yol açabilir.
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Suyun Tıbbi Önemi 

Hücre sağlığı için temel çözücüdür

.Ŝǎƛƴ ǾŜ ƻƪǎƛƧŜƴ ǘŀǒƤƴƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ

Beden sıcaklığını düzenler, terleme yoluyla soğuma sağlar

.ǀōǊŜƪ ƛǒƭŜǾƭŜǊƛ ƛœƛƴ ȅŀǒŀƳǎŀƭ ǀƴŜƳŘŜŘƛǊΣ 
ŀǘƤƪƭŀǊƤƴ ƛŘǊŀǊƭŀ ŀǘƤƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊΦ 

Sindirim sistemini destekler, kabızlığı önler. 

9ƪƭŜƳƭŜǊƛƴ ƪŀȅƎŀƴƭƤƐƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊΣ ōŀƐ ŘƻƪǳƭŀǊƤƴƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜǊΦ

Genel olarak beden ağırlığının ¾’ü sudur.

.ŜōŜƪƭŜǊΣ ȅŀǒƭƤƭŀǊΣ ƎŜōŜƭŜǊΣ ŀƐƤǊ ƛǒ ƎǀǊŜƴ ƳŀǾƛ ȅŀƪŀƭƤƭŀǊΣ 
5aΣ TYIΣ hiperviskoziteΧ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎǳǎǳȊ ƪŀƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ
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1. Temiz tut!

2. Pişmiş ve pişmemiş

gıdaları ayrı kaplara 

koy!

3. İyi pişir!

4. Uygun sıcaklıkta tut!

5. Temiz ve güvenli su 

kullan!

Beslenmenin 
5 anahtarı
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•Susuz kalarak ne denli yaşanabilir?

•Normalde su olmadan yaşam süresi 3-7 günŀǊŀǎƤŘƤǊΦ

•Bu süre, sıcaklık, nem, kişinin sağlık durumu, 
fiziksel etkinlik düzeyi ve ortama göre değişir.

•İnsan bedeni için su, oksijenden sonra en yaşamsal gereksinimdir. 

•.ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ǎǳǎǳȊ ƪŀƭƳŀ ǊŜƪƻǊƭŀǊƤΣ ƎŜƴŜƭŘŜ ǘǊŀƧƛƪ ȅŀ Řŀ ŀȅǊƤƪ όƛǎǘƛǎƴŀύ 
ƪƻǒǳƭƭŀǊŘŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ

•AndreasaƛƘŀǾŜŎȊΩƛƴму ƎǸƴ ǎǳǎǳȊ ȅŀǒŀƳŀǎƤΣ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ƻǊǘŀƳƤƴ 
serin ve nemliƻƭƳŀǎƤ ǾŜ œƻƪ ŀȊ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜǎƛ ƛƭŜ ƻƭŀƴŀƪƭƤ ƻƭƳǳǒǘǳǊ.
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•Susuz kalma rekoru (!)

•Kişi: Andreas Mihavecz

•Yer - zaman : Avusturya, Bregenz, 1979 

•Süre: 18 gün (aç ve susuz!)

•bŜŘŜƴΥ му ȅŀǒƤƴŘŀƪƛ !ƴŘǊŜŀǎΣ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ǘǊŀŦƛƪ 
ƪŀȊŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƎǀȊŀƭǘƤƴŀ ŀƭƤƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ Ǉƻƭƛǎ 
ƘǸŎǊŜǎƛƴŘŜ ǳƴǳǘǳƭŘǳΦ «œ polisin her biri, 
ǀōǸǊǸƴǸƴ hΩƴǳ ǎŀƭƤǾŜǊŘƛƐƛƴƛ ǎŀƴƤȅƻǊŘǳΗ

•Mahzen benzeri serin ve nemli ortam, 
genç ve sağlıklı olması, yaşamını sürdürmesini sağladı.

•{ƻƴǳœ Υ !ǒƤǊƤ ŘŜǊŜŎŜŘŜ ȊŀȅƤŦƭŀƳƤǒǘƤ ŀƳŀ 
ǘŀƴǎƤƪǎŀƭōƛœƛƳŘŜ ȅŀǒŀƳŘŀ ƪŀƭŘƤΦ όDǳƛƴŜǎǎΩŜgirdi)
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D¦NYAYI KORKUTAN 
10 TEHLĶKE + K¿resel Terºr

 OZON KATMANININ DELİNMESİ..

 DÜNYANIN ISINMASI (KÜRESEL ISINMA)

 NÜFUSUN HIZLI ARTIŞI ve DENGESİZ DAĞILIMI

 TEMİZ SU KAYNAKLARININ AZALMASI
 TOPRAK EROZYONU

 ASİT YAĞMURLARI

 NÜKLEER ATIKLAR ve KİRLENME

 ZEHİRLİ KİMYASAL MADDE ATIKLARI

 BALIK POPÜLASYONUNDA AZALMA

 E K O L O J İ K   G E R İ L E M E ! + T e r ö r !
www.ahmetsaltik.net  1326.3.25



The Millennium 
Ecosystem Assessment-2005
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 In 2005, the largest ever assessment of the 
Earth's ecosystems was conducted by a 
research team of over 1,000 scientists. 
The findings of the assessment were 

published in the multi volume Millennium 
Ecosystem Assessment, which concluded 
that in the past 50 years humans have 

altered the earth's ecosystems more 
than any other time in our history.

http://www.ahmetsaltik.net/


Güneydoğuda kuraklık = Suyun “YOK” hali!
www.cumhuriyet.com.tr/?xl=empopup&em=cumhuriyet/w/c0608.html, 26.05.08

YILDA 2 MİLYON KİŞİ SUSUZLUKTAN ÖLÜYOR!!

www.ahmetsaltik.net 1526.3.25



http://ankara.spo.org.tr/yayinlarκŀƴƪŀǊŀψǎǳȅǳΦǇŘŦΣ !Ɛǳǎǘƻǎ нллу
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Global Average Water Price Trend

ωInternational WaterAssociation(IWA)
ωWorld BankWaterData 
ωOECD WaterStatistics

https://iwa-network.org/
https://iwa-network.org/
https://iwa-network.org/
https://www.worldbank.org/en/topic/water


Güvenli çevre;
sürdürülebilir insan sağlığı için temeldir..

www.ahmetsaltik.net 1726.3.25
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Aĵēz-Dēĸkē (Fekal-Oral) Bulaĸ Zinciri

DIŞKI

(Enfeksiyon  
Kaynağı)

SU

ELLER

EKLEM 

BACAKLILAR

TOPRAK

GIDALAR

SÜT

SEBZELER

DUYARLI

KONAK¢I

G¦¢S¦ZL¦K

¥L¦M
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Bulaĸ (Enfeksiyon) Zincirinde Su ve Besinler

HASTALIK KAYNAĞI

-Hasta insan

-Hasta hayvan

-Taşıyıcı (portör)

DUYARLI SAĞLAM İNSAN

BULAŞMA YOLLARI
- TEMAS  

- CANSIZ ARACILAR
- HAVA

- SU ve  BESİNLER
- TOPRAK
- ÇAMAŞIRLAR
- EŞYALAR vb.
- CANLI ARACILAR
- BİYOLOJİK
- MEKANİK

26.3.25 www.ahmetsaltik.net 19

5996 s. yasa m.27: içme-kullanma sularıƴƤƴ ǘŜƪƴƛƪ ǾŜ ƘƛƧȅŜƴƛƪ ƪƻǒǳƭƭŀǊŀ ǳȅƎǳƴƭǳƐǳΣ 
ƴƛǘŜƭƛƪ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ-izlenmesi ve denetimi Sağlık Bakanlığı yetkisindedir. 



1. Kaynakta güvenli gıda üretim tekniğinin seçilmesi

2. Gıdanın doğru biçimde pişirilmesi

3. Gıdanın hemen tüketilmesi

4. Gıdanın dikkatli bir biçimde depolanması

5. Gıdanın doğru olarak ısıtılması

6. Pişmiş gıdanın ayrı tüketilmesi

7. El temizliğine dikkat edilmesi

8. Mutfağın ve tüm gereçlerinin temiz tutulması

9. İnsektisit, kemirici ve öbür hayvanlardan korunma

1 0 . T e m i z  s u k u l l a n ı l m a s ı …

DS¥ôn¿n, Gēda Hazērlanmasēnda

Uyulmasēnē ¥nerdiĵi 10 Altēn Kural

26.3.25 www.ahmetsaltik.net 20



SU Kºkenli Hastalēk Salgēnē Patlayēcēdēr

26.3.25 www.ahmetsaltik.net 21

YǸǊŜǎŜƭ ǀƭœŜƪǘŜ ǘǸƳ 
ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ 
ȅŀǊƤǎƤ ǎǳƭŀǊƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ 
DŜƭƛǒƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ 
ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ ŀǘƤƪ ǎǳƭŀǊƤƴ 
ŀƴŎŀƪ ҈рΩƛƴƛƴ 
ŀǊƤǘƤƭŀōƛƭƳŜǎƛΣ

ŜƴŘǸǎǘǊƛȅŜƭ ǾŜ ŜǾǎŜƭ 
ŀǘƤƪƭŀǊƤƴ œŜǾǊŜȅŜΣ 
ŀƪŀǊǎǳƭŀǊŀ ǾŜ ȅŜǊ ŀƭǘƤ 
ǎǳƭŀǊƤƴŀ ǀƴ ŀǊƤǘƳŀǎƤȊ 
ōƻǒŀƭǘƤƭƳŀǎƤ 

ǀƴŜƳƭƛ bir sorundur.



Sıcak su akıntısıyla Pasifik’ten gelen kolera salgını!

1992’de Peru’da çıkan ve tüm Dünyanın çabasıyla 

beş yılda ancak söndürülebilen kolera epidemisi

çok ders vericidir. 

Bu salgın, tek 1 (bir!) koleralı olgunun bulunduğu 

gemi atıklarının -limanda septik tanklar yerine-

Pasifik Okyanusu’na boşaltılması ve yaklaşık 37ºC 

sıcaklığı olan ǘǳȊƭǳ ǎǳ ŀƪƤƴǘƤƭŀǊƤna rastlayarak, 

-ƛƴŀƴƳŀǎƤ œƻƪ ƎǸœ ŀƳŀ-çoğalması yüzünden çıktı. 

Peru kıyılarına varan akıntılar balıkları 

kontamine etmiş, besin zinciri ile halka yayılarak 

büyük bir salgına yol açmıştı.

¸ǸȊŜƴ ƪŜƴǘƭŜǊ Ǝƛōƛ ŘŜǾŀǎŀ
turistik (?!) yolcu gemileri, 
ŀǘƤƪƭŀǊƤ ƛƭŜ ƻƪȅŀƴǳǎƭŀǊŘŀ ōƛƭŜ 
ŘƻƐŀƭ ȅŀǒŀƳƤ ǘŜƘŘƛǘ ŜŘŜǊ 
ŘǳǊǳƳŀ ƎŜƭƳƛǒǘƛǊΦΦΦ

www.ahmetsaltik.net 2226.3.25



Halk Saĵlēĵē Yolaĵzēndaé 

•Prof.sBeaglholeve Bonita:

•Halkın Sağlığı’nın temel belirteçleri :

1.Yeterli-dengeli beslenme

2.Güvenli su

3.Konut güvenliği

4.Ve.. Umut..

Bu temel gereksinimler ne ölçüde 

karşılanabiliyor Küre genelinde?

www.ahmetsaltik.net 2326.3.25
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Dünyada SU kökenli sağlık sorunları hastalık yükü-1

Dünya Sağlık Örgütü'nün (WHO) 2019 verilerine göre yetersiz içme suyu, 
sanitasyon ve hijyen (WASH) hizmetleri nedeniyle: cdn.who.int

•1,4 milyon ölüm ve

•74 milyon engelliliğe uyarlanmış yaşam yılı (DALY) kaydedilmiştir. 

Bu ölümlerin büyük kesimi ishalli hastalıklardan kaynaklanmaktadır; 2019’da:

•505.000 ölüm güvensiz içme suyuna,

•564.000 ölüm güvensiz sanitasyona ve

•384.000 ölüm güvensiz el hijyenine yüklenmiştir. 

Ref. Burden of disease attributable to unsafe drinking-water, sanitation and hygiene, wash-bod-exec-summary.pdf26.3.2025

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/burden-of-disease/9789240075610_corrigendum.pdf?sfvrsn=798e031b_3&utm_source=chatgpt.com
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/burden-of-disease/wash-bod-exec-summary.pdf?sfvrsn=87d558c9_3&utm_source=chatgpt.com
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Ayrıca, yetersiz el hijyeninedeniyle 

356.000 akut solunum yolu enfeksiyonukaynaklı ölümolaylanmıştır. cdn.who.int

Özellikle 5 yaş altı çocuklararasında, güvensiz WASH hizmetleri nedeniyle 

395.000 ölüm ve 37 milyon DALYhastalık yükü bildirilmiştir. 

Bu rakamlar, bu yaş dilimindeki tüm ölümlerin %7,6'sını ve 

tüm DALY yükünün %7,5'idir. World HealthOrganization(WHO)

Veriler, güvenli su, sanitasyon ve hijyen hizmetlerine erişimin iyileştirilmesinin, 

özellikle düşük ve orta gelirli ülkelerde, bulaşıcı hastalıkların önlenmesi ve 

halk sağlığının iyileştirilmesiaçısından kritik önem taşıdığını göstermektedir.

Dünyada SU kökenli sağlık sorunları hastalık yükü-2

https://cdn.who.int/media/docs/default-source/wash-documents/burden-of-disease/wash-bod-exec-summary.pdf?sfvrsn=87d558c9_3&utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/news/item/28-06-2023-improving-access-to-water--sanitation-and-hygiene-can-save-1.4-million-lives-per-year--says-new-who-report?utm_source=chatgpt.com
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• According to the Global Burden of Disease Study 2021, 
the leading causes of DALYs worldwide were:paho.org

1.COVID-19

2.Ischaemic heart disease

3.Neonatal disorders

4.Stroke

5.Lower respiratory infections

6.Back and neck pain

7.Diabetes mellitus

8.Chronic obstructive pulmonary disease (COPD)

9 . D i a r r h o e a l d i s e a s e s
10.Road injuries

Dünyada SU kökenli sağlık sorunları hastalık yükü-3

https://www.paho.org/en/enlace/leading-causes-death-and-disability?utm_source=chatgpt.com
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Türkiye’de Su kökenli hastalıklar

• ¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜ ǎǳ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ǾŜ ǀƭǸƳ ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪƭŜǊƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ƎǸƴŎŜƭ ǾŜ ŀȅǊƤƴǘƤƭƤ ǾŜǊƛƭŜǊ 

ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ {ǳȅƭŀ ōǳƭŀǒŀƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ōŀǒƤƴŘŀ ishal, hepatit A, tifo ve dizanteri geliyor. 

• Bu hastalıkların görülme sıklığı, özellikle su ve sanitasyon hizmetlerinin yetersiz olduğu 

bölgelerde daha yüksektir. 

• !ƴŎŀƪΣ ōǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ ǀȊƎǸƭ ƻƭƎǳ ǾŜ ǀƭǸƳ ǎŀȅƤƭŀǊƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ƎǸƴŎŜƭ ǾŜ ŀȅǊƤƴǘƤƭƤ 

ƛǎǘŀǘƛǎǘƛƪƭŜǊ ƪŀƳǳȅŀ ŀœƤƪ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊŘŀ ōǳƭǳƴƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ

• TÜİK 2020 verilerine göre, Türkiye'de borulu su sisteminden yararlanan nüfusun oranı 

%99,1'dir. Bu yüksek oran, güvenli suya erişimin büyük ölçüde sağlandığını göstermektedir. 

• !ƴŎŀƪΣ ǎǳȅǳƴ ƴƛǘŜƭƛƐƛ όƪŀƭƛǘŜǎƛύ ǾŜ ǎŀƴƛǘŀǎȅƻƴ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛ ōǀƭƎŜǎŜƭ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ 

ƎǀǎǘŜǊƛȅƻǊΦ Güvenli su sağlanmasıǾŜ Ŝǘƪƛƴ ǎŀƴƛǘŀǎȅƻƴ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ǎǸǊŘǸǊǸƭƳŜǎƛΣ 

ǎǳ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƪǊƛǘƛƪ ǀƴŜƳŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ
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•Sular hakkında yasalar

•1593 s. Umumi Hıfzıssıhha Yasası 
TœƳŜ-ƪǳƭƭŀƴƳŀ ǎǳƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀƐƭƤƐŀ ǳȅƎǳƴƭǳƐǳΣ ŘŜƴŜǘƛƳƛ ǾŜ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
ǀƴƭŜƳƭŜǊƛ ŘǸȊŜƴƭŜǊΦ (md.нпн ǾŜ ǎǸǊŜƐƛ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎǳ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦύ

•2560 s. İSKİ Yasası 
Tǎǘŀƴōǳƭ ōŀǒǘŀ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ōǸȅǸƪǒŜƘƛǊƭŜǊŘŜ ƛœƳŜ-ƪǳƭƭŀƴƳŀ ǎǳƭŀǊƤƴƤƴ 
ǇƭŀƴƭŀƴƳŀǎƤΣ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤΦ

•5393 s. Belediye Yasası ve 5216 s. Büyükşehir Belediye Yasası 
.ŜƭŜŘƛȅŜƭŜǊŜΣ ƘŀƭƪƤƴ ƛœƳŜ-ƪǳƭƭŀƴƳŀ ǎǳȅǳ ǎŀƐƭŀƳŀ ǾŜ ŘŜƴŜǘƭŜƳŜ ƎǀǊŜǾƛ ǾŜǊƛǊΦ

•2872 s. Çevre Yasası 
{ǳ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ ƪƛǊƭŜǘƛƭƳŜǎƛƴƛ ǀƴƭŜƳŜΣ ƛȊƭŜƳŜ ǾŜ ŎŜȊŀ ȅŀǇǘƤǊƤƳƭŀǊƤƴƤ ƪŀǇǎŀǊΦ
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•Sular hakkında yasalar

•1593 s. Umumi Hıfzıssıhha Yasası 
TœƳŜ-ƪǳƭƭŀƴƳŀ ǎǳƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀƐƭƤƐŀ ǳȅƎǳƴƭǳƐǳΣ ŘŜƴŜǘƛƳƛ ǾŜ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 
ǀƴƭŜƳƭŜǊƛ ŘǸȊŜƴƭŜǊΦ όaŘΦ нпн ǾŜ ǎǸǊŜƐƛ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎǳ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦύ

•2560 s. İSKİ Yasası 
Tǎǘŀƴōǳƭ ōŀǒǘŀ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ōǸȅǸƪǒŜƘƛǊƭŜǊŘŜ ƛœƳŜ-ƪǳƭƭŀƴƳŀ ǎǳƭŀǊƤƴƤƴ 
ǇƭŀƴƭŀƴƳŀǎƤΣ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤΦ

•5393 s. Belediye Yasası ve 5216 s. Büyükşehir Belediye Yasası 
.ŜƭŜŘƛȅŜƭŜǊŜΣ ƘŀƭƪƤƴ ƛœƳŜ-ƪǳƭƭŀƴƳŀ ǎǳȅǳ ǎŀƐƭŀƳŀ ǾŜ ŘŜƴŜǘƭŜƳŜ ƎǀǊŜǾƛ ǾŜǊƛǊΦ 

2872 s. Çevre Yasası 
{ǳ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ ƪƛǊƭŜǘƛƭƳŜǎƛƴƛ ǀƴƭŜƳŜΣ ƛȊƭŜƳŜ ǾŜ ŎŜȊŀ ȅŀǇǘƤǊƤƳƭŀǊƤƴƤ ƪŀǇǎŀǊΦ
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•Sular hakkında yönetmelikler
•İnsani Tüketim Amaçlı Sular Hakkında Yönetmelik
9ƴ ǘŜƳŜƭ ŘǸȊŜƴƭŜƳŜŘƛǊΦ TœƳŜ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀ ǎǳƭŀǊƤƴƤƴ ƴƛǘŜƭƛƐƛΣ ŀƴŀƭƛȊ ǎƤƪƭƤƐƤΣ ƳƛƪǊƻōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǾŜ 
ƪƛƳȅŀǎŀƭ ǎƤƴƤǊƭŀǊ ōǳ ȅǀƴŜǘƳŜƭƛƪƭŜ ōŜƭƛǊƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦ όwDΥ мтΦлнΦнллр -нртол ƎǸƴŎŜƭƭŜƴƳƛǒǘƛǊΦύ

•İçme Suyu Temin ve Dağıtım Sistemlerinde Hijyen ve Sağlık Güvencesi 
Yönetmeliği; {ǳ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ƘƛƧȅŜƴΣ ŘŜǇƻ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛΣ ǇŜǊǎƻƴŜƭ ŜƐƛǘƛƳƛ ǾōΦ ŀȅǊƤƴǘƤƭŀǊƤ ƪŀǇǎŀǊΦ
•Su Kirliliği Kontrolü Yönetmeliği
YǳƭƭŀƴƤƭƳƤǒ ǎǳƭŀǊƤƴ ŀǊƤǘƤƳƤ ǾŜ ŀƭƤŎƤ ƻǊǘŀƳƭŀǊŀ ŘŜǒŀǊƧƤΤ ǎǳ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤΦ

•Yeraltı Suyu Yönetmeliği
YŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΣ ƪǳȅǳ ƛȊƛƴƭŜǊƛΣ ƪƻǊǳƳŀ ŀƭŀƴƭŀǊƤ ǾǎΦ

•İçme Suyu Havzalarının Korunması ile İlgili Yönetmelikler 
T{YTΩƴƛƴ IŀǾȊŀ YƻǊǳƳŀ ¸ǀƴŜǘƳŜƭƛƐƛΣ ǎǳ ƘŀǾȊŀƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀǇƤƭŀǒƳŀ ǾŜ ƪƛǊƭŜƴƳŜȅŜ ƪŀǊǒƤ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤΦ

•TS 266 – İnsani Tüketim Amaçlı Sular Standardı 
¢ǸǊƪ {ǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊ EnstΦΤ YƛƳȅŀǎŀƭΣ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǾŜ ƳƛƪǊƻōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǎƤƴƤǊ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛ ƛœŜǊƛǊΤ  
ȊƻǊǳƴƭǳ ŘŜƐƛƭ ŀƳŀ ƪŀȅƴŀƪ ŀƭƤƴƤǊΦ



İçme Suyu Standartları

 .ǳ ǎǘŀƴŘŀǊǘƭŀǊ ¢ǸǊƪƛȅŜ ŘŀƘƛƭ ƘŜƳŜƴ ƘŜǊ ǸƭƪŜŘŜ ǾŀǊŘƤǊΦ 

 Amaç musluktan gelen suyu insan sağlığı yönünden kimi standartlara 

uymasıdır. 

 TœƳŜ ǎǳȅǳƴŘŀ ōŀƪǘŜǊƛ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

 Eğer suyun kaynağı çok kirli ise, genellikle uygulanan süzme ve 

klorlama gibi işlemler yetersiz kalmaktadır. 

 mǊƴΦ ƛœƛƴŘŜƪƛ koliform bakteriƻǊŀƴƤ œƻƪ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀƴ su ŀǊƤǘƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ 

ƛœŜǊŘƛƐƛ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊƛƴ ҈ ффϥǳ ǀƭǎŜ ōƛƭŜΣ kalan ҈ мΩƛ ƎŜƴŜ ŦŀȊƭŀŘƤǊΦ 

 Bu bakterilere, süzme ve klorlamadan etkilenmeyen pek çok virüs de 

eklenince, halk sağlığına uyarsızbir tablo ortaya çıkar.
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Suyu kirleten etmenler-1

1. Şehir kanalizasyonu ve endüstri atıkları nedeniyle organik maddelerle kirlenmesi: 
Bu maddeler suda erimiş O2'yi azaltırlar. (BOG ve KOG artar) όTƴƎΦ .h5 ϧ /h5ύ

2. {ǳƭŀǊƤƴ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ŜǘƳŜƴƭŜǊƛȅƭŜ ƪƛǊƭŜƴƳŜǎƛΥ 
¢ƛŦƻΣ ƪƻƭŜǊŀΣ ŘƛȊŀƴǘŜǊƛΧ insan ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ǘŜƘŘƛǘ ŜŘŜǊΦ

3. Suda alg ve yosun büyümesi ve çoğalmasıyla suyun kirlenmesi: 
Suyun fiziksel özelliğini bozarlar.

4. Deterjan ve pestisit gibi sentetik organik maddelerle suyun kirlenmesi: 
.ǳ ƪƛƳȅŀǎŀƭƭŀǊ ǎǳŘŀƪƛ ȅŀǒŀȅŀƴ ŎŀƴƭƤƭŀǊŀ ǾŜ ƛƴǎŀƴƭŀǊŀ ǘƻƪǎƛƪ ƻƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ

5. Petrol endüstrisi, tarım endüstrisi vs. gibi endüstri kollarınca üretim sırasında 
suların mineral ve inorganik kimyasallarla kirlenmesi: 
Bu ƪƛǊƭŜƴƳŜ ǎǳȅǳƴ ŘƻƐŀƭ ǘŜƳƛȊƭŜƴƳŜ ǎǸǊŜŎƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜǊ ōŀƭƤƪ ǾŜ ǎǳ ȅŀǒŀƳƤƴƤ ȊŜŘŜƭŜǊΦ 
{ǳȅǳƴ ǎŜǊǘƭƛƐƛƴƛ ŀǊǘƤǊƤǊ ǾŜ ŀǒƤƴŘƤǊƤŎƤ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ Su temizleme gideri artar.
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Suyu kirleten etmenler-2

1. Birikintiler:Nehir kanallarını, reservuarlarıdoldurur. 
Hidroelektrik ve pompa aygıtlarını aşındırır. Balık yuvalarını kaplayarak 
balık yumurta ve gıdalarını zararlar, su temizlenme işlemlerini zorlaştırır.

2. Radyoaktif maddelerle kirlenmeΥ bǸƪƭŜŜǊ ƎǸœ ǊŜŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ǾŜ ƴǸƪƭŜŜǊ ŘŜƴŜƳŜƭŜǊƭŜ 
nehir ve sular radyoaktif izotoplarla kirlenir.. Stronyum-90Σ ƻǘǳȊ ȅƤƭ ȅŀǊƤ ǀƳǸǊƭǸŘǸǊΗ

3. Suyun soğutma sisteminde kullanılması: Yüksek ısı enerjisinin suya karışması 
balık ve su canlılarına zararlı olmaktadır. (Nükleer soğutma suları)

**
Suların mikrobiyal kirliliklerinin giderilmesi (Dezenfeksiyon) : 
Fiziksel özellikleri düzeltilmiş suların içindeki patojen minicanlılarınöldürülmesi için 
sular 2 yolla dezenfekte edilir :

1. Fiziksel yöntemler

2. Kimyasalyöntemler
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Persistent Organic Pollutants (POPs)
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E - w a s t e m o u n t a i n s i n  A f r i c a !
UNEP warning : Rich countries pour their electronic waste and toxic chemicals 

to poor countries! www.ntvmsnbc.com/news/28.11.06 

www.ahmetsaltik.net

These hazardous wastes pollute agricultural products and groundwater.
3826.3.25
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Fishes are sinking in the water!?
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Elevated COD ve BOD levels..
www.ahmetsaltik.net 
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GDWQ-Guidelines for drinking-water quality, 4th ed.-2022 by WHO

Overview

The revised4th edition-2022of the WHO Guidelines 
for drinking-water quality (GDWQ) builds on over 
50 years of guidance by WHO on drinking-water quality, 
which has formed an authoritative basis for the setting of 
national regulations and standards for water safety
in support of public health.

 It is the product of significant revisions to clarify and 
elaborate on ways of implementing its recommendations of 
contextual hazard identification and risk management, 
through the establishment of health-based targets, 
catchment-to-consumer water safety plans and 
independent surveillance.

Guidelines for drinking-water quality, 4th edition, incorporating the 1st addendum (who.int)
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Schematic diagram 
of produced water 
analysis process.
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Guidelines for drinking-water quality, 4th edition, by WHO-2022

Guidelines for drinking-water quality, 4th edition, incorporating the 1st addendum (who.int)
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Guidelines for drinking-water quality, 4th edition, by WHO

Guidelines for drinking-water quality, 4th edition, incorporating the 1st addendum (who.int)
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Guidelines for drinking-water quality, 4th edition, by WHO

Guidelines for drinking-water quality, 4th edition, incorporating the 1st addendum (who.int)
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KÜ R E S E L  I S I N I M  F E L A K E T İ  ( C l i m a te D i s a s te r ! ) B A Ğ I R A R A K  G E L İ YO R  !
Bütün ortalamalar aşıldı. Türkiye en önde gidenlerden. Mart 2025 ortalama sıcaklığı 1950-2000 ortalaması ~8°C idi. 

Bu gidişle Mart 2040 ortalama sıcaklığı ~20°C olacak! Kalanlara kolaylıklar (?) ve özür dilemeliyiz..
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Son sulak alan da kurudu ..
Son 90 yılda %85 küçülen Tuz Gölü’nün çevresindeki Küçük Göl’ün de kurumasıyla sulak alan kalmadı. 
Yapılan araştırmalara göre son 90 yılda Tuz Gölü’nün suyla kapladığı alan 32 bin hektara dek geriledi. 

Havzanın son sulak alanı olarak kalan, geçen yıl flamingoların akın ettiği, 
beslendiği 200 hektarlık Küçük Göl de çok dayanamadı. (Fotoğraf: AA)

Cumhuriyet, 26.08.08

www.ahmetsaltik.net 4826.3.25



GÜVENLİ su; 
sağlığa zarar verebilecek tüm kirleticilerden arındırılmış sudur.

SAGLIKLI su; 
insan sağlığına zararlı olabilecek mikrocanlıları ve kimyasalları içermeyen ancak sağlık için 
gerekli mineralleri yeterli ve dengeli miktarda içeren renksiz, kokusuz ve berrak olan sudur.
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Alibeyköy barajı = Suyun YOK hali!

Cumhuriyet, 16.07.08
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Doğa ñKırmızı Koltukòa oturtur ve sınav yapar..
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