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Dersin amacglari ve
i ogrenim hedefleri-1

Saygin ogrencilerimiz !

1. Ogren(i)ciye, Halk Sagligi bilim dallarinin
ana ugras alanlarini tanitmak ve
ilgili temel kavramlar kazandirmak.

2. Cagimizda oncelikli saghk hizmetinin, giderek artan
bicimde, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi oldugunu;
sagaltim ve esenlendirmenin bunun ardindan gelmesi
gerektigini benimsetmek.

1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF 3



Dersin amaglari ve
i ogrenim hedefleri-2

3. Toplum Hekimligi, Topluma Hekimlik,

tum halkin saghigi.. gibi hekimligin toplumsal
ve etik boyut ve hedeflerinin islenmesi.

a. Saghgin cok etmenli bir sistem /[ olgu oldugu,
mutlaka gerektirdigi;
saghk hizmetlerinin koruyucu + iyilestirici +
esenlendirici + sosyal tip 6nlemleri blitunlugiuniun
kavranmasi (Tiimelci anlayis).
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Dersin amaglari ve
i ogrenim hedefleri-3

5. Saglikh olmanin dogustan kazanilan bir
insanhik hakki oldugu, herkesin erisilebilecek en list
dizeyde saghkh olma TEMEL HAKkinin bulundugu,
kisinin saghginin toplumu ¢ok yakindan ilgilendirdigi..
bilimsel (tibbi, ekonomik) ve etik gercekliklerinin
islenmesi.

6. Tip ve saghk bilimleriyle (biyomedikal bilimler)
Halk Sagligi Biliminin iliskileri blitlinselinin
felsefe ve uygulama olarak kavratilmasiu..
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Saglik hizmetlerinin tarihi :

“insanlik tarihi ol¢listinde eskidir”.
Gercekten insanlar,
varoluslarindan bu yana
saglik sorunlarina ¢oziim aranisi
icinde olmuslardir.
llkcaglarda saglik sorunlari
acl veren hastaliklar ve yaralanmalarla

yvuksek diizeyde olumlerdi.
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Ne var ki;
hastaliklarin nedenleri hakkinda
ilkel insanin dogallikla hicbir fikri yoktu.
Yasadiklarini, baskaldirmasiz kabullenerek
dogaustu guclere baglamaktayd..

Yagmur yagdiran, seller akitan,
gunesi doguran ve de batiran,
deprem yapan... tanri ya da tanrilar
-hi¢ sorgulamasiz- hastaliklarin da, éliumlerin de
biricik sorumlusu olmaliydi!
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Nitekim Eskil (Antik) Yunan’da,
acitklanamayan her doga olayina sorumlu
bir “tanri atanmamis” miydi?
Asktan, savastan, sagliktan,
hatta glzellikten sorumlu bir dizi tanri,

Yunan Mitologia’sinin sanl kahramanlari
degil miydi? Yunanlar, bas edemedikleri
saglik sorunlarini da bu ise 6zguledikleri
-bu amacla atadiklari- Aesculap’in kizi
Tanrica Hygeia'ya ylklememisler miydi?
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Ne var ki,
Tanrica Hygeia'nin
tim cabalarina (!?)

karsin;

ilk caglarda
Yunan halkinin
ortalama yasam suresi,
-mezar taslarina gore-
30 yili asamamisti !
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Su soz ne denli lirik degil mi ?

Var olmak yetmez;
yasamak,
saglikl yasamak
demektir.

Ozan Ariphon [M.O. 6. yy.]
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1.05.2024

HIPOKRAT
(10 460-377)

Bilimsel
hekimligin
baslangicl..
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Hipokrat’a gelene degin saglik olaylarinin agiklamasi
dogaotesi (metafizik) gliclerle yapilmaya calisiimistir.
Hipokrat ile birlikte insan organizmasindaki hastaliklarin
ve denge bozukluklarinin nedeni olarak ilk kez

somut gerekceler ve mekanizmalar ileriye strulmustuir:

insan bedenindeki 4 “humor” (si1) -kan, balgam, kara ve

yesil safra arasindaki denge bozukluklari hastaliklarin
nedenidir. Hatta bataklilarda lireyen pis kokular,
gercekte gozle goremedigimiz klictik canhilarin
(germ, mikroorganizma) uriinudiir ve

bunlar hastaliklarin nedenidir (Miasma Kurami).
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Iste boyle diisiintiyordu Hipokrat..
"Yer, Hava, Su" adli yapitinda, bu 4 humor arasinda

bir “homeo-stazis” ten (i¢ denge) soz ediyordu.

lleri stirdiigii Miasma Kurami, yiizlerce yil sonra

1851’de Paris’te toplanan ilk uluslararasi
saglik kongresinde aylarca tartisilan konu olmustur.
Etyolojiye dayali sagaltim ¢agina kolay gelinememistir.
(Termometre 1798’de, par-enteral enjeksiyon

1845’te bulunmustur.)
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Hekimligin temel amaci;

Kisilerin ¢evrelerine
-yasadiklari topluma- uyumlarini
surdurmek ve hastalik nedeni ile

cevreye uyumlarini yitirenlerin,
bu uyumlarini saglamaktir.
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BERGAMA'LI

GALEN
(IS 130-201)

Mistisizmden
siyrilmada
onemli ad..

1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF 15



Kahhal ve Berberler..

Sonralari, bu tiir gorgul (ampirik) yollarla
deneyim kazanan kimileri, bir bolum hastaliklarin

sagaltimini (iyiletim, sagaltma, tedavi) listlenir oldular.

Orn. kdhhallar géz hastaliklariyla, “berber”ler

cerrahi hastaliklarla ugrasmaya basladilar.
Bu silireg, tarihsel akis icinde

hekimlik mesleginin dogusudur.
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Thomas More
(1477-1535)

500 yilhk Gtopya..
Laik dusunceli
papaz ve hukukcu.
8. Henri’nin
idam kararina
boyun egmeyen
onurlu dasundar..
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Thomas More’un
i “Sosyal adalet dusu”

19. yy'a gecmeden, Thomas More’a
ve Ronesans’a deginmek yerinde olacaktir :

= Insanlarin saghg korunuyor.

m  Bol ve temiz su var.

= Evlenme muayenesi yapiliyor.

m Issizlik sigortasi kurulmus.

s Saghk dahil, herkesin tum sosyal haklari var.
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Korunma bilincinin yesermesi..

Kusku yok ki,
bu donemde temel tasa,
rahatsizlik veren, aci ve 1zdirap doguran
saglik sorunlarinin (=hastaliklarin) giderilmesi;
vani sagaltimidir.

Henuz bu hastaliklardan
nasil korunulabilecegine iliski

dusunsel bir filiz kafalarda yo
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Sagligin gelistirilmesi
Henuz bu hastaliklardan

nasil korunulabilecegine iliskin
dusunsel bir filiz kafalarda yoktur.

Hele sagligin gelistirilmesi
ve olasi olan en ust duzeye ulastiriimasi..
Dolayisiyla sagaltici hekimlik,
veryuzunde oncelikle gelisen tip alani olmustur
ve bu durum neredeyse 19. yy’a degin
boyle stiregelmistir.
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Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi

Oysa gunuimuzde
saghigin korunmasi ve gelistirilmesi
(health promotion and prevention)
sagaltimdan cok 6nce geliyor.
Bir bakima sagaltici tip,
omriini dolduruyor..

1724’te Paris Tip Fakultesi’'nde
Cerrahi Kursusu kurulmasina
“hekimler” sert tepki gostermislerdi !
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Ronesans Sagliksiz! (1)

Ortacag 6ncesinde Turk tibbi dinyanin énderidir.
Ortacag’da Avrupa karanliga strukleniyor..
Bilim Kilise’nin golgesinde kaliyor.
Yasama dogmalar (hurafeler) egemen.

Us (akil) kor inancin, bilim de s6zde dinin tutsagi..
Ote yandan veba salgini ntifusu kiriyor.
Londra'da nufus yarilaniyor!

Diinyada 62 milyon insan kara 6liim (veba)
yuzunden telef oluyor.

Pislik, dinsel dogmalar yasama egemen...
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Ronesans Sagliksiz! (2

Kilise, para karsiliginda
Endultjans kagitlariyla ginah bagisliyor,
cennete tapu kesiyor!

Hiristiyanlikta sagliga iliskin kurallar yok.
Ne talihsizlik ki, Ronesans da sagliga birsey
katmiyor. Ronesans Sagliksiz (!)..
Gercekte din ile ilgisi kalmamis,
vozlastirilmis kimi dogma ve inanclara
Hiristiyanlik adina sahip cikiliyordu..
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Bilimsel Kesifler Cagi..

Daha sonra
Bilimsel Kesifler Cagi basliyor.
Buhar gucunun kesfi ile yelkenlilerin

verini motorlu gemilere birakmasi
ve hizlanan, artan ulasim olanaklari
ve bunlarin getirdigi
pandemiler (kitalar arasi salginlar)
tarih sahnesine cikiyor..
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William Harvey
(1578-1657)

Tibbi,

bayuculuk ve

mistisizmnden
kurtardi.
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ROBERT
HOOKE

(1635-1703)

Mikroorganizma
kavrami..
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JAMES LIND
(1716-1794)

Vitamin
kavrami
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Johann Peter FRANK (1745-1821),
Halk Sagligi’nin ilk adlarindandir.
Saglik Polis Hizmetleri adli
6 ciltlik bir yapit Gretmistir

(Polis eski Yunanca'da Site ya da Sehir Devleti’dir).
Bu gorkemli yapitinda Frank, su goriisleri islemektedir :

Kralin, hiikimetin en bliylk serveti,
tebasidir (halki, ulusu). Dolayisiyla Kral,
onlarin saghgini koruma yukimuindedir.

Devlet, yasami uzatip, halk saghgini korumak icin
her onlemi almalidir.
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“Kralin

bas hizmeti,
uyrugunun
sagligini

korumaktir.”

Johann
Peter Frank
(Almanya
1745-1821)
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EDVARD
JENNER

(1749-1823)

Cicek asisi-
asi kavrami
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Edwin Chadwick
ingiliz avukat,
1800-1890

“Kralin en 6nemli 4
hazinesi uyrugudu
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CHARLES

DARWIN
(1809-1882)

e R A

——

}
3
!

Evrim ve
cevrenin
evrime
etkileri..
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Sosyal Tibbin

kurucusu :

Dr.Rudolph Virchow
(1821-1902)

“Hekimlikte Reform”

“Herkesin saghginin
korunmasi
toplumun gorevidir.”
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Bir baska hekim Alman Patolog Dr. R. Virchow ise,
tip bilimlerinin timuyle sosyal bir bilim
oldugundan hareketle su yargilari ileri stirmektedir :

e Herkesin ¢alisma hakki vardir.

e Sagligin korunmasi toplumun oédevidir.

e Hiukumetler halkin saghgiyla ilgilenmek zorundadir.

e Saglk sorunlari yalniz teknik hekimlik
onlemleriyle ¢oziilemez; SOSYAL / TOPLUMSAL
onlemler de almak ka¢inilmazdir.

e Saglik ile sosyo-ekonomik kosullar arasinda 6nemli
neden-sonucg iliskisi vardir; bunlar mutlaka arastiriimalidir.

Tip, iligine kemigine dek sosyal bir bilimdir.
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1.05.2024

JOSEPH
LISTER

(1827-1912)

Antisepsi
kavrami
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ROBERT
KOCH

(1843-1910)
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Halk Sagligi Tanimi-1
Prof. CEA Winslow - 1923

Halk sagligi, organize edilmis
toplum calismalari sonunda;

e cevre saqglik kosullarini diizelterek,

e bireylere saglik bilgisi vererek,

e bulasici hastaliklari 6nleyerek,

e hastaliklarin erken tani ve tedavisini saglayarak,
e saqglik orgiitleri kurarak,
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Halk Sagligi Tanimi-2
CEA Winslow-1923

e Toplumsal ¢calismalari her bireyin saghgini
surdurecek bir yasam duizeyini saglayacak
bicimde gelistirerek;

e Hastaliklardan korunmayi;

e Yasamin uzatilmasini, beden ve ruh sagligi ile
calisma gucunun artirilmasini saglayan
bir bilim ve sanattir.
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ALEXANDER

FLEMING
(1881-1955)

Penisillin,
Antibiotik
Cagi, 1929
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JONAS SALK (1914-1995) : Polio asisi
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Dr. J. R. Guérin’in ilkeleri

vasam buluyor..

DSO ve BM Anayasalarinda yer bulan
“bu ilkeler”, daha once Dr. J. R. Guérin’in
dile getirdigi ilkelerdir ve hem
BM Ana Sozlesmesi’'nde, hem de

Insan Haklari Evrensel Bildirgesi’nde (iHEB)
ver almislardir. O zamanin 2 kutuplu diinyasi
(Sosyalist ve Kapitalist blok ve obirleri)
bu ilkeleri, siyasal rejimlerinden
bagimsiz olarak benimsemislerdir.
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_ SOSYAL DEVLET ve
BUTUNCOUL SAGLIK ANLAYISI

Sosyal Devlet olma savindaki devletler,
halkin saglik hakkini kabul ederek;
saghk orglitlerini tumelci (biitiinciil, entegre,
holistik) anlayis temeline dayandirmislardir.

Oncelik koruyucu saglik hizmetlerine verilmis,
sagaltim ve esenlendirme hizmetleri
birbirinden ayrilmayarak birlikte (entegre)
ele alinmistir.
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SOSYAL DEVLET ve
BUTUNCUL SAGLIK ANLAYISI

Insan ve cevresi bir biitiindiir..

Saglik sistemi cok etmenli bir sistemdir.

Baska hicgbir sistem, saglik sistemi denli
cok etmenli degildir. Cinki konusu dogrudan
insandir; onun acilari, mutlulugu,
kisaca bir buituiin olarak yasamidir.

Bu yuzden de gunumuz saglik hizmetleri
timelci-bitiinciil (entegre) olmak zorundadir.
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Tumelci olma zorunlugu.....

DIKKAT
Insan cevresi ile bir biitiindiir.
Bu yuzden; saglik hizmetleri kisiye
ve ¢evresine donuk olarak
timelci (biitiinciil) bir anlayisla;
koruyucu, sagaltici, esenlendirici
ve sosyal tip onlemleriyle
bir butlin olarak verilmelidir.

/
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SAGLIK tanimi..

DSO Anayasasi’'na gore (1947);

” Yalnizca hastalik
veya sakatligin bulunmamasi
demek olmayip; ayni zamanda
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden
tam bir iyilik durumudur.”
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SAGLIK; FiZiKSEL, RUHSAL ve SOSYAL BAKIMDAN
TAM BIR iYiLIK DURUMUDUR.. / DSO

Bilgi Ekonomik
Resmi birikimi kaynaklar
ideoloji l Insan
\ / / gicu
Teknoloji
N

SAGLIK

Saghk

Yasalar

—

SISTEMI

orgutlenmesi

Kiulturel /
-

Cografya
yapisi

1.05.2024
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Sosyal yapi

Uluslararasi
Iliskiler

HEDEFLER..

e Oliim

e Hastalik

e Engellilik

e Rahatsizlik

e Doyumsuzluk

FiZIKSEL, RUHSAL,
ve SOSYAL
RAHATSIZLIKLARI
ENGELLEME

Prof.A.SALTIK-AUTF
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Halk Sagligi nedir?

Toplumun orgutlenmis ¢abasiyla hastalig
onlemenin, yasami uzatmanin ve saglik duzeyini
yukseltme bilimi ve sanatidir.

(Achesson 1988)

Insanlarin saghkh olabilecegi kosullari saglamak icin

verel, ulusal ve uluslararasi kaynaklari
harekete gecirme yoludur.

k (Oxford Textbook of Public Health, 2004) j
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The science and art
of preventing disease,
prolonging life and promoting

health through the organized

efforts of society.
Acheson Report, London 1988

1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF -



The process of mobilizing

local state / provincial, national and
international resources to assure
the conditions in which all people

can be healthy.
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The multidisciplinary nature
of Public Health-1

e The complex ethical and political issues
central to it.

e Itincludes
* Discussions of epidemiological investigation,
* Biomedical research,
* Environmental assessment,
* Analyses of individual and group behavior,
* Massive data collection efforts, and
* Policy developments..
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The multidisciplinary nature
of Public Health-2

e |tincludes

*In light of the changing world,
further bioterrorism issues are covered.
* New entries of Epidemiology include anthrax and SARS.
* Additions in women's health consider new
developments in hormone replacement therapy-HRT.
* A new emphasis on planning to include
natural disasters as well as terrorism.
* It covers the basic elements of Public Health
as well as essential data and statistics.
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APHA’ya Gore Halk Saghgiu..

GUnumuzde bir bilim alani Halk Saghigi’'nin islevleri,
Amerikan Halk Sagligi Birligi’'nce (APHA, www.apha.org)
asagidaki gibi tanimlanmaktadir :

[

izler : Saglk durumunu

Tani koyar : Saglik sorunlarina
Bilgilendirir : Ve halki guclendirir
Harekete gecirir : Toplumsal ortakhgi
Gelistirir : Politikalar ve planlar

Uygular : Yasalari ve tuzukleri
lliskilendirir : Halki ve saglk hizmetlerini
Guvenceler : Yetismis saglik isgicin(
Degerlendirir : Hizmet niteligini
Arastirir : Yeni bakis acilarini...
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http://www.apha.org/ppp/science/10ES.htm

Halk Sagligi Egitim ve
Uygulama Konulari

1. Halk saghgi kavrami 10. Toplum beslenmesi
11. Bulasici hastaliklar

12. Afetler / Kazalar

13. Kadin saghgi -
4. Saglik ekonomisi Ureme sagligi

5. Demografi 14. Cocuk, ergen (adolesan)
ve okul saghgi
15. Siiregen (kronik) hastaliklar

2. Saglik yonetimi
3. Epidemiyoloji

6. Tip icin sosyal bilimler
7. Saglik egitimi

ve yashilik sagligi
8. Cevre sagligi - 16. isci saghgi (ve giivenligi)
Cevre hekimligi 17. Hasta haklari ve
9. Halk saghgi laboratuvari saglik hukuku
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The historical mission of
Public Health in the USA-1

e Many of the major improvements in the health of
the American people have been accomplished
through public health measures.

e Control of epidemic diseases, safe food and
water (CDC & FDA), and maternal and child health
services are only a few of the public health
achievements that have prevented countless
deaths and improved the quality of American life.
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The historical mission of
Public Health in the USA-2

e But the public has come to take the success
of Public Health for granted.

e Health officials have difficulty
communicating a sense of urgency
about the need to maintain current
preventive efforts and to sustain the
capability to meet future threats
to the Public’s Health.
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ABD’de Halk Saghgi Fakulteleri..

ABD’de, basinda Dekan bulunan
25 Halk Saghgi Fakiiltesi vardir!

GUnumuzde gelisimini tamamlamis tum Tip Fakultelerinde
Halk Saghgi Anabilim Dali kuruludur.
Dinyadaki orglitlenme ise, genelde Tip Fakultesi’'nde
bir Anabilim Dali veya Bolim’e ek olarak,
dogrudan Universite rektorligtine bagli bir Fakllte bicimindedir.

TS HARVARD
@%@ SCHOOL OF PUBLIC HEALTI1
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The Public Health Mission-1

Knowledge and values today remain
decisive elements in the shaping of
Public Health practice.

But they b
they once dic

end less harmoniously than
. On the surface there appears

to be wio

espread agreement on the

overall mission of public health,

as reflected in such comments as
“Public Health does
things that benefit everybody,” or

1.05.2024
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The Public Health Mission-2

or;
"public health prevents illness and
educates the population.”
But when it comes to translating
broad statements into effective action,
little consensus can be found.

Neither among the providers nor the beneficiaries
of Public Health programs is there a shared
sense of what the citizenry should expect in the
way of services, and both the mix and the intensity
of services vary widely from place to place.
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THE SCOPE OF PUBLIC HEALTH (1)

¢ |Infectious diseases

e Chronic diseases

— Heart disease, metabolic disorders, cancer, etc.
— Mental health

e Nutrition disorders

e Health of the vulnerable
- e.g. , children, women, elderly, etc.
— Substance abusers: Drugs, alcohol, tobacco..
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THE SCOPE OF PUBLIC HEALTH-2

e Accidents / violence
e Health equity
e Occupational health



STRATEGIES of PUBLIC HEALTH-1

e Assess the current
health situation

— Surveys
— Surveillance

— Morbidity and mortality
reporting

e |dentify the problem
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STRATEGIES of PUBLIC HEALTH-2

e Research correlates
of occurrence

e Develop and evaluate
interventions

e Disseminate results

e Influence policy to
incorporate results
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INTERVENTION STRATEGIES-1

e Immunization programs

* Health education & promoting

e Behavioral modification strategies

e Community intervention / mobilization
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INTERVENTION STRATEGIES-2

e Modification of environment
— Occupational environment
— Living environment (e.g. air quality)
e Surveillance / information
systems (evaluation)

e Policy development and
implementation

e Political pressure
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INSANA VERILEN DEGERIN
GOSTERGELERI NELERDIR ?

Guvence

Calisma
akki ve
igsizligin

DEMOKRASI

onlenme

Bilme hakki Gelir duzeyi

N\
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Egitim Diizeyi ve ACS Iliskisi

C ey Evli, dul, 1 kadin basina Cocuklarin
Egitim
dilzey; bosanmis ortalama yasamda
kadin sayisi cocuk sayisi kalma orani, %
Okur-yazar
degil 4 703 819 5.21 84.8
Okur-yazar 1 306 341 4.24 85.8
llkokul
bitiren 8 637 195 2.69 91.8
Ortaokul
bitiren 1 000 270 2.01 94.9
Lise
bitiren 1 632 569 1.58 95.9
Yuksek
sgrenimli 760 681 137 96.2
1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF
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Tip, gercekte toplumsal bir bilimdir..

“Tip bilimi gercekte toplumsal (sosyal) bir bilimdir.
Bu bilim ve sanati yuruturken tibbin sosyal
bir bilim oldugu g6z onlinde tutulmazsa;
cabalarimizdan beklenilenler elde edilemez. ”

Solomon Newman, 1847

Yasamini koruma ve sturdirme canlilarin
en glclu icgudusudur. Bu yuzden hekimlik,
insanlikla birlikte baslamistir. Amac yoninden ayni

ama uygulama yonidnden 2 ayri yol izlenmistir;
\ sagaltim (tedavi) ve koruma. /
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Halk Sagligi'nin 1. Sessiz Devrimi..

Tip bilimleri ve Halk Saghgi hizmetleri
Bilimsel-Enduistriyel Devrim Cagi’nin
bilimsel buluslarindan olumlu etkilenmistir.
Bu arada Halk Saghigi’'nin 1. SESSiZ DEVRIMI basariimis,

asilarla korunulabilen bir¢cok bulasici hastalik

denetim altina alinmistir. Bu basarida asilarin yani sira,
kuskusuz bulasici hastaliklarin nedenlerinin

aydinlatiimasinin ve basta saglik egitimi ve hijyen

onlemleri olmak lizere, nedene doniik (etyolojik)

onlemlerin, alinmasinin da bliylik payi vardir.
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o\Je

iSosyal Hekimligin dogusu..

19. yy'da Avrupa'da
yasanan, guclenen
toplumsal (sosyal) akimlar,

SOSYAL HEKIMLIGIN

dogmasina yol agcmustur..
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1.05.2024

SOZIALE
PATHOLOGIE.

Versuch ¢iner Leheo
von den sozlakn Bexkbangen der menschlichen Keankheiten
als Grondlage der soziakn Meditin und der sozisken Hyyiene

o

Prol Dr. med. Alired Grotjate,
Reion

Tvetie seubenrteliote Auflage

Berlin 1918,
Sprimger-Verlay Borlin Heddelbery GabH
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Dr. A. Grotjhan,
1915’te saglikta oncelikler sorunu
hakkinda neler yaziyor ?

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Bir toplum icin EN ONEMLI HASTALIK
(saglk olayi, saglik sorunu);

En ¢ok gorulen

SOCIAL
PATHOLOGY

by
Stuart Alfred Queen

En ¢cok dlduren

En ¢cok engelli birakan hastalllr.

1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF 72




Dr. A. Grotjhan (1915) :
Hastalik kisisel mi ?

Bir kimsenin hastaligl
valnizca kendisini
llgilendirmez.

Basta ailesi olmak uzere,
vakinlarini ve giderek
tim toplumu ilgilendirir;
llgilendirmelidir de...

1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF

SHAPING
OUR
FUTURE
TOGETHER




Dr. A. Grotjhan (1915) :
Hastaliklarin gercek nedeni ne ?

Hastaliklarin (saglik sorunlari
ya da olaylarinin) tek nedeni biyolojik
/ fiziksel / kimyasal 6geler degildir.

Altta yatan toplumsal (sosyal),
ekonomik, ekinsel (kiiltiirel) etmenler

vardir ve bunlar arastirilmahidir.
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Dr. A. Grotjhan (1915) :
Hastaliklarin gercek nedeni ne ?

Altta yatan bu sosyal, ekonomik,
kulturel etmenler;

cogu zaman, biyolojik - fiziksel -

kimyasal etmenlerin

hastalik yapmalarini kosullarlar.

Yani bilinen bu etmenlerin hastalik yapici
etkilerinin ortaya ¢ikmasi icin asil ortam ve
zemini olustururlar.
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Dr. Grotjhan’in 6ngorisu cok yerinde..

Goruldiagu gibi burada biyolojik bir etmeni gercekte
hastalik etkeni kilan, toplumsal (sosyal) bir olgu olarak
toplumlarin gelenek gorenek ya da téoreleri, ekinleridir.

Bu olgu, A. Grotjhan’in ilkelerinden 3. stinde ileri stirdlgu
saptamalara cok uygun dismektedir ve bu tur érnekler
rahatlikla cogaltilabilir. Alfred Grotjhan’in yapitinin adi da
dikkat cekicidir; SOSYAL PATOLOI..

Yazar, toplumsal patolojiler ile tibbi-teknik patolojileri
ustaca birbirine baglamistir.
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Saglhik; bir ekin (kiiltiir) Urinu..

Gercekten de, saglik bir ekin Grtintidur.
Sozgelimi tetanus basili dinyanin her yerinde
evrensel olarak bulunan bir bakteridir.

Ne var ki, diinya toplumlarinda
degisen diizeylerde hastalik etkenidir ve
bu durum irklarin bu hastalik etkenine karsi
biyolojik direnclerinin degiskenligine baglh degil!
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Tipik bir tibbi folklor kalib: :

Bebeklerinin altina toprak (iyice kavrulmamis)
baglayan, gebelik doneminde
tetanus bagisiklamasi yaptir(a)mayan,
dogumlarini hijyenik kosullarda gerceklestir(e)meyen
(Ne yazik ki, iilkemizde her 5 dogumdan 1’i
saglik personeli yardimi almaksizin yapilmaktadir!

Ote yandan ézel hastanelerde dogumlarin % 85’i sezaryenle
yaptirilhirken, kamuda bu oran yalnizca % 15!?)

toplumlarda yenidogan tetanusu enfeksiyonlari
cok daha sik iken; bu sorunlarini
¢ozmus toplumlarda daha azdir, giderek yoktur..
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Dr. H. Sigerist’in katkilari..

Sigerist, egitim ve saghgi
yogunlukla irdelemistir.

O’na gore saglik ¢calisanlarinin ilk gorevi
insanlari sagliklarina iliskin olarak
egitmek olmalidir.

Bu egitim c¢abalari
tim zamanlara yayilmali ve
olanakli her ortamda surdurulmelidir.
Evde, sokakta, isyerinde, otobliste vs.
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Dr. H. Sigerist’in katkilari..

Ustelik, basta hekimler
olmak lzere 6bir saglk
calisanlarinca da verilecek
olan saglik egitimi iletileri
oylesine bir icerige sahip
olmalidir ki; Halk; saglik
sorunlarini algilayabilmeli,
onlarin ¢6ziimii icin
ilgililerden akilci istemlerde
bulunabilmelidir :
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Dr. H. Sigerist’in katkilaru..

1.Halk, saghk
calisanlarindan, sagligi
koruyucu ve gelistirici
orgutler kurmasini ve
yontemler gelistirmesini
istemelidir.

2.5aqgaltim (tedavi),
ancak koruma basarisiz
kaldiginda guindeme
gelmelidir.
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Dr. H. Sigerist’in katkilari..

3. Esenlendirme (rehabilitasyon), sagaltim sonrasi
sekelleri en aza indirme amacli saglik hizmetleri olup,
genellikle en son basvurulan tamamlayici
hizmetlerdir. Egitim, saglgi koruyucu yontemler ve
orgutler, koruma basarisizsa; sagaltim ve gereginde
esenlendirme. Halka verilecek saglik egitimi, halki,

2. maddedeki gibi bilincli davranmaya itecek icerik ve
amacta olmalidir. Bunu basarabilmek icin :
saglik calisanlarinin egitimi 6n kosuldur.
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Dr. J. R. Guérin’in katkilari..

1. Paylasim Savasi sonrasi,
Halk Saghgi boylece cok yol aliyor..

Yansimasini, Insan Haklari Evrensel
Bildirgesi'nde (1948, IHEB, md.25)
bulan baska bir degerlendirmeyi,

Dr. J. Réné GUERIN’den almaktayiz.

HERKES; irk, din, dil, politik inang,
ekonomik ve sosyal durum ayirimi
gozetmeden; erisilebilecek en yuksek
diizeyde saglikli olma TEMEL hakkina
sahiptir.
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Dr. J. R. Guérin’in katkilari..

Guérin, Sosyal hekimlik kavramini
tanimlayan onemli dusunurlerdendir..

“Hicbir ideolojiye bagl olmadan
irk, din, inan¢, ekonomik ve
toplumsal durum ayrimi gézetmeden herkes,
erisilebilecek en yiiksek saglik diizeyine ulasma
temel hakkina sahiptir..”

derken, sosyalist ve sosyal hekimlik kavramlarinin
ayrimina dikkat etmek gerekir.
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Dr. J. R. Guerin’in katkilari..

Bilindigi gibi sosyalist hekimlik,
hekimlik olgusuna sosyalizm ogretisi
acisindan bakmayi icerir.

Oysa sosyal hekimlik bu anlamda
ideolojik bir yaklasima sahip olmayip;
Guérin’in belirttigi gibi
“hicbir ideolojiye bagli olmadan”
yurutulecektir.
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BCG asisini bulan 2 bilim insanindan
biri Dr. Calmette;

“Halk Saghgi’nin korunmasi igin
yapilan giderler;

1. Insan sermayesini korur,

2. Uretimi artirir.
Bu giderler, o lilke varsilliginin
biricik nedenidir.” demektedir.
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Amerika’li 6ncu Halk Sagligi
bilimcilerinden C.E.A. Winslow
ise sunlari yazmaktadir :

Halk Sagligi’'nin hedefi :

insanlar yasasinlar,
daha tam ve mukemmel
olarak yasasinlar..

Prof. C -E. A. Winslow
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Dr. John Ryle : Degisen Disiplinler

Yil 1943, yer ingiltere / Oksford..

Sosyal Tip Kiirsiisiniin ilk hocasi J. A. Ryle
“Degisen Disiplinler” adl yapitinda bakiniz neler yaziyor ?

“Yasamimin 30 yilini klinik hekimliginde
ogrenci ve hoca olarak gecirdim.

Bu 30 yil siiresince hastane servislerinde
hastaliklarin daha genis a¢idan olmasa bile,
stirekli daha kapsamli ve ayrintili olarak,
daha karisik ve daha mekanik yontemlerle
incelendigini gordiim.
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Dr. John Ryle : Degisen Disiplinler

Bu dénemde klinik hocalari ve hastanelerde ¢alisan
arastiricilar; insanin bir ailenin ve daha biiyiik bir
toplum kiimesinin iiyesi oldugu, saghginin ve
hastaliginin evinde, ¢alistigi madende, fabrikada,
diikkdnda, denizde veya karadaki isyerindeki kosullarla
ekonomik olanaklarina bagl oldugu

hususlarina yeterince 6nem vermediler..
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Dr. John Ryle : Degisen Disiplinler

“Fakiiltelerde tip egitimi,
hasta basinda patoloji ve sagaltimla (tedavi) sinirli
teknik bir egitim niteligini kazandi. Hastanelerdeki
egitim materyali de ivedi olgular bir yana birakilirsa;
genellikle uzun zaman hastanede kalmalarina karsin,
sagaltimdan ve yapilan muayenelerden hastalarin
biiyiik iimitlerle sifa beklemelerine karsin,

az yararlanan son asamadaki olgulard..
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Dr. John Ryle : Degisen Disiplinler

Ne denli ilginctir ki;
hekim ve cerrahlarin ¢ogu,
hastaliklarin nedenleri ve
hastaliklardan korunma konulari ile
pek az ilgilenmislerdir..

Halbuki hastaliklarin nedenlerini
iyice bilmek gerekir ki;
onlardan korunma olanaklh olabilsin.
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Dr. John Ryle : Degisen Disiplinler

“..Bunlarin, hala, bugiin bile
hastaliklarin nedenlerini ve onlardan korunmayi arastirma
olanaklari yoktur ve bunun nasil yapilacagini da
ogrenmemislerdir.
Bu hekimlerin lizerinde ¢alistiklari materyalin se¢ciminde
birka¢ noktaya 6nem verilmektedir :
Hastaligin uirkiing (vahim) olusu,

tanisinin zor olmasi veya ender olarak gorulmesi..
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Dr. John Ryle : Degisen Disiplinler

Sik goriulen hastaliklar,
olduriicu olmayan hastaliklar ve
hastaligin baslangi¢ evresindeki olgular ise
"egitime elverissiz" diye
bir yana itilmektedir.

Bu hekimler, toplumdaki saglik ve hastalik
olgulariyla, bunlarin toplumsal yasam ve
is kosullariyla ilgisini kendi konulari disinda

saymaktadir.”
1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF
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. 2. Paylasim Savasi sonrasinin
Ingiliz Saghik Bakani E. Chadwick :

“Kurmak istedigimiz bu birlesmis diinya,
bu yoksulluk ve hastalik altinda
ezilip bitmis devletlerce surdurulemez.

Hastalik yoksulluga, yoksulluk hastaliga
neden olmakta ve bu cehennem déngusu boylece
siirup gitmektedir..” disiincesindedir.

Chadwick’e gore sagligin korunmasinin 1. kosulu

sanitasyon, (daha iyi cevre kosullari,
cevre hijyeni) hastaliklarin temel nedeni ise

“YOKSULLUK?” tur.

1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF 94




Gunumuzde Yoksulluk :

Kiresel olcekte yatay ve dikey planda
urkutiucl boyutlarda yayginlasmistir.

BM verilerine gore;

dinya nufusunun yarisi giinde 2 dolardan daha az
bir para ile gecinmek zorunda birakilmistir.
3 milyari askin insan, Dunya Bankasi tanimiyla
“goreli yoksul” dur.
Bunlarin yarisi ise guinlik 1 dolardan
daha az gelir sahibidir (=mutlak yoksul)!
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YOKSULLUK : En temel saglik belirteci..

Sagliksizligin en temel belirleyicilerinden olan
Yoksulluk; 6blr boyutlarinin yani sira,
son derece 6nemli bir
Halk Sagligi sorunudur.
Kiiresellesme adiyla gizlenen bir
Kiiresel Soygun (Prof. M. Chossudovsky)
bu acl tablonun temel nedenidir.

Bu konu, Kiiresellesme ve Halk(in) Saghgi
dersimizde ayrintili olarak islenecektir.
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“Halk Saglhigi” nin gorkemli basarisi!

“Hic kimse, toplumumuzda hastalik, engellilik
ve 0lim nedenlerini ve sonuclarini anlamada
‘Halk Sagligi’nin anlamli katkilarini

sorgulamama
Halk Sag
21. yy’In basinda

idir. 17-18. yy’daki erken
181 etkinliklerinden,

i girisimlere dek, basedilen

Halk Sagligi sorunlarinin dagilimi, simdiye dek
gelistirilen en ustaca yontemler, 6zgul bulgulara
gonderme yapan programlar ve politikalar ‘parlak’
deyimini hak etmektedir.”

McKinlay

BJ, Marceau LD, J APHA

1.05.2024
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“Halk Saglhigi” nin gorkemli basarisi!

Pek ¢cok basari elde edilmis olmasina karsin,
-cogu (fakat hepsi degil)
bulasici hastaliklar denetlenmis,
bebek oliimleri keskin bicimde azaltiimis,

pek cok insan eskisinden daha uzun yasiyor-

daima yapilacak ¢ok sey kalacaktir.
Bu, bizim Halk Saglhgi girisimimizin

icsel dogasidir. ” mckinlay BJ, Marceau LD, 1 APHA

Universal Health Coverage
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Gelelim Turkiye'ye

Bu sarsici tarihsel bakistan sonra tilkemize dénelim..
Buyuk Atatlrk halkin sagligina
cok 6nem veriyordu.. iste bu bakis agisidir ki,
olaganiistu zor kosullarda, yokluklar, olanaksizliklar
icinde 1920-1938 arasi ¢ok yol alinmistir.
Kurulus yillarinda yari nifusundan fazlasi sitma,
tuberkiloz (TB), trahom, sifiliz (Sy), koleradan kirilan,
tifo ve tiflisiin kol gezdigi, yer yer halkin
% 86'sinin bu hastaliklara tutulmus oldugu
bir yikim tablosundan; saglikl bir toplum
yaratma yoluna girilebilmistir.
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GUunumuz
saglk politikalarini
olustururken,

yoneticilerin ve politik
karar vericilerin,

Atatiirk'iin Saglik
Politikasindan

ogrenecekleri ¢cok sey
bulundugu aciktir.
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Ataturk’uan Halkin Saghigina katkisu..

Daha ilk Meclis doneminde 1921’de, maden
iscilerinin insanca ¢alismasi ve gec¢imi icin 114 ve 151
sayili yasalar ¢ikarilarak iscilere ek gelir saglanmis,

18 yasindan kiigiik genglerin madende ¢calismasi
yasaklanmistir.

Iscilerin drgiitlenmesine 6nem verilerek
Amele Birligi kurulmus ve

1923 Tiirkiye (Izmir’de) 1. Ulusal iktisat Kongresi’ne
temsilci cagrilmistir!
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Ataturk’iin Halkin Saghigina katkisi..

Koruyucu saglik hizmetlerinde
calisan hekimler, hekim Saglik

Bakani’dan (Dr. Refik Saydam)
cok aylik aliyordu!

1923’te zorunlu devlet hizmeti

cikarilmisti ancak o olanaksizliklar
icinde bile 6zendirici 6nlemlerle

destekleniyordu.
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Ataturk’un Halkin Saghigina katkisu..

Nitekim, Glkemizde ginimuizde de dnemli
Olcekte yururlikte olan 1930 tarih ve
1593 sayili Umumi Hifzissithha Yasasi da

O’'nun déneminin Urtnlerindendir.
Bu Yasa, tilkemizde halen koruyucu
saglik hizmetlerinin anayasasidir.

Yasa, Saglik Bakanligi'nin gérevlerini sayarken,
18 maddenin 15'ini koruyucu
saglik hizmeti olarak belirlemistir.
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Ataturk’un Halkin Sagligina katkisi..

O'nun zamaninda halk sagligini dogrudan
llgilendiren daha pek cok hizmet gérilmustur.
Cogu bugun de yururlikte olan saglik mevzuati
(vazili hukuk kurallari) olusturulmustur.

Ata’nin Saglik Bakani Dr. Refik Saydam

-ki 14 yil bu gorevi Ustlenmistir- (1923-37)
"Tabip, hastaliklarin yok edilmesinde oynadigi
rolden cok, saglikli olanlarin bu durumlarini
korumalari icin caba harcayacaktir." tezindeydi.
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Ataturk’un Halkin Saghigina katkisu..

Zamanin tek universitesi durumundaki Dar-ul Fiinun

(istanbul Universitesi) ile Dr. R. Saydam arasinda gegen

su olay bircok bakimdan ibretlerle doludur :

Uzun yillar sliren savaslardan ¢ikan lilkede saglik sorunlari
cok ciddi boyutlardadir.

Sitma, TB, sifiliz (frengi), trahom, lepra (ciizzam)
cok yaygindir.
Neredeyse her 3-4 insandan 1’i sitmalidir ve insanlar

tarlalarinda serilip kalmakta, triin (hasat) bile
kaldirllamamaktadir. Ulusal bir yikim yasanmaktadir.
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Ataturk’un Halkin Sagligina katkisi..

Sahada sitma savasi veren Dr. Saydam, hekimlerin
bu savasta yeterince bilgi-becerilerinin olmadigini
ayrimsar. Zamanin tek tip fakuiltesi olan

Istanbul Tip Fakiiltesi’'ne bir yazi gdndererek,

‘tip egitimine son sinifta bulasici hastaliklara iliskin
birka¢ konferans konulmasi’'ni rica eder.

Gelen yanit son derece ilginctir :

‘Bizim vazifemiz; tip tahsil ettirmektir..” (1?!)
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Ataturk’uan Halkin Sagligina katkisi..

Ulkesinin gergeklerinden bdylesine kopuk ve yabancilasmis bir
Osmanli kurumu Medrese’nin
derhal cagdaslastirilmasi geregi ortadadir.

Bu Universite, ¢cadgdas bir bilim kurumu olarak, fasist Hitler
Almanya’sindan ayrilmak zorunda birakilan uluslararasi
tine sahip bilim insanlarina kapilarini agar.

Dar-ul Fiinun’un bu tutumu, Atatlirk’iuin kafasindaki
Universite Reformu’nu hizlandirir ve 1933’te Dar-iil Fiinun
kaldirilarak yerine istanbul Universitesi kurulur.

Kisa zamanda Istanbul Universitesi ve
, diinyanin en saygin bilim kurumlari
arasinda yerlerini alir.
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Ataturk’un Halkin Sagligina katkisi..

Yine O'nun doneminde, Rockefeller Fonu
destegiyle Ankara’da Halk Saghgi Okulu
kurulmustur.

Bu Okul, uzun yillar tlkeye her diizeyde
saglik calisani yetistirmis, Halk Sagligi alaninda
tipta uzmanlik egitimi vermistir.

Pek cok ulusal saglik projesini planlayarak
yurutmus ve Saglik Bakanligi’'na kurmay bir
danismanlik birimi olarak hizmet vermistir.
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Ataturk’iin 1935 TBMM konusmasi..

" Tirk vatandasinin sagligi ve saglamligi,
her zaman tzerinde durulacak
ulusal sorunumuzdur. Bir ulusun
hasta olmasi, yikima ugramasi demektir.
O halde kurtulus, toplumdaki hastaligi taniyip
sagaltmakla olacaktir.
Sagaltim bilimselse sifa verir.
Yoksa aksine, hastalik yerleserek iyilestirilemez
duruma gelir.
Devlet olma durumundaki
siyasal kuruluslarin en birinci gorevi,
halkin saghgini korumaktir."
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Gunumuz saghk politikalari,
Ataturk’un yoluna tumiyle ters!?

GUnumuzin akil almaz modasi devleti kiictiltme,
ozellestirme / yabancilastirma tiriinden _
- / dayatmalarini devleti saglik hizmetlerinden
cektikce saglkta esitsizlikler derinlesmekte ve

dar olanakli genis toplum katmanlari saglk hizmetine
erisememektedir.

Ne var ki, 3. binyilin kiresel yikselen degeri (!) budur.
Atatiirk’in halkgi saghk anlayisi ile taban tabana zit
bu dayatmalar, 21. yy’da Halk Sagligi’'nin en temel ve
zorlayici sorun alani durumundadir.
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Ata’nin ve DSO’niin saghk tanim :

“Cumhuriyet;
bedensel, bilimsel ve dislinsel bakimdan
gucli koruyucular ister.”

Burada Diinya Saghk Orgiiti’niin (DSO) Saglik tanimina
g0z atalim :

Aradaki benzerlik sasirtici degil mi?
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Cumhuriyet ve Halkin Saghgiu..

Saniyoruz Ata'nin, Cumhuriyet koruyuculari i¢in
ongordiigii nitelikler, yani sagliklilik ile DSO'niin

12 yil sonra Anayasasi'na koydugu saglik tanimi arasindaki
sasilasi benzerlik dikkatinizi cekmistir.

O'na gore; ulus ¢cocuklarinin saglhkh ve gurbuz olmalari,
saghkh kosullarda yasamalarinin saglanmasi
Devletin temel gorevidir.

ATA bu degerlendirmesiyle de, koruyucu saglik
hizmetlerine ve ulkenin gelecegi olan ¢ocuklarinin saghkli
yetismesine verdigi yasamsal onemi vurgulamaktadir.
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1930’lar ABD’sinde Halk Sagligi

Turkiye de deginilen baglamda Halk Saghgi
hizmetlerini iyilestirmek icin Ulusal Halk Saglhgi Okulu
kurmada, Ataturk’iin girisimleriyle

ABD’den destek gormustur.

ABD, Halk Saghgi’ni gelistirme slirecinde,

J. F. Kennedy’'nin ¢abasiyla 1960’lar basinda,
alt sosyoekonomik katmanlara yonelik iki yeni
sosyal glivenlik kurumu daha kazanmistir :

Tibbi Yardim ( ) ve
Tibbi Bakim (Medicare).
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1930°lar ABD’sinde halk sagligi

Baskan F.D. Roosvelt, J. M. Keynes'i
ekonomi danismani olarak atamis
ve sosyal yatirnrmlara onculik vererek 1929°da
girilen agir bunalimi asmayi hedeflemisti.
Yoksul, glicsliz ve yaslilara doniik sosyal
saglik glivencesi saglayan
( ) ve Mavi Hag (Blue Cross)

kurumlasmalari bu donemin urunleridir.
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1930’larda Is Saghgi girisimleri..

Iscilerin sosyo-ekonomik durumlarinin
diizeltilmesi icin 1937°de ¢ikarilan

3008 sayili Is Yasasi, is hukuku ve
sosyal guvenlik tarihinde yeni bir

ufuk agmisve 34 yil yururlikte kalmistir
(1971’de 1475 sayili yasaya dek..

32 yil sonra 2003’te ise 4857 sayili

yeni Is Yasasi gikarild).
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1940’larda Universitelerde
Halk Saghgi Kiirslisti (Anabilim Dali)

1943’te ingiltere’de Oksford Universitesi’nin,

ABD’den sonra (1912-13). Halk Saghigi Kiirsiisii (glinimiuizde
Anabilim Dali) kurdugunu gérmekteyiz. Halbuki bizde, istanbul
Tip Fakiiltesi’nde ayni Kiirsii ingiltere’den 1 yil 6nce kurulmustur..

Bu 6nemli donemeci, yine biiyiik Atatiirk’iin

1933 Universite Reformu ile fasist Hitler AlImanya’sindan
ayrilmak zorunda kalan bilim insanlarina kucak agan
ileri goriislii politikasina borg¢luyuz.

Ord. Prof. Dr. Julius Hirsch bu Kiirsi’niin kurucusudur ve
Muhittin Erel, Zeki Faik Ural, Hamdi Dilevurgun..
Sosyal Tip alaninda daha sonra yetisen seckin hekimlerdir.
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DSO ve BM...

Bu olusumlar, uluslararasi kurumlasmalara ve onlarin
vapilasmalarina da yansimistir. Distuinsel asamada varilan
olgunlasmanin yasama gectigi gozlenmektedir.
1945’te kurulan Birlesmis Milletler (BM) Orgutu felsefesi,
iki yil sonra kurulan DSO (WHO, World Helath Organisation;
OMS, Organisation Mondiale de la Santé) Anayasasi
Onsozinde soyle yanki bulmaktadir :

«BM Bildirgesi’ne bagli olarak bu anayasayi

onaylayan iilkeler; tiim uluslarin mutlulugu,

uyumlu iliskileri ve gitivenligi icin bu ilkelerin
temel oldugunu kabul ve ildan ederler.»
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DSO En Cok Halk Sagligi Uzmani Atiyor..

e DSO'nlin en cok istihdam ettigi saghk insangtici
kesimi, ozellikle Halk Saghigi Uzmani hekimler olmak
tzere, Halk Sagligi disiplinlerinde yetisen
saglik calisanidir.

Ulkemizin de bu alanda yetismis sadlik insangliciine
cok gereksinimi vardir.

Hemen animsatalim ki, ABD’de yaklasik olarak her
bes hekimden birinin Halk Saghgi alaninda mezuniyet
UstU bir derece olarak master (yliksek lisans) egitimi
vardir (MPH; Master of Public Health).
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DSO eski genel baskanlarindan
‘L Dr. Halfdan Mahler’in uyarisi :

“Halkin sagligi onlara bir lutuf degil;
ekonomik ve sosyal kalkinmada
en temel itici guctur ! ”

= Clinku uluslarin en biiylik varsillik kaynagi,
kuskusuz saglikli ve egitilmis insangtciiduir.

sEntellektiiel sermaye, ¢cagimizda en degerli kaynaktir.

sinsanlari egitebilmek icin de oncelikle
saglikli kilimak geregi ortadadir.

1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF 119



Saglik, hastalik kavrami..
|

Biyolojik anlamda hastalik sistem, organ, doku ve
hiicrelerde yapisal ve / veya islevsel anormal
degisikliklerin yarattigi durum olarak tanimlanur.

Ama hi¢ kuskusuz, ayni zamanda sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik bir olgudur hastalik.

Konuya insancil (hiimaniter) ve ekonomizm olmak lizere
iki ayri acidan yaklasilabilir.

Gunumuz anlayisiyla saghgin dogustan kazanilmis
bir insanlik hakki oldugunu bir yana birakirsak;
erken 6lum, ya da hastalik, engellilik..
acikca isgucli ve sermaye yitigidir.
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Bir disiplin olarak Halk Saghgi-1

+

= Orgiitlenmis toplum cabalari sonunda;

m Bireylere saglik egitimi vererek,
m Cevre sagligi kosullarini duzelterek,
= Bulasici hastaliklari onleyerek,

m Hastaliklarin erken tanisini ve
koruyucu sagaltimini saglayarak;
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Bir disiplin olarak Halk Sagligi-2

N

= Toplumsal ¢alismalari, her bireyin saglhgini
stirdurecek bir yasam dizeyini saglayacak bicimde
gelistirerek;

s hastaliklardan koru(n)mayi,
myasamin uzatilmasini,

m beden ve ruh sagligiile
calisma glicunun artirilmasini..

s amaglayan bir bilim ve sanattir.

Prof. C.E.A. Winslow
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Toplum hekimligi (Community
‘L medicine) ise soyle tanimlanir :

Bir toplumu olusturan herkesin bedence, ruhc¢a ve
toplumsal yonden tam iyilik icinde olmasi igin sosyal,
biyolojik ve fizik cevreye doniik onlemlerin timelci
(biitiinciil, holistik, integre) bir yaklasimla planlanarak

kisiye / topluma uygulanmasi goriisii

Toplum Hekimligi'dir.
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Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi’'ne Gore
Halk Saghgi/Toplum Hekimligi...

s Toplumun saglik diizeyini, var olan ve
gelisebilecek sorunlarini, bu sorunlarin
nedenlerini ve toplumun saglik gereksinimlerini
bilimsel teknikler kullanarak saptamak;

m Halk sagligi politikalari gelistirerek
coztimler liretmek;

= Halk sagligi programlarinin denetim ve
degerlendirmesini yapmak,
bu programlarin yuriatilmesinde gérev almak;

m Saglik hizmetlerinin her basamaginda
yoneticilik yapmak.
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Bu gorevleri yerine getirmek igin

| Halk Sagligi Calisani;

= Bilgi kaynaklarina erisir,

veri toplar ve degerlendirir.

m Yonetimle ilgili olarak planlama,
orgtlitlenme, personel kullanimi,
yuriitme, denetleme, esqglidiim,

biitce yapma ve hizmetleri
degerlendirme islerini yapar.
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Bu gorevleri yerine getirmek igin

| Halk Sagligi Calisani;

= Arastiricilik,
m danismanlik ve yoneticilik gérevlerinde,

= koruyucu ve iyilestirici saghk hizmeti
sunumunda,

m salgin incelenmesinde,
= halkin saglik egitiminde ve

n halk saghgi laboratuvarlarinin isletiimesinde
dogrudan goérev alir.
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Prof. Burkitt'in klinisyenlige bakisi-1
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Prof. Burkitt'in klinisyenlige bakisi-2
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N\ ' | Prof. Burkitt'in
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|| klinisyenlige

bakisi-3..

Hem
balondayiz,
hem hala
blatln/toplum
yerine bireye
odaklaniyoruz!
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Polio crippled children
due to non-vaccination

2 www.ahmetsaltik.net
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*“Yayilan ve bulasici hastaliklara karsi insanlari koruma
hususunda hizmetleri gorulen asilari hazirlamakla mesgul
Hifzisthha (Sagligi Koruma) Kurumlarimiz, tam bir basariyla
calismasina devam ve mucadeleye faydali hizmetler ifa

etmektedirler. 1921 vili icinde tc¢ milyon kisilik Cicek asisi

vapabilen Sivas Muessesesi, gecen sene icinde bes milyon
kisilik cicek asisi, 537 kg Kolera, 407 kg Tifo asilari Gretmis

ve bunlar ahaliye yeter derecede uygulanmistir. ”

Gazi Mustafa Kemal ATATURK

01.03.1923, TBMM 4. toplanma yili agisinda

1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF



Aile planlamasi temel insanlik hakkidir..
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Dr. Ustiin EZER @ustunezer, 27.5.2023
IKI SURIYELI GELDI. 8 yilda 10 ¢ocuk dogurarak 12 kisi oldular.
SURIYE’liler - AFGANLAR birer siginmaci degil resmen iSGALCILERDIR !

Benim Losemili cocugum hastanede, tedavide yatmak icin yatak bulamazken,
Suriyelilere YOK YOK! Harcanan yaklasik 100 MILYAR DOLAR GERi ALINMALIDIR.
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Prof. loanna Kucuradi: “Okullarda felsefe
ogretsek 20 yil sonra farkh bir Turkiye olur.
Bilgisizligin yarattigl sonuclar ylziunden
acl cekiyoruz. Mesleki egitimden dnce
‘insanlasma egitimi’ verilmeli.”

loanna Kuguradi

INSAN ve
DEGERLERI

TURKIYE FELSEFE KURUMU
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Toplum Hekimligi’nin ilkeleri -1

Insan yasami hastalik - saglik diye yapay
donemlere ayrilamaz. Ikisi icicedir.
Hastaligin ne zaman basladigi cogu zaman

net olarak kestirilemeaz.

Bu 2 sureg birbirine gecislidir.

Insan fizik ve toplumsal / sosyal cevresi ile

bir butundir; onu etkiler ve ondan etkilenir.
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Toplum Hekimligi’nin ilkeleri -2

=

m Hekimlik, saglik hizmetlerinin temelidir.

= Saglik hizmetleri ise, sagligin korunmasi ve
hastalarin sagaltimini hedefleyen,
cesitli meslek kimelerinden kurulu
buyuk bir takimin (ekibin),
saglik ve hastaliklarla ilgili her 6geyi hesaba
katarak, bir arada yurattugi bir hizmettir.
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Toplum Hekimligi nedir ??

.l

Bu tiimelci yaklasim TOPLUM HEKIMLIGI'ni getirmistir :

Bireyleri tum cevresi ile ele alarak ve kisinin saghgini déllenme

oncesinden olime dek tim yasami boyunca kendi sorumlulugu icinde
gorerek; saglam olanlari hasta olmamalari icin desteklemek;
hastaliklarin olusunda buyuk roli olan cevredeki
fizik, biyolojik, ruhsal, toplumsal ve ekinsel (kdiltiirel)
olumsuz etmenleri aciklayarak daha olumlu bir cevre yaratmak ve
hasta olanlari bulmak, onlara -erken- tani koymak ve etkinlikle

sagaltmak bilim ve sanatidir Toplum Hekimligi...
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Toplum Hekimligi egitiminin amaciu...

Ogrencilere saglk calisanlarindan olusan bir takimla (ekiple)
toplum icinde koruyucu ve iyilestirici hekimligin
nasil uygulanacagini, Epidemiyoloji ve sosyal bilim
yontemlerini kullanarak toplumun saglik sorunlarini
ve bunlarin 6nemlilik derecelerini saptamayi
ve uygulama sonugclarini degerlendirme..
bilgi ve becerilerini kazandirmaktir.

{K. Deuschlee, 1963, ABD Kentucky Unversitesi’nde
ilk Toplum Hekimligi Bol. Kurucusu}
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224, Prof. Fisek ve Yabancilasma..

Toplumdaki sorunlar tek ve birbirinden ayri degqildir.
Dolayisiyla Toplum Sagligi uygulamasi da tek boyutlu
olamaz. Planli, esqgidiimli hizmetler sistemi gerektirir.

Orn. cogu gelismekte olan Ulkede
hekime giden hastalarin buyuk cogunlugunun
hekimin onerilerini anlamadigi, anlasa bile 6nemli
bir bolimunin parasi olmadigindan yazilan ilaci alip
geregi gibi kullanamadigi bilinen bir gercektir.
Bu olgu karsisinda hekimlerin ilgisiz kalmalari
dustnulemez (dikkat; yabancilasma!).
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224 sayili Sosyallestirme Yasasi,

| Prof. Fisek ve Yabancilasma..

Insan ve toplum sagligi dar bir acidan irdelenemez.
Saglik, cok etmenli ve cok karmasik bir sistemdir.
Iste Ulkemizde Prof. Dr. Nusret Fisek’in
1961’de cikarilmasini sagladigi
224 s. Saqlik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Yasasi,

sagliga tumelci (biitiincil, holistik, integre)
bakmaktadir..
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Prof. Fisek ve Saglik Ocaklari..

Fisek’in 6ngdriistine gore, Saglik Ocaklarinda saqglik ekibi,
hasta sagaltimi ile 6nce halkin glivenini kazanacaktir.

Bu zeminde kisiye ve cevresine déntik koruyucu saglik
hizmetleri topluma daha kolay kabul ettirilebilecektir.
Bununla da yetinilmeyecek, saglik ekibi toplum kalkinmasi
ve Oblr sosyal, ekonomik hareketlere énderlik edecek
veya katilacaktir.

Ulkemizde Toplum Hekimligi sisteminin kurucusu
Prof. Dr. H. Nusret Fisek;

“Hekimligin yarini; kokenlerini bugiinden alan
Toplum Hekimligi goriisii cercevesinde olusacaktir.”
gorusundedir.
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Toplum Hekimi kimdir ??

Bir toplumdaki saglik sorunlarini
ortaya cikaran,
bu sorunlarin ¢ozimlenmesi icin
cesitli dallardaki uzmanlarla isbirligi yaparak
onlara yol gosteren ve hizmetlerin gelismesini
gozleyen ve degerlendiren kisidir. Yani

TOPLUMA HEKIMLIK YAPAN Kkisidir.
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Toplum Hekimi kimdir ??

Tek tek bireylerin saglik sorunlariyla degil;
butinsel olarak, makro diizlemde toplumun genelini
hedef alan hekimlik dalidir. Hedef tek tek Ayse'nin,
Mehmet'in kizamiqi, ishali, dis ¢liriigi deqil,
tim toplumda bu sorunlarin denetimidir.
Kitlesel ya da toplumsal yaklasim s6z konusudur.
Bunun icin tum tip dallari uyumlu bicimde,
Toplum Hekimligi gorusi icinde calismalidir ve
bu orkestranin sefligini TOPLUM HEKiMIi yapmalidir.
Saglik hizmetlerinin semsiyesi bu felsefe olmalidir.

1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF 144




Sagaltici hizmetler..

Sagaltici saglik hizmetlerinin konusu yalnizca
hasta ve hastaliktir. Bu 2 olguya yon verir,
onlarla yonlenir. Genelde kisiseldir.

Koruyucu saglik hizmetlerinde ise hedef kisi degil,
toplumdur. Topluma dnerilerde bulunulur.

Bir ekiple calisilir. Sonucu kimi kez uzun zamana baglidir,
kimi kez de cabuk sonuc alinabilir.

Cogu kez ucuz, kolaydir, toplumsal yarari yuksektir.
Gerek sagaltici gerekse koruyucu saglik hizmetlerinin

ortak amaci, saglikh toplumdur.
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Sagaltici hizmetler..

Bu durumda verimli bir isbirligi kacinilmazdir.
Insancil (hiimaniter) boyut bir yana birakilarak
ekonomizm acisindan bakilsa bile;
saglikli insanlarin daha verimli ve
uretken olacaklari aciktir.
Ote yandan erken 6lim acik bir sermaye yitigidir.
Hastaligin salt biyolojik bir stre¢c olmadigi;
ayni zamanda sosyal, ekonomik ve ekinsel bir
olgu da oldugu akildan cikarilmamalidir.
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Halk Sagligi ve Kiiresellestirme..

m 1. Paylasim Savasi ardindan 40-50 yilda
Halk Sagligi temelli calismalar cok basarili olmus
ve Halk Sagligi hizmetleri
sagaltici hekimlik denli deger kazanmistir.

= Ne var ki, Kiiresellesme adi altinda
dayatilan yeni vahsi kapitalizm
(s6zde neo liberalizm!?)
her seyin onlne kari koymaktadir..
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SAGLIKTA URETIME VE FINANSMANA
GORE HIZMET TURU

SH--AMDPC:

FINANSMAN
KAMU OZEL
TUMUYLE KAMU KAMU'DA OZEL
KAMU . HIZMETI YATAK / RANDEVU/
( ISKANDINAVYA, | pONER SERMAYE
INGILTERE ) ( TC UNIVERSITE )
OZEL 2 :
oze. | rwstaneoes | OZEL stooktas
LABORATUVARDA ABD
RESMI HASTA ( )

( TC SsK)
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Hekimligin Gelecegi..

Haziran 2000’de 6n sonuclari aciklanan insan Genom
Projesi (Human Genom Project), on milyarlarca Dolara
malolan ve uluslararasi isbirligi ve katilimla gerceklestirilen
dev bir projedir. Bu proje, sayilari 26 bin dolayinda olan
insan genlerinin baz dizilim sifrelerini ortaya koymustur.
Her bir genin hangi hastalik ya da ozellikten
(fiziksel, ruhsal, biyokimyasal-metabolik vb.)
sorumlu oldugu da 6nimuzdeki yillarda giderek
aydinlatilacaktir. Bu durumda, erken tani ve
genetik danisma ile koruyucu saglik hizmetlerinin
tim saglk hizmetleri icinde payinin giderek artacagi,
bltlin uzman cevrelerce ongérulmektedir.
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Hekimligin Gelecegi..

Sagaltici hizmetlere, 6zellikle gecikmis ve sagaltimi
gliclesmis / olanaksizlasmis hastaliklarda
daha az gerek kalacaktir. Bu gelismeler, Turkiye'de

Halk Sagligi’nin kurucusu olan Prof. Fisek’in

Hekimligin yarini, kokenlerini buglinden alan
Toplum Hekimligi goriuisu ¢ercevesinde olusacaktir.
dogrultusundaki degerlendirmesinin ne denli
tutarli ve yerinde oldugunu kanitlamaktadir.
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KURESELLES-TIR-ME ve IHEB

Insanlik, ortak usu ve sagduyusu ile, 2. Biiyiik Paylasim Savasi
sonrasinda ulastigi evrensel kiiresel degerlere yeniden
sahip ¢itkmasini bilecektir. Kliresellesme masallariyla
saghk alaninda da yasanan ve giderek artan esitsizliklerin
stirdurulemeyecegi tartisma disidir.

Eylil 2002’de Johannesburg’ta gerceklesen
Diinya Dorugu’nun ana temas Surdurulebilir Kalkinma'dir.
Bu baglamda, Kiiresellesmenin tu kaka kildig,
taa 1948’e tarihlenen

Insan Haklari Evrensel Bildirgesi,
insanligin ortak Aydinlanma ulkusu olarak
3. Binyil stirimiuyle yeniden yuceltilmelidir.
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KURESELLES-TIR-ME ve IHEB
Bu Bildirge’nin 25. maddesi

bir kez daha asagidadir :
HER-KES; irk, din, dil, politik inan¢g, ekonomik
ve sosyal durum ayrimi géozetmeden;
erisilebilecek en yuiksek diizeyde

saglikhh olma TEMEL hakkina sahiptir.
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Halk Sagligi mi
Medikal Paradigma mi ??

Dolayisiyla saghk hizmetlerinde Halk Saghgi,
hekimlik hizmetlerinde de Toplum Hekimligi kacinilmaz olarak
guiindeme girecektir. Bu saghkh stirece katki vermek, hekimler

icin hakh bir onur ve ayricalik kaynagi, bir tarihsel sorumluluk.

McKinlay ve ark. nin bir makalesinde saglk kavramlarina
farkh bakis agilarina gore olusan degisik Halk Saghgi eylemleri

islenmektedir.

(McKin-lay BJ, Marceau LD. Am J Public Health. Jan 2000, Vol 90, No 1)
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Saglk Kavramlari
Dogal veya Blituincul
Tip Bilimi Gorus

1
Bireyselcilik Asagiya dogru

Sagaltici
Odaklanma

Sosyal
Diisiinceler

4
Tabandan
Tepeye Saglik
Toplumculuk Gelistirme
Politikalari

Degisik Halk Saglgi Eylemleri Doguran

Farkli Sosyal Diisiinceler ve Kavramlar.
1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF




Halk Sagligi mi
Medikal Paradigma mi ??

Buna gore; egemen anlayis Biitiinciil Saglik Felsefesi
oldugunda (Halk Saghgi Paradigmasi),
toplumcu yaklasim éne cikmakta ve tabandan tepeye
vapilanan bir Halk Sagligi hizmet sistemi olusturulmaktadir.

Veya “Toplumcu” vaklasimla yola cikildiginda yine

‘tabandan tepeye yapilanan bir Halk Sagligi hizmet sistemi’

kurulmakta ve ‘Butlincul Yaklasim’ ile bulusarak

tamamlanmaktadir.
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Halk Saghigi mi
Medikal Paradigma mi ??

‘Bireysel’ yaklasim ya da

teknik anlamda tibbi 6ne cikaran
bir sistematikle de

(Medikal Paradigma)

tepeden tabana inmeye calisan
-cogu kez de bu yuzden erisim ve
esitsizlik sorununu ¢d6zemeyerek
basarili olamayan-

bir saglik sistemine ulasilmaktadir.
Bu ise, kentliler ve Gst katmanlar
yararinadir.
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Halk Sagligi mi
Medikal Paradigma mi ??

Dogru, verimli ve HALKTAN YANA olan,
saglikta esitsizlikleri azaltacak olan kurgu;
toplumcu anlayisla yola ¢cikmak ve
saglik hizmetlerini dar anlamda
teknik tibbi egemenlikten kurtararak
butincul Halk Saghgi anlayisinin
hizmetine sunmaktir.

Bir baska anlatimla, tim tip bilimlerini,
HALK SAGLIGI bilimlerinin
yonlendirmesiyle hizmete koymaktir.
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Toplum Hekimligi Tanimi
Deuschele-1960

Toplum hekimligi egitiminin amaci 6grencilere,
saglik personelinden olusan bir ekiple toplum
icinde koruyucu ve iyilestirici hekimligin
nasil uygulanacagini, Epidemiyolojik ve
sosyal bilim yontemlerini kullanarak
toplumun saglik sorunlarini ve bunlarin
onemlilik derecelerini saptamayi ve
uygulamalardan alinan sonuclari
degerlendirmeyi 6gretmektir.
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Halk Saghgi Cok Sektorli..

O Halk Saghgi artik bundan boyle ekonomi, ticaret, glivenlik,
ulusal ve uluslararasi politika ve ébur butin alanlardan
bagimsiz olarak dustintlemez. Huklimetler artik
bundan bdyle tarim, isglicl, ticaret alanlarinda yapacagi

ikili veya cokyanli anlasmalari, ulusal politikalar

kendi insanlarinin ve tim insanlarin saglik veya yasam

niteligini (kalitesini) dikkate almaksizin olusturamazlar.

Europan Public Health Association, The Future of Public Health in Europa: Towords a

More Active Partnership with WHO/EURO. European Journal of Public Health,
2006;Vol. 16, No. 2, 226-228

1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF 159



Bolgelere gore akraba evliligi

. Dogu
Istanbul Marmara Bati Karadeniz Dogu Karadeniz

Bati Kuzeydogu

Marmara 5 Anadolu

Bati Orta Guneydogu

Akdeniz Anadolu Ortadogu

Anadolu Anadolu s adolu

g:gl'li rrastlrmam 20 1 8
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Tiirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi (TNSA) verilerine gore
Akraba evliligi sikligi

1968'de % 29.2
1983'de % 20.9
1988'de % 21.1
1993'de % 23
1998'de % 25.1
2003'de % 22
2008'de % 24.1
2013'de % 23

Akraba evliligi yapanlar

Gineydody Anacohy s " 404
Octadodu Ansdcds § ' 307
Kudeydod Anscdohs “30.3
Dodu Xaradeniz I “ 285
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*Riizgar Enerjisi
*Hidroelektrik Enerjisi

Bir stiredir niikleer giic santrallerini kademeli olarak kapatan ~ °Gunes Enerjisi
ilkedeki son niikleer santraller olan Stuttgart yakinlarindaki ~ ~/€otermal Enerjisi
Neckarwestheim, kuzeydeki Emsland nikleer santrali ve Biyokutle Enerjisi
Bavyera'daki Isar 2 kompleksi kapatilmis oldu. Bu ¢ nikleer

santralin 31 Aralik 2022'de kapatilmasina karar verilmisti.

Almanya, niikleer santrallere veda etti
Niikleer santralleri cevre miicadelesi kapatti
Niikleer enerjiyle yimiiyle vedalasmaya hazirlanan Almanya,
son u¢ niikleer santralini 15 Nisan Cumartesi giinii kapatt.
Santrallerin kapatilmasi ¢evre hareketinin basarisi olarak degerlendiriliyor.
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Oncelikli on alan... (1)

1. Saghkta hakkaniyeti (equity) gelistirmek ve

herkesin saglik hakkina erisimini glivencelemek.
2. Bireysel ve kiiresel saglik giivencesini olusturmak.
3. Cinsiyet (gender) esitligini ve saglikla ilgili

insan haklarini gelistirmek.
4. Yoksullugu ve saglik iizerindeki etkisini azaltmak.
5. Saglkta sosyal belirleyicileri belirlemek ve ¢ozmek.
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Oncelikli on alan... (2)

6. Daha saglikl bir cevreyi gelistirmek.

7. Esitlikci ve timiiyle islevsel saghk sistemleri kurmak.

8. Uygun saglik insanglicli saglamak.
9. Bilgi, teknoloji ve bilimi bulusturmak ve birlestirmek.

10.0nderlik ve yénetisimi gliclendirmek.

Europan Public Health Association, The Future of Public Health in Europa:
Towords a More Active Partnership with WHO/EURO. European Journal of

Public Health, 2006;Vol. 16, No. 2, 226-228
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Saglik politikalari, hastalik lizerine degil;
saglikli insan lizerine temellendirilmelidir.

O Gelecekte Halk Saghgi hastalik Gzerine degil,
“saghk” Uzerine yogunlasmalidir.

o Toplumlar eksiklerine dayanarak ender olarak gelisirler,
daha cok saglik esenlik durumunda gelisirler, en 6nemli
etmenlerden biri, bireyler icin olumlu bir ¢cevre yaratma
olmalidir (spor, yesil alan gibi)..

Europan Public Health Association, The Future of

Public Health in Europa: Towords a More Active
Partnership with WHO/EURO. European Journal of

Public Health, 2006;Vol. 16, No. 2, 226-228
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Halk Sagligi Felsefesi-1

e Saghk hizmeti saglama goturilen hizmettir.
e Kisi cevresi ile bir biitiindiir.
e Yasam, dogum oncesinden 6lime dek
bir butundur.
e “Koruma” sagaltimdan iistiindiir.
Ucuzdur, kolaydir.
 En cok gorililen, sakat birakan, dldiiren ve
is guicline engel olan hastalik
“en onemli hastalik” tir.
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Halk Sagligi Felsefesi-2

e Hastaliklarin nedenleri biyolojik, fiziksel,
VEREIR'E etmenlerdir.

e Kisinin hastaligi, ayni zamanda
ailenin ve toplumun sorunudur.

e Herkes kendi sagligindan sorumludur .

(self care).
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Halk Sagligi Felsefesi-3

Saglik hizmeti bir “ekip” isidir.

Saglik hizmetleri multisektoriyeldir.

Halkin saglik hizmetlerine katilimi esastir.

Saglik hizmetlerinde entegrasyon esastir.

Saglik hizmetlerinde “hakcalik” (equity) esastir. “
Herkese en az, gereksinimi olana daha fazla saglik hizmeti”
Saghkta maliyet-kar degil maliyet-etkililik,

onemlidir.
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Temel Tip

DahiliTip | CerrahiTip Halk Sa
ilimleri

Bilimleri Bilimleri

Aile Hekimi Saglikla ilgili 6bir
bilimler (sosyoloji,
antropoloji, ekonomi,

Saglikla ilgili

obur bilimler Genel Pratisyen

(biyoloji,kimya, fizik,
veterinerlik, zooloji vb)

demografi, istatistik,
Mihendislik vb.)
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eEkonomi

e Antropoloji
eHukuk

eKamu yonetimi
eSosyoloji

*Gida teknolojisi
eMihendislik
*Biyoloji
eVeterinerlik

eSosyal Hizmetler

Preklinik

Tip Alani

Pratisyen

Halk Sagligi Alani

Tip disi alan

1.05.2024
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Prof. Dr. Nusret Fisek

1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF 172



Evrensellik ve
Yerellik ikilemi..

Halk saghigi bilimi
kuramsal olarak ,
uygulama olarak
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Universal Health Coverage

Share of population that cannot afford a healthy diet, 2021
A diet is deemed unaffordable if it costs more than 52% of a household's income. The cost of a healthy diet is the lowest-cost set of foods available that would
meet requirements in dietary guidelines from governments and public health agencies.
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Source: World Bank, adapted from Herforth et al. (2022) OurWorldinData.org/food-prices « CC B

» 2017 O 202

1.05.2024 Prof.A.SALTIK-AUTF 174


https://ourworldindata.org/food-prices?utm_source=OWID+Newsletter&utm_campaign=7d2a95bbf2-biweekly-digest-2023-08-25&utm_medium=email&utm_term=0_2e166c1fc1-3875482ed3-%5bLIST_EMAIL_ID%5d

Insan Haklari Evrensel Bildirgesi
10 Aralik 1948 — BM’de onaylanma glini

Insan Haklan
Evrensel
Bildirisi

Ceviri ve Sunus Prof. Dr. Rona Aybay
Cizgiler Semih Poroy
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PREVENTIO

Saving Lives & Money
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Prevention Science : savinglivesi&Monel

A multidisciplinary field devoted to

the scientific study of the theory, A
research, and practice related to 8

the prevention of social, physical, o i
and mental health problems, TJ“QJ:'
e

including etiology, epidemiology,
and intervention.*

*IOM “Preventing Mental, Emotional, and Behavioral Disorders Among
Young People: Progress and Possibilities” pg xxvii
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Diinya Saghk Orgiitii’nden giincellenmis kisa deprem saglik rehberi

6 Subat'ta (2023) Tiirkiye ve kuzeybati Suriye'yi vuran depremin ardindan
en az 4.000 olu ve 18.700 yarahl dogrulandi.

Ne yvapalim ?

¢ Hangi kliniklerin ve hastanelerin ¢ahistigini 6grenin

e Yaralanmalarn saglik ¢alisanlan ile degerlendirin

» Yakindaki gecici / mobil saglik hizmetlerini ve siginaklari bulun

¢ Elektrik akimlarindan, gaz hatlarindan ve kimyasal tehlike kaynaklarindan kaginin

Temiz icme suyu olmayanlar igin :

» Siselenmis, kaynatilmis veya klor ile dezenfekte edilmis su icin

* Meyve ve sebzeleri su ve camasir suyu ile dezenfekte edin. Etiketi kontrol edin - ev tipi
¢amasir sularinin cogunda + %4 klor bulunur. Bu yogunlukta 1 litre suya 1 ¢ay kasigi
camasir suyu ekleyin

e Ellerinizi sabun ve temiz su veya dezenfektan ile temizleyin
* Yemek pisirirken ellerinizi, yuzeyleri ve mutfak arag¢ — gerecini dezenfekte edin
* Cig ve pismis yiyecekleri ayri kaplara koyun..

Prof. Dr. Ahmet SALTIK
www.ahmetsaltik.net profsaltik@gmail.com
facebook.com/profsaltik twitter : @profsaltik
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Prevention is a science

* Over the last 50 years prevention
has changed from the use of scare
tactics, information and drug
education only...

* To a science based approach
which includes:

v’ Affective education
v’ Partnerships

v’ Replication of research based ' ’
models & research based approaches




A “Insanlar siirekli yiiksek, temiz,
kutsal amaclara yirtimelidirler.
Bu davranis bicimidir ki, insan
olanin vicdanini, beynini ve blitin
insancil kavramina doyum saglar.

JdBu bicimde yiirtiyenler, ne denli
blytlik 6zveride bulunurlarsa

oy ylikselirler ve bu davranis bicimi

A0 U ¥ \» | kesinlikle acik olur.

\ |

ETM AETrAﬂI L—#ﬁg AUSN| QCiinki alni acik, beyni agik, kalp ve

Hiver ozoevir | vicdani agik insanlarca yénetilen
toplumlar, ancak bu anlamda

davranislarinin izleyicisi olurlar.”

INbooks

Standart Ciltli

Mustafa Kemal Atatiirk
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d20. yy'in en 6nemli ve karizmatik
onderlerinden olan Mustafa Kemal
Atatiirk, cagcil (modern) Tirkiye’nin
kurucusu olarak pek cok alanda
silinmeyecek izler birakmistir.

Atatiirk’tn etik diisiinme, etik
eylem ve etik davranma kaliti
(mirasi) da bu acidan giinimiuzde
herkes icin cok blylk oneme

N /*T\’ - sahiptir.
\
ET\% ATATURK'UN Bu degerli kalitin (mirasin) gelecek
ETIK MIRASI e
kusaklara aktarilmasi, ginimuzde
ise bizlere kilavuz olmasi, tlkemizin
samiE “muassir medeniyet” (cagdas
uygarlik) diizeyine ulasmasini
saglayacaktir.

HIl
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224 sayili yasa, “27 Mayis Devrimcilerinin halka armagani”!

“Devrimcilik;
degisen toplumsal kosullarin
dogurdugu gereksinimleri karsilamak
icin, geleneksel uygulamalari birakarak
hizmetlere yeni bir yon vermektir.”

“5 Ocak 1961’de kabul edilen - =

o . . Tiirkiye’de Cagdas
Saglik Hizmetlerinin Halk Sagigi

biliminin kurucusu

Sosyallestirilmesi Yasasi 1914- 3 Kasim 1990
bir atilim, Atatiirk’iin izinde bir devrimdir.”

Prof. Dr. H. Nusret FISEK
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Duygudashg
evginin en azi
slarda bitmed

resmidir...

“When health is at risk,
everything is at risk” |
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ACIYI BAL EYLEDIK

«pir sultan oliir dirilir»

bak su bebelerin giizelligine
kasi destan

gozii destan

elleri kan iginde

kor olasin demiyorum

kor olma da gor beni

| damda birlikte yatmigiz

okiizii hos¢a tutmusuz
koyun degil su daglarda
san kendimizi giitmiisiiz
hor baktik mi karincaya
kirdik mi kanadini sergenin
vurduk mu karacanin
yavrulusunu

ya nasil kiyariz insana
sen olmasan éldiirmek ne
cliriimek ne zindanlarda
o6zlem ne ayrilik ne
yokluk ne yoksulluk ne
ilenmek ne dilenmek ne

|

issiz giigsiiz dolanmak ne
giin giin ile barismali
kardes kardes durusmali
koklasmali séylesmeli
korka korka yasamak ne
kahrolasin demiyorum
kahrolma da

gor beni

kanadik toprak olduk
cekildik bayrak olduk
dokiildiik yaprak olduk
geldik bugiine

ekmegi bol eyledik

aciyi bal eyledik

sirati yol eyledik

geldik bugiine

ekilir ekin geliriz

ezilir un geliriz

bir gider bin geliriz

beni vurmak kurtulus mu
kor olsani demiyorum
kor olma da

gor beni...

Hasan Hiiseyin Korkmazgil

|

Prof. Dr. A. SALTIK - AUTF
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Katilim, katki
ve sabriniz icin
ictenlikle
tesekklr eder..

Sizleri sevgi ve
saygl ile selamlar..

Dr. Ahmet SALTIK

MD, BSc, LLM
www.ahmetsaltik.net

Prof.A.SALTIK-AUTF
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