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Türkiye’de kanser istatistikleri önemli bir sağlık konusudur. İşte son verilere dayalı bazı önemli istatistikler:
1. İnsidens Hızı (Yeni Olgu Sayısı):
· 2020 yılında Türkiye’de 233,834 yeni kanser vakası tespit edildi 1.
· Bu, yıllık olarak her 100,000 kişi başına 223.1 yeni kanser vakası anlamına gelir 2.
2. Yıllık Ölüm Sayısı ve Hızı:
· 2020’de kansere bağlı yaşam kaybı sayısı 126,335 olarak gerçekleşti 1.
· Yıllık ölüm hızı, her 100,000 kişi başına 120.7 ölüm olarak hesaplandı 2.
Bu istatistikler, kanserle mücadelede farkındalığı artırmak ve erken tanının önemini vurgulamak için önemlidir. Sağlığınızı korumak için düzenli taramaları ve sağlıklı yaşam biçimini benimsemeyi unutmayın. 🌱💙

image1.png
1 20

R ARASTIRM) X+

https://www.turkkanser.org/haber/60

izi azaltmanin @ yolu

w s W N R

10

11

12

Sigara igmeyin. Higbir bir titin trintini kullanmayin.

Evinizde sigara igmeyin. Tutiinsiz isyeri politikalarini destekleyin.

Saglikii viicut agiriginda olmak igin harekete gegin.

Ginliik yasamda fiziksel olarak aktif olun. Oturarak gegirdiginiz zamani siirlandinn.

Saglikii beslenin:

« Tahil, bakliyat, sebze ve meyveyi bol tiiketin.

« Yiiksek kalorili yiyecekleri sinirlandirin (yiiksek sekerli ve yag yiyecekler), sekerli
igeceklerden kaginin.

« Islenmis et iiriinlerinden uzak durun; kirmiz: eti sinirh tilketin, gok tuzlu yiyecekleri
sinirlandinn.

Eger alkol kullaniyorsaniz, kullaniminizi sinirlandirin. Kanserden korunmak igin alkol
kullanmamak daha iyidir.

Ozellikle gocuklar igin, asin giines maruziyetinden sakinin. Giines koruyucu kullanin.
Solaryum kullanmayn.

isyerlerinde, saglik ve giivenlik kurallarina uyarak kansere yol agan maddelerden
kendinizi koruyun.

Evinizde yiiksek radon seviyelerinden kaynakli radyasyona maruz kalmadiginizdan
emin olun. Yilksek radon seviyesini diisiirmek igin Gnlemler alin.

Kadinlar igin:

« Emzirmek annenin kanser riskini azaltmaktadir. Bebeginizi emzirin.

« Hormon tedavileri kanser riskini arttrmaktadir. Hormon kullanimini sinirlandinn.
Gocuklarinizin agilanni yaptirin:

« Hepatit B asisi (yenidoganlarda).

« insan papillomavirus agsi (HPV) (kizlarda).

Ulusal Kanser taramalari kapsaminda taramalarinizi yaptinin:

« Barsak kanseri (erkek ve kadinlarda)

* Meme kanseri (kadinlarda)

« Rahim agzi kanseri (Serviks kanseri) (kadinlarda).

Kansere Karst Aviupa Kodu bireylern kanserden korunma gin yapablacakiring odakianmaktadir.
Kanserden korunmada basan, bu etemierin hkdmet politkalan vo uygulamalan l destekienmesii gereklimeKed.

Kansere Kars Avrupa Kodu hakkinda ayrintih bilgi igin: http://cancer-code-europe.iarc.fr
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