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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak
higbir ayet, hicbir dogma, hicbir kaliplas-
mis kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman stratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, ZGUR
ORHON
ZGUR ORHON
kisilerin mutluluk ve mutsuzluk anlayis-
lan bile degisiyor. Béyle bir diinyada,
asla degismeyecek hiikiimler getirdigini
iddia etmek, aklin ve bilimin geligimini
inkar etmek olur... Benim Tiirk milleti igin
yapmak istediklerim ve bagsarmaya ca-
listiklanim ortadadir. Benden sonra beni
benimsemek isteyenler, bu temel eksen
Uzerinde akil ve bilimin rehberligini kabul
ederlerse, manevi mirasgilanm olurlar.”
Mustafa Kemal
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Yaraticiligin gizi ‘Merak’ ta sakli. Ama hangi tiir merak?
Ve Atatiirk...

Bir insan diisiiniin cepheden cepheye kostugu zamanlar bi-
le kitaplarini yaninda tasims. Cok farkl konularda kitaplar bun-
lar. Altlarim cizmis, notlar almis. Ordulara komuta ederken bir
yandan {ilkenin gelecegini planlamis. Yetmemis tutmus Tiirk-
ce terimlerle geometri kitab yazms. Bitkileri, agaclara doga-
ya tutkusunu koruma bilincini 400 yillik agac1 kesmemek icin Ya-
lova’daki koskii kizaklar lizerinde tasitarak yerini degistirmis...
Aramizdan ayrilisimin 84. yilinda hala biiyiik 6zlemle andigimiz
dahi insanin Ata’mizin o biiyuk basarlarinin altinda yatan unsur-
lardan beri de merakt1. Cevresine olup bitene taa cocuklugun-
dan beri duydugu merak, anlama arzusu... Bu yiizden 10 Kasim
haftasinda kapaga Merak konusunu tasimak istedik.

Tiirlimiiziin ozelligi

Tirlimiiziin, tiim diger tiirlere ki-
yasla daha basarili olmasinin neden-
lerinden biri zeka ise digeri merak.
Merak, bellegi zenginlestirir, yara-
ticiigr gelistirir. Fakat ayni zaman-
da dikkat dagimkligina ve islerin za-
maninda bitirilememesine de yol
acabilir.

Peki, merakin yalnizca iyi yonle-
rinden yararlanmanin yolu ne? isin
sirr1, merakin nasil ve ne zaman kul-
lamilacagim iyi bilmekte. Dikkat da-
giticilarin dort bir yammizi kusattigy
modern diinyamizda, yalnizca olum-
lu meraklara odaklanmak ve cok sa-
yida gizli tuzaklardan kacinmak ya-
samsal 6nem tasiyor. Reyhan Oksay
hazirlad1. Miifit Akyos da Geometrinin dili baslikh yazisinda ye-
ni bilim terimlerinin Tirkce koklerden iretilebilmesine bir ornek
olarak; Atatlrk’tin Geometri kitabini ele ald1.

basaracagiz!

Iki merak kosesi

Merak konusunu nemsedigimiz icin her hafta 2 kosemiz var.
Biri Merakl Cocuk. Bu hafta Merakli cocugumuz ‘Diinyadaki bii-
tiin tasitlar elektrikle calissa, ortalik daha sessiz olur muydu?’
diye sormus. ‘Meraklinin Kdsesi’'nde de ilging ve diistindiiren bir
soru bulacaksimz: Biz insanlarin da kuyrugu olsaydi ne olurdu?
Nasil kullamrdik? Mercan Bursali hazirladr.

Dogan Kuban da ‘Dilsiince insanda Yogunlasmali! Ortak Dil
Turkcedir’ diyor eski bir yazisinda. Ve anlatiyor: “Koca ulke ne-
den debeleniyor? Ciinkii yasam diistince odakli degil, nesne
odakli. Bu tavir cagdas diinyaya paralel. Bu durumu biraz rahat-
latan binlerce yildir orada burada birikmis bilgelikler. En az bi-
riktirenler debeleniyor”... Kiiltlr Universitesinden Dr. Giilnur
Istklar ise dijital cagda yaraticilik {izerine yazd.

Tiirkiye “dis borcu agir iilke” statiisiinde

Dis borglar azgelismis iilkelerin ortak ozelligi. Aynt zamanda
bir egemenlik sorunu. Yani, sadece ekonomik bir sorun degil. Bir
yandan borclular var diger yandan tahsildarlar. Siiphesiz gelismis
ilkeler de dis borclanmaya basvuruyor. Ancak dis borcun azgelis-
mis iilkelerde yarattig1 ekonomik ve siyasi etkiler gelismis tilke-
ler icin gegerli degil. Borg veren gelismis lilkeler, azgelismis il-
keleri ekonomik ve siyasal acidan etkileme, yonlendirme giiciine
sahip. Bayram Ali Esiyok yazdi.

Neokapitalizmin tablosu Urkiitiic. 3 milyardan fazla insan
saglikli beslenemiyor. 52 iilkede, niifusun yarisindan fazlasinin
saglikli beslenmeye giicii yetmedi. Agustos 2022 itibariyle, FAO
Gida Fiyatlar Endeksi, 2020 ortalamasina gore %40,6 artmis du-
rumda. Gelir seviyeleri benzer bir oranda artmadikca, ozellikle
asin gida enflasyonu yasayan diisiik gelirli tilkelerde saglikli bes-
lenme krizinin daha da derinlesmesi muhtemel. Grafik Bilgi’de.

Dijital Bilim Yayinciligi

ile Gelecegi kuruyoruz!
Duyurdugumuz gibi HBT ola-
rak, bilim- teknoloji konularinda genis
kitlelere yonelik miimkiin oldugunca
gunlik, Youtube kanall Uizerinden yayin
yapma karari aldik. Yayinda séylesiler,
haberler, mansetler tartisilacak, din-
yadaki 6nemli gelismeler ve fikirler,
bilimsel bakisla irdelenecek. Bu amagla
HBT kendi stlidyosunu kurmak icin
gerekli ekipmanlarin satin alinmasi-
na yardim ¢agnisina ¢iktik. Gagrimiza
sevindirici destekler geliyor! ilgilerinizi
litfen info@herkesebilimteknoloji.com
adresine bildiriniz. Gergeklestirecegiz, da...

Tedaviye degil koruma ve teshise

Azra Raza bir bilim kadim. Pakistan asilli ABD Colombia Uni-
versitesi'nde kanser lizerine calismalarini yiirutiyor. Ezber bo-
zan ve hepimizin icinde debelendigi sistemi bozan bir scylemi
var. Hastalik ortaya ciktiktan sonra tedaviye yogunlastyor saglik
endustrisi, bilyik paralar buraya akitiliyor; oysa koruma ve tes-
his icin yatinm ve arastirmalara asil kaynaklar aktaritmali diyor
ve bu goriistin yayilmas icin buyuk bir savas veriyor. Prof. Ra-
za ‘il Hiicre’ isimli kitabinin Tiirkce’ye cevrilmesi dolayisiyla is-
tanbul’a geldi. Ozlem Yiizak, Raza ile bir soylesi yapt1. Mustafa
Cetiner de arkadasi Raza'y: anlattr.

Plastik atik sorununa donistimei ¢oztim:
Bakteriler ve katalizorler. Diinya 55 milyon
ucag dolduracak kadar plastik atikla dolu.
Plastik atiklan, faydali kimyasal bilesiklere
donstiirmek icin bakteri ve katalizorlerle ya-
pilan disiplinlerarast bir teknik, gezegenin ge-
lecegi adina umut vadediyor. Batuhan Sari-
can derledi.

Artik bilgisayar konusmamizi tamyabiliyor;
yaziya cevirebiliyor ve cevap da veriyor. Dil-
den dile ceviri miithis ilerledi; bilmediginiz bir
dildeki yaziy, bildiginiz bir dile cevirebiliyor-
sunuz. Ama Yapay Zekanin heniiz cozemedi-
gi bir problem var. Lale Akarun calisma alan
isaret Dili’ne yogunlasti yazisinda. Elon Musk
Twitter’1 satin ald1. Peki bundan sonra ne ola-
cak? Tanol Tiirkoglu’nun WALDO 4.20 yazisin-

__ Sosyalizm yeniden yiikselise ge-
cebilir mi?

Bir 6nemli konu daha. insanligin ve doganin kurtulusu sosya-
lizmde mi? Marx nerede yamldi? Sosyalizmin diinya capinda yeni-
den yiikselise gecme olasiligi var mi? Varsa nedir? Yeni bir bakis
acist ve yeni bir tartisma... Osman Bahadir Yeni Aydinlanma ve
Sosyalizm baslikli kitabinda bu tartismay1 baslatiyor. Kitaba ulas-
mak icin: https://abonelik.herkesebilimteknoloji.com/urun/ye-
ni-aydinlanma-ve-sosyalizm-osman-bahadir/

Bir miizik aleti 6grenmenin kisa stireli bellegi giiclendirebildi-
gini biliyor muydunuz? 8 haftalik bir ritim egitimi, beynin dikkati
bir goreve odaklama ve onu bellege kaydedilmeye hazir duruma
getiriyor. Rita Urgan derledi.

Basar iste boyle taclandinlir. Turkiye’nin ve diinyamin tanin-
mis polimer kimyacilarindan Prof. Olgun Giiven icin ABD’de ala-
minin en nemli dergisi 6zel bir say1 hazirladi. Omer Kuleli dergi-
miz icin yazd. Stres de bir viriis gibi yayilabilir mi? Stresin doga-
s1 {izerine arastirmalar bunu dogruluyor. Peki ya hayvanlarda da
stres birinden digerine geciyor mu? Dergimizde...

Cinliler artik ignesiz as1 olacak. Sprey seklindeki solunabi-
lir COVID-19 asis1 onay aldi. Omikron altvaryantlar yeni bir CO-
VID-19 dalgasim baslatabilir. Korona Giindemi’nde. Bahgesehir
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Prof. Dr. Giilden Gelik ve 6gren-
cisi Elif Zeynep Besik Maymun cicegi viriisi {izerine yazdilar.

Ne yaz ne kis saati...Peki saglik icin hangisi iyi? Ama en kotisii
kis saatine donmemek ve yaz saatinde kalmak... Bilim, sonbahar-
da ve ilkbaharda saatlerimizi degistirmek hakkinda bakin neler
sOyliyor? Bilim ve Beslenme’de bu hafta Badem ve cevizi oku-
yacaksiniz. Hayvanlar diinyasi bir alem. Bu hafta sessiz bildigi-
miz kaplumbagalarin da sesli iletisim kurduklarim okuyacaksiniz.
Ve bir haber daha: Sempanzeler ve goriller arasinda onlarca yil
siirebilen dostluklar kurulabiliyor. Murat Altas’tan.. Nilgiin Oz-
basaran Dede’nin Arastirma giindemini unutmayin deriz.

Siz bu yaziyn okurken biz sonraki say1y1 hazirliyor olacagz.
Sevgiyle ve bilimde kalin. HBT’nin yayilmasina destek verin lit-
fen...




Pevre-Kimya
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PLASTIK ATIK SORUNUNA
DONUSUMCU COZUM:
Bakteriler ve katalizorler

lastik atiklar gezegenimiz icin blyuk
P problem teskil ediyor; dzellikle tek kul-

lanimlik (bardak, catal-kasik, poset gibi)
plastikler, 800 ila 1.000 yila yakin siire doga-
da kaliyor ve sudan topraga kadar birgok eko-
sistemi tahrip ediyor. Bu ylizden insan ve ¢ev-
re saglidi icin zincirleme bir zehirli déngl yara-
tiyor. Bakildiginda diinyada yaklasik 6,3 milyar
ton plastik atik oldugu dusuniliyor. Karsilastir-
ma yapmak isterseniz 55 milyon tane ucak dii-
slinlin, iste onlarin hepsini dolduracak korkung
bir miktar bu. Hal bdyle olunca da bilim, bu so-
runu ¢ézmek icin mesai harciyor.

Son calisma bu konuda ¢6zimcdl bir adim
atiyor. ABD, Colorado’daki Ulusal Yenilenebi-
lir Eneriji Laboratuvar’ndan Gregg Beckham
ve meslektaslari, bu soruna bir ¢6zim bul-
mak icin katalizérleri ve bakterileri kullaniyor.
Bu kombinasyon, plastik atiklarin faydali kim-
yasallara donls-
tlrdlebilecegini
gosteriyor. Plas-
tik atiklari dénUs-
thren bu tip su-
recler, yalnizca
tek bir plastik ti-
pine odaklanma
egiliminde olu-
yor. Bu neden-
le cesitli plastik
atiklarla basa ¢I-
kabilecek tesis-
ler tasarlamak-
ta zorluk yasa-
niyor. Buna kar-
sin bu cesitlilige
ayak uydurabile-
cek tesisler kurmak, déngusel bir ekonomi icin
biylk 6nem tasiyor.

Bircok plastik tipine

uygulanabilir

Beckham ve meslektaslarinin gelistirdigi
teknik de bu yolda biytk bir atiim potansiye-
li taslyor; bu teknik, plastik atiklari igslemek igin
hazir katalizorler ve bir toprak bakterisi olan
Pseudomonas putida kullanarak iki agamali bir
sUregle bunu mimkin hale getiriyor.

Ekip bu sayede polistiren, polietilen terefta-
lat (PET) ve ylksek yodunluklu polietileni (HD-
PE), biyomedikal uygulamalarda veya tendon-
larin onariminda siklikla kullanilan polihidrok-
sialkanoatlar adi verilen bilesige donustirebili-
yor. Ustelik bu igerik, biyolojik olarak pargala-
nabiliyor! Bu da gevre igin iyi haber.

Beckham ve ekibi, bu ¢alismada s6z konu-
su bakteriyi, polihidroksialkanoatlar tretecek
sekilde tasarlamig olsa da bunun yerine kolay-

Diinya 55 milyon ucag1 dolduracak
kadar plastik atikla dolu. Plastik
atiklan, faydah kimyasal bilesikle-

re doniistiirmek icin bakteri ve ka-
talizorlerle yapilan disiplinleraras
bir teknik, gezegenin gelecegi adi-
na umut vadediyor.

ca geri doénUsturllebilir ve cevre dostu plastik-
lerin Uretimini sadlayacak hammaddenin Uretil-
mesi de mimkdin. Ekip ayrica, daha fazla plas-
tik atigi cesitliligiyle basa ¢ikmak icin bu yonte-
mi genisletmeyi de umuyor.

Beckham, bu fikrin en glzel yaninin, orga-
nizma oksijen icerikli ara maddeleri tliketebil-

digi slirece, potansiyel olarak her seyi yapabil-
f

‘ :

mek oldugunu soyliyor. Yani plastik atig soru-
nunu ¢ézmek icin esnek bir teknik gelistirmis
durumdalar.

Manchester Universitesi’nden Mike Sha-
ver de kimyasal parcalanma ile biyolojik dénu-
stim( birlestirme tekniginin yeni oldugunu ve
farkli tipteki plastik atiklar icin yeni bir geri d6-
nlisim zincirinin bir parcasini olusturabilecegi-
ni séyluyor.

Bu polimerleri katalitik olarak én islemden
gecirerek ekonomik olarak daha uygun sekil-
de cesitli hammaddeler elde etme fikrinin 6ne-
mine vurgu yapan Shaver, yine de bu slrecin
simdiye kadar yalnizca laboratuvarda isledigi-
ni ve gercek diinyada ekonomik bir anlam ifa-
de etmesi icin laboratuvarin disina ¢cikmasi ge-
rektigini ifade ediyor.

Hazirlayan: Batuhan Sarican (batusari-

can@gmail.com)
https://www.newscientist.com/artic-

le/2342438-bacteria-and-catalysts-recycle-was-

te-plastic-into-useful-chemicals/
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YAPAY ZEKANIN HENUZ COZEMEDIGI
PROBLEM

Calisma alanim, yapay zekanin bir alt alan, bilgisayarla gorme. 2014 sene-
sinde, alanimizda bir konferanstan davet aldim: Oniimiizdeki 10 yilda bilgi-
sayarla gorme ne konularda calismali? Cozilmedik hangi problemler var? Ne
alanda calismaliy1z? Bu konuda bir konusma yapmak iizere dusunup, isaret di-
li tanima konusunu sectim.

1980°li yillarda, yliksek lisans tezimi konusma tamima konusunda yapmistim.
0 zamanlar bilgisayarlarin hesaplama kapasiteleri cok kisitlydi ve ancak az sa-
yida kelimeyi tanyabiliyorlardi. Doktoram bitirdigim 1992 senesinde, konus-
ma tanimada bilytik gelismeler kaydedilmis ve bu konuda calisan sirketler or-
taya cikmust1.

Aradan 30 y1l gecti; konusma tanima, dogal dil tamima, degisik dillerden bir-
birine tercime konularinda buyiik gelismeler kaydedildi. Artik bilgisayar ko-
nusmamizi taniyabiliyor; yaziya ¢evirebiliyor ve cevap da veriyor. Dilden di-
le ceviri miithis ilerledi; bilmediginiz bir dildeki yaziy1, bildiginiz bir dile cevi-
rebiliyorsunuz. isaret dili de bir dil; niye daha zor olsun?

Miimkiin mi?

isaret dili, sagir ve dilsizlerin anadili. Gorsel bir dil: EL sekillerini, hareketle-
rini, yuz ifadelerini ve Ust viicut ismarlarim (jestlerini) kullamyor. Televizyon-
da belli programlar, bir cevirmen tarafindan isaretleniyor; ekramn altinda ce-
virmenin isaretlerini gorilyoruz ancak pek azimiz isaret dili anliyor. Bilgisayar-
lar da henliz isaret dili anlamiyor; clnkil bu alanda kaynak cok az. Bunun ne-
denlerinden birisi, isaret dilinin bir dil olarak taninmasinin, oldukca gec, 10-
15 y1l once gerceklesmesi. Bunun sonucu olarak, elimizde cok az malzeme var.
Coziilmesi gereken problem ise oldukca zor: insan viicudu izlenecek; el hare-
ketleri bulunacak, yiiz ifadeleri, viicut ismarlar taninacak, bunlarn isaret et-
tigi anlamlar bulunacak, sozlii dile ceviri yapilacak.

Dolayisiyla, 2014 yilinda, ¢ozilmemis, ustunde 10 y1l calisilsa belki coziile-
bilecek bir problem olarak isaret dilini sectim; bu konuda bir konusma yaptim.
Konusma tanima ile paralellikleri anlattim; problemin ne kadar ilginc, Ustiinde
calismaya deger bir problem oldugunu gostermeye calistim.

Ustiinden sekiz yil gecti: Gectigimiz haftalarda bilgisayarla gorme alaninda-
ki biiylk konferanslardan birisi yapildi; icinde dzellesmis bir oturum, isaret dili
tamma Uzerineydi; orada bu alanda calisanlar, son gelismeleri anlatti; ben de
calismalarimizi anlattim. Peki bu sekiz senede problem ¢oziildii mii?

Oncii calismalar

Aradan gecen sekiz yilda, isaret dili tammada biiyiik ilerlemeler oldu: Once-
likle, insan viicudu iskeletine ek olarak, el iskeletini de gorinttilerde bulup ¢1-
karabiliyoruz. Bu konudaki dncii calismalardan birisini Bogazici Universitesinde
doktora dgrencilerim yaptr. ilerleyen yillarda, iskeleti kullanarak zaman icin-
de yapilan isaretleri siniflayabilen degisik yapay sinir aglar gelistirildi. Bunla-
rn kullanarak yapilan izole isaretleri taniyan sistemler gelistirildi. Artik 30 se-
ne once konusma tanimada gelinen yere gelmis gibi gorliniiyoruz. Ancak daha
onuimizde cok yol var ve problem, konusma tanimadan oldukca daha zor. Daha
onlarca yil bizi mesgul edecek gibi gortiniiyor.

isaret dili niye daha zor? Her seyden dnce, isaret dilinin bir alfabesi yok.
Konusulan dillerin alfabeleri var; yaziya doniisturiilen metinler, kiitiiphaneler
dolduruyor. Kiitiiphanelerdeki kitaplarin dijital hale donUstiirilmesi, teknolo-
ji ile miimkiin hale geldi; tarayicilarla taranan kitaplar, karakter tamma yazi-
imlariyla saysallastinliyor. Boylece aym kitabin degisik dillerdeki terciimele-
rini bulabiliyoruz.

isaret dillerinde yazili kaynak olusturma cabalari olsa da oldukca sirli. El-
deki en biiylik kaynak, televizyon programlarinin isaretlenmis halleri. Elimiz-
de konusma, altyazi ve ekranda gordligiimiiz isaret dili cevirmeni var. Bu, bi-
ze, konusulan dilden isaret diline ceviri icin degerli bir kaynak sagliyor. BBC ile
Oxford Universitesinin milyonlarca ciimle iceren bir veri tabam konferansta ta-
nitildi. Bu veri tabamm kullanarak, isaret dili tamimaya calismak, onumiizdeki
10 yil boyunca arastirmacilart mesgul edecek gibi goriiniiyor.



Arastirma Gindewmi
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Kediler sahiplerini
konusmalarindan
taniyorlar

Kediler sahiplerinin kendileriyle mi yoksa bagska
insanlarla mi konustuklarini ayirt edebiliyorlar.
Fransiz bilim insanlarinin Animal Cognition dergi-
sinde yayimlanan arastirmalarina gore, kediler sa-
hipleriyle siki iliskiler kurabiliyorlar. Bir insanin bir
yetiskinle, bir bebekle veya ev hayvaniyla farkl
ses tonlariyla konustugu biliniyor.

Paris Nanterre Universitesi’nde Charlotte de
Mouzon ile ¢alisan ekip, 16 kediye sahiplerinin ve
yabancilarin kedilerle konustuklarini dinletti. Ke-
diler bu kayitlar dinlerken arastirmacilar da ku-
lak hareketlerini, g6zbebegindeki biyimeyi, kuy-
ruk hareketlerini ve genel heyecanlarini incelediler.

Kediler hep ben- Gercgekten de sahibi adiy-
cil ve bagimsiz la seslendiginde kedi daha
olarak tanimla- fazla tepki gdsteriyor.

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

Yenibirmodelbitkilerin/CO2 -
sudengesini hesapliyor:

klim degisimine bagli olarak artan sicakliklar ve kurak-
Iik evreleri bitkileri ¢eliskiye daha fazla ikilemde biraki-
yor. Yapraklardaki stoma yoluyla CO2 sogurduklarinda,
buharlagsma ile disari su kacar. Kéklerden yeterince nem
gelmediginden gévdede veya sapta hava embolisi ve ay-
rica kuruma riski de dogar. Fakat diger yandan da atmos-
ferdeki CO2 miktar artiyor. Bu ne-
denle bitkiler daha fazlasini
sogurabilir ve glines 1s1gi
yardimiyla bitki biyo-
kitlesine dénistii-
rebilir, yani daha
iyi buyuyebilir.
Viyana'daki
Uluslararasi Uy-
gulamall Sistem-
ler Analizi Enstitii-

cicedi, zeytin agaci mese ve
gul gibi bitkilerle, hesaplarinin,
gerceklerle ne kadar ortiistii-
guni kontrol ettiler. ‘Bu tir-
ler igin model tahminleri g6z-
lemlerle 6rtlslyor’ diyor aras-
tirmacilar Na-

Bitkiler su dengesini
cok iyi ayarlamak zo-
rundadirlar. Nitekim
yapraklan CO2 sogur-
dugunda nem kaybedi-
yor. Kiiresel iIsinma da-
ha kurak donemleri de
beraberinde getirirken,
havadaki CO2 miktari
da artiyor. Yeni bir ma-
tematiksel model bu
durumun cesitli bitkiler
Uzerindeki etkisini he-
sapladi.

ture Plants dergisindeki makale-
de. Modelimiz, kiresel bitki
Orist modellerine yer-

lestirmek igin ideal.
Kuruyan toprakla-
rin ve ylkselen at-
mosferik CO2’nin
kuresel fotosentez
ve bitkiler tarafindan
transpirasyon (terle-

si'nden (IIASA) Ja-
ideep Joshi ve ekibi, bu
tir cevresel degisimlerin bitki-
ler ve fotosentez glicti Uizerindekise et-

kisini hesaplayan bir matematiksel model gelistirdi. Daha
sonra ise arastirmacilar, serada yetisen sedir, soya, ay-

nir. Oysa son bir Diger bir kayitta ise ke-
arastirma goster- di sahibi bagka bir kigiyle
di ki sahipleriy- konusurken, kedisiyle ko-
le sanilandan ¢ok nusmaya basliyor. Ses to-
daha siki baglar
kurabiliyorlar.

nundaki degisiklik de daha fazla tepki gosterme-
sine yol agmis. Yani kediler kendileriyle konusul-
duklarini fark ediyorlar. Ancak yabancilarin sesle-
riyle ilgilenmiyor, kendileriyle bile konussalar du-
rum degismiyor. Kedilerin, sahiplerinden belli bir
iletisim bicimini anlama yetenegine sahip oldugu-
nun farkina varilmasi, insanlarin kedileri hassas
ve iletisimsel bireyler olarak gérmeleri gerektiginin
bir baska kanrtidir diyor arastirmacilar. Son yillar-
da gerceklestirilen arastirmalarla da aslinda kedi-
lerin sahiplerini sadece “mama kutusu acan” ola-
rak gérmediklerini ortaya koymustu. Mesela 2019
yllinda Amerika’da gerceklestirilen bir arastirma-
ya gobre kediler sahipleriyle genelde ¢ocuklara ve
diger yetiskinlere benzer duygusal baglar kurduk-
larini gdstermisti. Dort yil 6nce de italyan bilim in-
sanlari, kedilerin glivende olmadiklari zaman in-
sanlara sokulduklarini agiklamiglardi. Ve 2020 yi-
linda gergeklestirilen bir arastirma ev hayvanlari-
nin evde yalniz birakilimalari halinde sahiplerini 6z-
lediklerini kanitlamisti. Kediler sahipleri icin sos-
yal bir eslikci olarak kabul edilebilir diyor arastir-

macilar.
Cats Distinguish Between Speech Directed at Them and
Humans, Neuroscience News, 25.10.2022.

Uykusuzluga karsi agir yorgan

gir yorganlar aslinda

pek sevilmez, bazi-
lari neredeyse agirligimi-
zin ylzde onu kadar ge-
lir. Fakat son bir aras-
tirma agir yorgan kul-
laniminin uykusuzluga
ve psisik sorunlara care
olabilecegini ortaya koy-
du. Aslinda daha dnceki
arastirmalarla da agir yorganin uykusuzluga, depresyo-
na ve korku semptomlarina karis iyi etki yaptigi goral-
mustl, ama bunun tam olarak ne sekilde gerceklestigi
pek aciklanamamisti.

Bu mekanizmanin temeline inmek isteyen Elisa
Meth ve ekibi (Uppsala Universitesi), agir yorganlarin
bedendeki farkl hormonlar Gzerindeki etkisini arastirdi.
Deneyler sirasinda 26 genc yetiskin bir gece hafif, diger
gece ise agir yorganla uyudu. Katiimcilar uykuya dal-
madan bir saat kadar énce, arastirmacilar birka¢ tuku-
riik 6rnegi aldilar ve daha sonra ¢esitli hormonlarin yo-
gunlugunu élctiler. Bunlara melatonin de dahildi. Mela-
tonin uyku- uyaniklik déngislni dizenler ve hava ka-
rarir kararmaz da bedendeki yogunlugu artar. Bedende
melatonin artinca da her seyden énce bedenin sicaklig
ve kan basinci dislyor, dolayisiyla da insan rahatlyor
ve uykuya dalabiliyor.

Ekip ayrica bizi uyanik tutan ve konsantrasyonu-
muzu artiran stres hormonu kortizon ve stresi 6nle-
yen oksitoksin hormonu disinda, olasi bir tehlike anin-
da miicadeleye veya kagmaya hazirlayan sempatik si-

‘ A.‘L‘-_

me) Uzerindeki etkilesim-
li etkilerini glvenilir bir se-
kilde modelleyebilir ve kiresel ik-

lim modellerini iyilestirebilir diyor aragtir-
macilar.

Towards a unified theory of plant photosynthesis and hydraulics,
Nature Plants, 27.10.2022.

Bilim insanla-

ri agir yorganin,
uykuya dalindik-
tan sonra uyku

hormonu mela-
tonini artirdigini
buldular.

nir sisteminin etkinligi-
ni de 6lctl. Bu durumun
gostergesi icin alfa-a-
milaz enziminin etkinli-
ginden yararlanildi. Son
olarak da katilimcilarin ne kadar uyuduklari ve katilim-
cilarin kendi uyku durumlarini nasil degerlendirdikleri-
ni kontrol edildi.

Sonug sdyle: Agir yorgan sayesinde melatonin se-
viyesi yukseldi ancak diger hormonlarin seviyesinde bir
degisiklik kaydedilmedi. Tukurukteki melatonin seviye-
si yorganin 6rtiildiigu saat olan 22’de ve uykuya dal-
madan kisa bir slire 6nce (saat 23'te), ince yorganlarla
uyuyanlara kiyasla ylzde 32 artis gdsterdi. Calisma agir
yorganla uyumanin, uyku saatinde daha fazla melatonin
salgilanmasina yardimei oldugunu gdsteren ilk arastir-
ma. AJir yorgan ve melatonin salgisi arasindaki baglan-
ti tam olarak bilinmiyorsa da arastirmacilar, kalin yorga-
nin baski yoluyla, hipotalamusun paraventrikiler ¢ekir-
degine giden sinirleri harekete gegirdigini tahmin edi-
yorlar. icindeki néronlar her seyden énce melatonin sa-
linmindan sorumlu olan epifiz bezine baghdir. Salgi-
lanan melatonin olumlu etkisinden gercekten de kalin
yorganin sorumlu olup olmadigini 6grenmek icin daha

kapsamli arastirmalar planlaniyor.
A weighted blanket increases pre-sleep salivary concentra-
tions of melatonin in young, healthy Journal of Sleep Research,
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En hafif nﬁro ylldizi bilmecesi

ir nétron yildizi, yogun 2 e .
kiitleli bir yildizin yagam . .

déngisiinde bir sliperno-
va i¢cinde patladigi zaman olu-
sur. Geriye sadece 20 -30 kilo-
metre blyukliginde bir yildiz
cekirdegi kalir ama bu cekirdek
iki Glnes kitlesini bir araya ge-
tirebilir. Nétron yildizinin iginde-
ki yogunluk ve baski o kadar yiiksek ki,
atomlar bile dagilir ve geriye sadece nét-
ronlar kalir. Bu ylizden ¢ekirdekte asiri si-
vi bir madde hali olugur. Ozellikle de aligil-
migin disinda agir veya hafif olan nétron
yildizlarinin incelenmesi, merkez yogunlu-
gunu biraz daha genislettikleri igin ilginctir
diyor Tibingen Universitesi’'nden Victor
Doroshenko ve ekibi. Nitekim bu tir agi-
riliklarla bu tir yildiz kalintilarinin i¢ yasa-
miyla ilgili gecerli modeller kontrol edilebiliyor.

Doroshenko ve ekibinin yakindan incelemis oldugu bir
nétron yildizi bu agidan bakildiginda oldukga heyecan ve-
rici. Kompakt yildiz kalintisi bir stipernovanin parlak toz
ve gaz kilifinda yer aliyor ve birkag yil dnce Namibia’da-
ki Gama Isini Gdzlemevi H.E.S.S. ile kesfedilmisti. Daha
sonralar rontgen teleskopuyla gerceklestirilen gézlemler-
le de HESS J1731 -347 gdkcisminin sogumakta olan bir
nétron yildizi oldugu anlasilmisti. Bununla birlikte bu nét-
ron yildizinin ne blyukllkte ve ne kadar agir oldugu belir-
siz kalmigti.

Arastirmacilar Avrupa’nin Gaia uydusunun yardimiy-
la ayni sipernova kilifi icinde bulunan HESS J1731 -
347’nin ortak yildizinin tam konumunu daha gecen yil be-
lirleyebildiler. Bu da Doroshenko ve ekibini bu cismin tim
g6zlem verilerini degerlendirerek, nétron yildizinin kitle-
sini ve blyuklugunu belirlemeye izin verdi. Bdylece daha
dnceki belirsizlikleri ortadan kaldirarak modellerini iyilesti-

Meteorit carpmasi Mars'ta

depreme yol acmis
018 yilinda Kizil Ge- P———

zegen'e inen Mars
sondasi “InSight”, 24
Arallk 2021°de siddet- = . o -
li bir deprem kaydet- & -
misti. igindeki sismo- S
metreye gore deprem,
Dinyamizdaki 4 sid-
detinde bir depreme
denk geliyordu. Fakat
bu depremin bir mete-
oritten kaynaklandigy,
NASA'nin uzay sondasi “Mars Reconnaissance Orbiter”
(MRO) sondasiyla kanitlandi. Bu sonda karadaki sonda-
dan bagimsiz olarak yeni bir krater kesfetmisti. 150 met-
re blyUklGgunde ve 21 metre derinligindeki krater arastir-
macilara gére Mars ekvatorunun yakininda yer aliyor. Bu
ylzden meteoridin bir buz tabakasini parcaladigini tahmin
ediyor arastirmacilar.

Burasi simdiye kadar buz buldugumuz ekvatora en

Bir siipernova kalintisin-
da simdiye kadarki en ha-
fif n6tron yildizi kesfedildi.
Yildiz kalintis1 sadece 0,77
glines kiitlesi kadar ve do-
layisiyla da bildik nétron

yildizlarindan yari yariya
hafif. Peki bu kadar hafif
bir yildiz nasil olusabildi?

- rebilmigler. Notron yildizinin kit-
3 lesi ve yaricap! daha kesin bir se-
kilde belirlenebildi diyor arastir-
macillar.

Analizlerden ¢ikan sonu-
ca gore yalnizca 10,4 kilometre-
; lik bir yaricapa sahip olan nét-
o s ron yildizi HESS J1731 -347, tii-
rindin oldukga zayif bir temsilci-
si. Daha siradigi olan ise yalnizca 0,77 gu-
nes kitlesi kadar olan kitlesi. Yildiz cekir-
degi buna gdre tipik bir nétron yildizinin
sadece yarisi agirhginda. Tahminlere gére
HESS J1731 — 347 simdiye kadar bilinen
en hafif nétron yildizi. Aslinda nétron yil-
dizi o kadar hafif ki, gegerli modellerin si-
nirlarina dayaniyor. Glinku 6ncel yildizla-
rn ne kadar agir olduklari ve cekirdek ¢6-
kiislinuin ardindan gelen patlama sirasin-
da ne kadar ktle kaybettikleri astrofizik yasalaryla belir-
lenir. Buna goére 1.17 Gunes kutlesinden daha az kiitleye
sahip nétron yildizlarinin olusumu “sorunlu” olarak kabul
edilir. Daha dnce bilinen en hafif rnek 1.174 Gunes kiitle-
siyle neredeyse tam olarak bu sinirdayd..

Fakat yeni kesfedilen nétron yildizinda durum fark-
I, eger dislk kutlesi gergekten de kanitlanirsa bu sade-
ce 0,77 Glnes kitlesi kadar olacak ki bu da teorik sini-
rin epey 6tesinde diyor arastirmacilar. Fakat yildiz kalinti-
sinin normal bir nétron yildizi bile olup olmadigi henliz ke-
sin olarak bilinmiyor. Aragtirmacilar bunun bir kuark yildi-
z1 olabilecegini disiintyorlar. Cuinki bugline dek sadece
hipotetik olan bu cisimler nétron yildizlarindan ¢ok daha
yogundur ve bu yilizden de i¢lerinde, nétronlar bile dagilir.
Bu tir cisimlerin merkezinde bu yizden bir blyuk patla-
madan sonrakine benzer bir kuark- gluon plazmasi olmali.
Bu simdiye kadar gérdugimiz en iddiali kuark yildizi ada-
yi diyor arastirmacilar.

Mars sondasi “InSight” 24

Aralik 2021°de Kizil Geze-
gen’de siddetli bir deprem
kaydetmisti. NASA arastir-
macilarinin son aciklamalari-
na gore bu sarsindi bir mete-
orit carpmasina aitti. Sarsin-
t1 sirasinda ekvator yakininda
buzlar parcalanmis.

w

cak bdlge. Yeralti buzunun
ekvatora olan bu yakinhg,

.. gelecekteki insanl Mars mis-

yonlari icin blyuk bir avantaj
olabilir, giinkl insanlar bun-
dan yararlanabilir diyor aras-
tirmacilar. Aralik 2021°deki carpma hem fotograf olarak
hem de sismografik olarak kaydedildiginden, sismik dal-
galarin Mars’ta izledigi yolu hesaplamak mimkiin olmus.
Bu sekilde gezegen kabugundaki bu yol boyunca kayala-

rin dzellikleri hakkinda daha fazla bilgi edinilebilmis. Mete-

oritlerin etkilerini analiz edilmesi sayesinde Mars’in iclerini

daha iyi anlayabilecegiz diyor arastirmacilar.
Surface waves and crustal structure on Mars, Science, 27.10.2022.

. yakin olan ve Mars’taki en si-

SURPRIiZ BULGU:
Antarktik buzunun
altinda dev akarsu
sistemi

slinda Grénland’daki kalin buz tabakasinin al-

tinda gdller, nehirler ve dev bir kanyonun bulun-
dugu biliniyordu. Bu buzalti sulari, buzun ylzeyinde
olusan catlaklar ve deliklerden serbest kalan ve de-
nize dogru akan erimis buzlarla olusuyor. Fakat An-
tarktikte durum farkli: Orada buzalti gélleri bilinmesi-
ne ragmen, bunlar daha énceki sicak evrelerin kalin-
tilan olarak kabul edilir. Bu bélgede yaz aylarinda bile
ylizeyde buzul eriyigi olusmadigindan, blyik buzal-

Son analizler, An-
tarktikteki kalin bu-
zun altinda dev bir -
akarsu sisteminin
bulundugunu-gés-

terdi. Bu buzalti ne-
hirlerin en uzunu

trakintilarinin varlidi pek olasi gériilmuiyordu. Ancak
durumun sanildigi gibi olmadigi anlagildi.

Waterloo Universitesi’nde Christine Dow ile ¢a-
lisan ekip, Antarktikte dev bir akarsu sistemi buldu.
Arastirmacilar bu sistemi, Filchner-Ronne Buz Sa-
hanligi’'nin daha daha dnce Uzerinde galigilmamis bir
bélgesinde, buzul alti topografyasini incelemek igin
havadan radar ve jeofizik modelleri kullanirken bul-
dular. Antarktika’daki bu ikinci en biyik self buzu,
Weddel denizindeki Bati Antarktika Yarimadasi’nin
dogusunda yer alir ve dért ana buz akintisi tarafindan
beslenir ve su toplama alanlari Gliney Kutbu’nun ya-
kinina kadar uzanir.

Antarktikteki bu bdlgedeki buzun altinda iste de-
vasa bir akarsu sistemi kesfedildi. Sistem, dért ana
buzulun altindan self buzunun birlestigi yerin altina
kadar uzanan buzun tabanindaki birkac buyuk ka-
naldan olusuyor. Sistemin en uzun kolu 460 kilomet-
re uzunlugunda ve Foundation Ice Stream ile Aca-
demy Glacier’in altinda yer aliyor. Diger nehir kolla-
r, Weddel denizine akan diger buz akintilarinin altin-
dan gegiyor.

Yeni bulunan akarsu sistemi asagi yukari Fran-
sa ve Almanya’nin yuzélgimi toplami kadar bir alana
yayllmis. Buzul alti akarsu sisteminin kesfi, Antarktik
buzulunun altinda ¢ok az sivi su bulunabilecegi tah-
minini ¢lrdtmus oldu. Arastirmacilarin aciklamasina
gore en biyilk buz akintisinin altindaki kanalda self
buzunun altinda saniyede yaklasik olarak 24,2 metre-
kip su akiyor. Buzul alti akarsularinin diger haliglerin-
de ise bu oran saniyede 2,7 ila 8,3 metrekuptir. Yiz-
lerce kilometre ice dogru ulasan ve dnemli siiregle-
ri etkileyen akarsuyun kesfi, tim sisteme bakmadan
buzun erimesini tamamen anlayamayacagimizi gés-
terdi. Buz tabakasi, okyanus ve buzul eriyigi bir arada
ele alinmali. Bu 6zellikle de iklim degisimine bagli bu-
zul eriyiklerin éncelenmesi icin dnemlidir diyor aras-

tirmacilar.
Antarctic basal environment shaped by high - pressu-
re flow through a subglacial river system, Nature Geoscience,



4K ekranli Redmi TV X86
tanitild

Xiaomi firmasi
cihaz yelpazesini
yeni bir akill TV ile
genigletti. Redmi
TV X86 olarak pi-
yasaya verilen mo-
del 86 in¢ boyutunda panel, 4K ¢6zinurlu-
ge sahip. 4K UHD ¢6zindrlik ve 60 Hz ye-
nileme hizina sahip. Redmi TV X86, MEMC
yeni hareket telafisi teknolojisini destekle-
digi gibi bir milyardan fazla renk gorintd-
leyebiliyor. Televizyonda DTS destekli iki
adet 10 vatlik hoparldr, dért cekirdekli is-
lemci, ¢ift bantli Wi-Fi, iki adet HDMI 2.0 ve
iki USB (biri USB 3.0) baglanti noktasi bu-
lunuyor. Ayrica 2 GB RAM ve 16 GB dahi-

li depolama alanina sahip. Fiyati: 690 Do-
lar. https://www.gizmochina.com/2022/10/28/xiaomi-
launches-the-redmi-smart-tv-x86-with-a-4k-86-inch-
display-metal-body/

Profesyonellere ve
oyunculara hitap ediyor

Oyun tutkunlar ve profesyoneller igin
birbirinden Ustiin ézellikleri ve sik tasari-
ma sahip ylksek performansa sahip ek-
ranlar Ureten Casper Excalibur, her za-
man bir adim énde olmayi isteyen kullanici-
lar icin yeni Excalibur 23.8” monitérini sa-

tisa sundu. Casper Excalibur 23.8” moni-
tér modeli 23.8 inclik Full HD kavisli bir VA
panele sahip. 1500R kavis ¢capi olan moni-
tér 200Hz tazeleme hizi ve 1ms ekran yeni-
leme slresi sayesinde ekrandaki gérintuler
cok daha purlzsuz ve net gérunlrken mo-
nitér kullaniminda maksimum hizi veriyor.
Kavisli yapida olmasiyla beraber 178*178
genis, kapsayici bir gériintileme agisi va-
deden Excalibur 23.8” monitér, 3 taraftan
cercevesiz ekran gériinimine sahip. 300
NIT parlaklik ve 3000:1 kontrast oraniyla da
beraber doygun ve dogru rengi en iyi kali-
tede sunabiliyor. Piksel gegislerindeki asi-
metrik hizlardan dolayi olusan gdlgelenme

sorununu https://www.casper.com.tr/monitor/exca-
libur-238-monitor

Huawei Watch GT 3 SE duyuruldu

Bu yilin en cok merak edilen akilll saatlerinden birisi
olan Huawei Watch GT 3 SE icin beklenen giin geldi. Kendi-
si Huawei Watch GT 3’ln kii¢ik kardesi olarak nitelendirili-
yor. GT 3 SE’nin iOS ve Android tabanl olan cihazlarla uyum-
lu bir sekilde calistigi biliniyor. Huawei bu akilli saatin rahat

Tekno Vitrin
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Boyaya duyarl giines hicreleri (DSSC, DSC ya da DYSC) bir siiredir hayatimiz-
da olsa da yaygin olarak kullaniimiyor. Maliyet konusunda avantajlari olmasina rag-
men istenilen verimlilige ulasiimamisti. Son arastirma ile boyaya duyarli glines hiic-
releri verimli bir hale getirildi. Boyaya duyarli yeni tiir giines hiicresi Lozan isvic-

re Federal Teknoloji Enstitlisti (EPFL) bilim insanlari tarafindan gelistirildi. Gratzel
hiicreleri olarak da bilinen boyaya duyarli giines hiicreleri, 1988’de Brian O’'Regan
ve Michael Gratzel tarafindan dislik maliyetli alternatif bir glines hiicresi olarak
icat edildi. Boyaya duyarli glines hiicrelerinin panelleri seffaf oldugu gibi dretimle-
ri de digerlerine gére daha ucuz. Birden fazla renkte Uretilebilen bu hiicreler hali-
hazirda Swiss Tech Convention Center gibi cam cepheli bazi binalarda kulla-

Seffaf giines hiicreleri gelecekte evimize gelebilir

niliyor. Ayrica DSC panellerinin esnek olacak sekilde de uretilebiliyor olmasi onlari, taginabilir elektronik cihazlara ve loT sis-
temlerine uygun hale getiriyor. Mevcut boyaya duyarll giines hiicreleri, ticari olarak biylk dlcekte satiliyor olsa da simdiye ka-
dar glines 1s1gini enerjiye donustirmede geleneksel glines panellerinden daha az verimliydi. EPFL ekibi, simile edilmis glines
1sIg1 altinda verimlilik oranini ilk kez yiizde 15,2 seviyesine cikararak rekor kirmayi basardi. Ayni zamanda 500 saatten uzun si-
ren test sartlarinda yeni DSC’nin operasyonel kararliigini da korudugu kanitlandi. Ek olarak ortam 1s1§1 altinda aktif alani 2,8
cm2’ye cikararak, guic dénlisim verimliligi yiizde 30,2’ye de cikartildi. Gelecekte boyaya duyarli glines hiicrelerini evlerimizin
pencelerinde ya da seralarda gdrebilecegiz https://www.reddit.com/r/technology/comments/yfw78a/lowcost_transparent_solar_cells_reach_new/

Nothing’in yeni kulakhgi Ear
(stick) AirPods’a rakip oluyor

OnePlus’in kurucu ortaklarindan olan Carl Pei’nin
mobil teknoloji dunyasinda yenilikler yaratmak igin kur-
dugu Nothing, Uriin yelpazesini genigletmeye devam
ediyor. Gegtigimiz yil icerisinde kablosuz kulaklik ve
akilli telefon duyuran firma, bir
kablosuz kulaklik daha duyur-
du. Nothing Ear (stick) isim-
li Grdin, giris seviyesi bir cihaz
olarak standart AirPods’a ra-
kip oluyor. Ear (stick) diger
Nothing Urnleri gibi ilging bir
tasarima sahip olarak geli-
yor. Ear (1)’in aksine kulaklik-
larda silikon uclara yer veril-
memis ve AirPods’a benzer
bir tasarim kullaniimig. Kutu-
nun alisiimisin digindaki tasa-
rimi, Qi kablosuz sarj destegi-
ni engellese de firma, USB-C
ile 10 dakikalik sarjin kulakliklara 2 saatlik kullanim é6m-
r0 verecegini belirtiyor. Kulakliklarin 7 saatlik batar-
ya omrii oldugu ve sarj kutusunun 22 saatlik ek kul-
lanim sundugu belirtilmis. Ayrica cihaz, Google’in Fast
Pair teknolojisini destekliyor ve Android ekosistemin-

deki cihazlarla hizlica baglanti kurabiliyor. https://techto-
day.news/launch-of-nothing-ear-stick-for-99-with-fast-pair-no-anc-
7-hour-battery/

bir goriiniim ile sportif bir hissin birlesimi oldugunu sdyliyor. SE modelinin ekran biytkliga 1.43

ing (AMOLED). Ekran ¢6zlnurliigu ise 466 x 466 piksel. Gévdesi 35.6 gram agirliginda. Siyah ve ye-
sil renk secenekleri ile marketlerdeki yerini alan bu Urlinin suya ve asinmaya karsi dayanikli oldu-
gu bildirildi. Saatin kadranini kendi portrenizle ézellestirebilirsiniz. Normal kullanimda 14 giin, yo-
gun kullanimda 7 giin boyunca dayanabilen Watch GT 3 SE’nin kablosuz sarj teknolojisi ve ters
sarj mekanizmasina sahip olan Huawei model telefonlar araciligiyla bataryasini doldurabilme kabi-

liyeti ile donatildigi bildirildi. https://consumer.huawei.com/en/wearables/watch-gt3-se/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

Dev ekranli TCL
98C735 QLED TV

TCL markasinin 98 inclik
QLED 4K Google TV modeli Bil-
kom Gilivencesiyle satisa cikiyor.
Ustiin QLED 4K teknolojisiyle gelen 98 inglik TCL 98C735, Goog-
le TV arayiizii ve olagandistii video oyun performansi ile kapsamli bir
eglence deneyimi yelpazesi sunuyor. Gegen ay Tlrkiye’'de de tani-
tilan ve 98 inclik boyutuyla dikkatleri tzerine geken, yiiksek gorin-
tl ve ses deneyimi sunan TCL C735, Kasim ayinda Tirkiye'de sati-
sa cikiyor. 120 Hz VRR (Degisken yenileme hizi) 6zelligiyle daha hiz-
I yanit, daha keskin gérintiler ve daha akici bir oyun deneyimi su-
nan TCL 98C735, oyun deneyimini dev ekrana tasiyor. Gerek zorlu
FPS oyunlarini deneyimlemek isteyen rekabetci oyuncular, gerekse
ortalama kullanicilar igin ézellikle cok oyunculu oyunlarda énemli bir
avantaj sagliyor. Kullanicilara kusursuz bir oyun deneyimi saglamak
icin Game Master modu ile gelen C735; daha az gecikmeli ve ek-
ran yirtiimasi olmadan ¢ok daha akici bir oyun deneyimine ulasiyor.
Video oyunlarinda ekrani optimize eden Game Master modu, VRR/
ALLM gibi islevleri tek tusla agmaya imkan sagliyor. Tim bunlara
ek olarak TCL Game Bar araciligiyla da kullanicilara gercek zaman-
I gorintlleme istatistikleri, nisan alma yardimi, ara¢ kutusu iglevleri
Sunuyor. https://hwp.com.tr/turkiyenin-ilk-98-gled-google-tvsi-tcl-c735-satisa-ci-
kiyor-220267

SK Hynix’in en hizli UDIMM/SODIMM
DDR5 bellegi

SK Hynix tarafindan gelistirilen 32GB
kapasiteli UDIMM/SODIMM DDR5- e
6400 RAM bellek sektér agisindan bir ilk.
Hem (Unbuffered DIMM) ve (Small Out-
line DIMM) uyumlu olan bellek hem de
6400Mbps seviyelerine kadar c¢ikabiliyor. Clock Driver adi veri-
len yeni bir bilesen ile yliksek hizlarda dengeli calisma saglani-
yor. Yine bu da bir ilk. 10nm dérdlnci nesil ile Gretilen RAM bel-
legin ilk 6rnegi PC icin tiimlesik yongalar Ureten bir firmaya gén-
derilmis durumda. Henliz DDR5 destekli yongalarin yayginlasma-
mis olmasina ragmen SK Hynix, 10nm strecinde 16GB/32GB/
64GB DDR5 bellek modiillerinin blylik misterilerle srtifikasyonu-
nu tamamlamayi ve hizli bir sekilde hacimli Gretime gecmeyi plan-

liyor. Ayrica LPDDR6 icin de ¢alismalar baslamis durumda. https://
www.tweaktown.com/news/89156/sk-hynix-announces-32gb-ddr5-6400-udimm-
so-dimm-memory-an-industry-first/index.html
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TUrkiye ‘de binlerce yildir bu cografyada yasayan, 12

~

DOGAN KUBAN

-13 yizyildan baglayarak Turk dilli olmaya baslayan

sayisiz etnik grup var. Ortak dilleri Tlrkcedir. Turk-
¢ce, Turkiye denen Cumhuriyetin ortak dilidir. Ama Tur-
kiye’de Kirtce, Arapga, Lazca, Rumca, Ermenice, ibra-
nice, Bulgarca, Cerkez dillerinden herhangi birini Turk-
ceden daha iyi konusan milyonlar oldugunu gérdiim. Bu
sadece Trkiye’nin degil, sayisiz tilkenin, belki de her (l-
kenin, basta ABD olmak (izere, tarihi gercegidir. Kiiltirel
kimlik daha genis kapsamlidir. Dili de igerir. Fakat politik
biitiinliik icin yeterli degildir. Bu da gliniimiiz diinyasin-
da yeteri kadar agik. Gegmiste ve gliniimuzde bu da bili-
nen bir gercek.

Ote yandan diinyanin ortagagdan bu yana Tiirkiye di-
ye bildigi bir Ulke var. GlinimUzde de ayni adla taniniyor.
Tarihte Turklerin kurdugu cok devlet var. Ama sadece bir
tane Tlrkiye Cumhuriyeti var. Kimse onlara sen Laz’sin,
Kirtsiin, Arap’sin, Gerkez’sin, Yahudi’sin demiyor. Sade-
ce nufus clizdanina ve pasaportuna bakiyorlar. Diinya o
kadar uygar sayllmaz. Ama bu sorunu asacak kadar uy-
gar oldu, diyebiliriz.

Ortacagda Turchia Tirkiye oldu!
Avrupa’nin hasta adaminin 6lip pargalanmasi igin
bitin Avrupa isbirligi yapti. Cumhuriyeti kurdugumuz za-
man adini Turkiye koyduk. Turkge bir bey adini Osman’a
cevirenler yiizinden Osmanli Devleti olan Ulke Avrupali-
larin ortacagdan bu yana bildikleri ‘Turchia’ oldu . Bunu

tartisan cahillerin neyi yalanladiklarini bilmiyorum .

Son nefesindeki hasta adami (yani Osmanli devletini)
gdmmek icin bltiin Avrupa seferber oldu. Tirkiye'yi Os-
manli’dan ve diismanlarindan kurtaran, Yeniceri’den te-
mizlenmis Osmanli ordusu oldu. Cumhuriyeti kuranlar da
Tlrkce konusan Anadolu Muslimanlari.

Yavuz Selim Kureysli Arap son Abbasi halifesini is-
tanbul’a getirip halifeligi, Kuran’in acik ‘Halife Kureys’'den
olur’ emrine karsin, Halifelige el koydugu zaman biz
Arapca konusmadik. Tlrkce konusuldugu icin Avrupalilar
bizi Tirk diye nitelediler. Turkiye Cumhuriyetinin dili Ttrk
dillidir. Bu bagka diller yok anlamina gelmez. Kurtulus Sa-
vasindan sonra artik Sultan kulu degil, Anadolu halki ol-
duk. ispanya’da, Fransa’da, ingiltere’de, isvicre’de, ital-
ya’da, Amerika’da, Brezilya’da, Hindistan’da, Pakis-
tan’'da, Glney Afrika’da Kanada’da degisik diller konu-
san azinliklar var. Ama birbirleriyle kavga etmiyorlar. Ul-
kelerin de ortak bir dili var.

Mezhep kavgasi, bir kiskirtmadir
Mezhep kavgasi sade gelismemis Ulkelerde var. Bu
kavganin Mislimanlar sémuirmek icin Batinin icadi oldu-

gunu islam diinyasi hala anlamadi mi? Cihad Allah’a ve
Peygamberine inananlarin kavgasi degildir. Kaldi ki ¢ag-
das ekonomi insanlari pargalanmaya degil, birlesmeye
sUrUkliyor. Gékdelen muteahhitleri Turk, Kirt, Laz, Yahu-
di vb. hepsi buyuk kentlere kilitlenmigler.

Bugun kulturel nedenlerle llke butunlnde idari ve po-
litik diizenlemeler yapilabilir. Bir dilin yasamasi bir hay-
van turiinin yasamasindan daha az 6nemli degildir. Fa-
kat béllnerek buyuyen bir ekonomi yok! Zengin olan top-
lum da yok!

Bu ulus kendinin Tirk oldugunu ulusal maglarda
animsayan garip bir toplum. O zaman, bayrak, mars ‘Tir-
kiye, Turkiye diye haykirslarinin bini bir paral . Bu ilkel-
lesmedir. Yozlasma da denebilir. Toplumu diinyadan so-
yutlayan ilkel distinceler olduguna inanmak gerek. Yoksa
bu olgularin anlasilmayacak bir tarafi yok! Onun ici ntop-
lumu bu hale getiren nedenin toplumsal cehalet oldugu-
nu sdyliyoruz. Bu da ancak ydnlendirilen bir cehalet ola-
bilir. Bunun temelinde imparatorlugun neden ¢oktiigiinii
ve Birinci Diinya Savasi 6ncesini tarihini bilseler bugtinki
durumu da anlarlardi. Bu énclil cehaletin gagdas diinyayi
anlamay da zorlastirdigini ve sémiir diizenin islemesine
yardimci oldugunu da bilinglendirmek gerekir.

Biz neden siiriinliyoruz?

Diinyada yasayan 1.5 milyar Misliman’in karsisin-
da sadece 320 milyon niifusu olan ve onlari timiinden
daha zengin olan Birlesik Amerika’da ka¢ tane din, mez-
hep, dil, etnik grup oldugunu bu halk biliyor mu? Was-
hinton D.C. de bir sokakta on tane degisik kilise oldugu-
nun isitmisler mi? Osmanli toplumunun kag din barindir-
digini, istanbul’un kilise ve sinagoglarini isitmisler mi? Ci-
hadin Allah’a ve Peygambere inanlara karsi yapilmadigini
biliyorlar mi? Amerika’nin kuyruguna takilip giden, kahve-
lerini Starbuck’da icenlerin ‘Biz neden sirlintyoruz? Ne-
den Amerikalilar gibi bilimsel arastirma yapmiyoruz ?’ di-
ye dusiindUkleri oluyor mu?

Tarkler dlinyanin ge¢ gdcerleri olarak iliskiye girdikleri
her toplumun, iranlilarin, Hintlilerin, Araplarin, italyanlarin
mUsterisi oldular. Egemen olduklar topraklarda bile Hiris-
tiyanlari, Rumlarin, Ermeniler ve Yahudilerin misterileriy-
di. Gucll iken diinyayi kendilerine calistirdilar. Misterili-
gin baska tUr iliskilere donisecegi akillarina bile getirme-
diler. Sonunda askeri egemenlik yok olunca, musteriligin
el agmak oldugunu da anlamamakta direniyorlar.

Napolyon’un Kahire'yi almasina karsin Osmanli Avru-
pa’yl Fransa’dan 6grendi. Bati teknolojisi ve ikinci derece
Bati uygarligini da Fransiz ve Aimanlardan &drendik. G-
niimizde de Amerika burnumuzdan cekip gétirayor.

Bu ge¢mis serlivende ulusun tarihi anilarina strekli
Rus savaslarinin ve Dodu Ana-

- Dusunce insanda yogunlasmali!
Ortak dil Turkcedir

Sevgili Okuyucular,
Koca iilke neden de-

Eln(';e_.\_lekt!'j- _ beleniyor? Ciinki ya-
el diizeyimiz SRS
diisiik ] sunce odak-

I degil, nesne odakls,
Bu tavir ¢agdas diin-
yaya paralel, Cagdas

Tarkiye’nin her
alanda sorunu ol-
masi geri kalmiglik
olgusundan kay-
naklaniyor. Aslinda
bunun tanimi ba-
sit ama, ¢6zimu
neredeyse ola-
naksiz. Bizim top-
lumun ¢agdas-
lik macerasl, bas-
ta kente gégmek
olmak Uzere,
Hiiseyin Rah-
mi’nin Osman-

i déneminin sonunda “iki h&-
dugiin seyahati” adl hikayesinin bir varyasyonu gibidir.
iki hodiik ellerinde yabanci bir banknotla Biiyiik Ada’ya
gezmeye giderler. Hikaye onlarin bu banknotu bozdurma
macerasi Uzerine kuruludur. Bu bizim ¢agdas seriveni-
miz ¢ok benziyor. Elimizde dolarlar, Euro’lar ne yapacagi-
mizi Sasirmisiz .

Geri kalmis Ulkeler paralel olgularla esitligi birbirine
karistiriyorlar. Araba kullanan Turk, araba kullanan Ame-
rikali ile paraleldir ama, araba yapan Amerikali ile esit de-
gildir. TUrkiye Amerikali gibi gdkdelen yapiyor. Paralel bir
is. Ama plan yapamiyor. Okullar ve Universiteler artiyor.
Fakat 6greti diizeyi dusiik. Kaldi Amerika’da her 80 mil-
yon nifusa 800 Universite var.

Tirkiye biiyiik bir yalan ortaminda yasiyor. Buna
olanak veren toplumun cehalet mirasidir. Bu kavramsal
distincenin gelismemis olmasindan kaynaklaniyor. Bii-
yUk kente gelen kdyll birkag yilda ne kadar kentli olabi-
lirse biz de o kadar cagdas olabiliyoruz. (2016)

diinya da hayvana pa-
ralel. Bu durumy bi-
raz rahatlatan pin|er-
ce yildir orada burada
birikmis bilgelikler, En
az biriktirenler debe-
leniyor,

dolu isgalinin ve Tlrkiye ye
gd¢ eden Kafkasyalilarin bi-
yUk etkisi oldu.

Rus’lari Osmanli impara-
torlugunu tehdit eden en bi-
ylk diisman olarak belledigi-
miz icin Marx’in distincele-
ri Uzerine kurulu Bati dlistn-
sel agiimlarini da hep digladik.
Marx’1 timUyle unutup, onun
fikirleriyle yogrulmus Fransiz,
Alman, ingiliz, Amerikali diisi-
nir sayisiz disunir ve yazarin
20.yy’li nasil etkiledigini Tarki-
ye’nin aydinlari pek 6grenme-
diler. Cagdas Batill akademis-
yen ve ekonomistlerin anlattik-
lari da bu yiizden a diglaniyor.

Tayfun Akgil

Bikcoin
zateN.
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Neokapitalizmin urkiitiicii
tablosu

52 iilkede, niifusun ya-
risindan fazlasinin saglik-
li beslenmeye giicii yetme-

SAGLIKLI BESLENMEYI di. Agustos 2022 itibariyle,
KAR$I L AYAM AYAN e Beslenme masraflari, bir hane gelirinin %52’sinden faz- FAO Gida Fiyatlar Endek-

| ) | lasina mal oluyorsa, karsilanamaz olarak kabul ediliyor. si, 2020 ortalamasina go-

3 MILYAR INSAN 4 re %40,6 artmis durumda.
Gelir seviyeleri benzer bir

oranda artmadikea, ozel-
likle asin gida enflasyonu

2020”d.e 3Vmi|ya|' insan ya _da diinya niifusunun \ 9\, Saglikh bir beslenmenin maliyeti = Ulkelerde eneriji ve gi-
%42’si saghklh beslenmeyi karsilayamiyordu. _ ~" daya yonelik yonergelerin gerekliliklerini karsilamak igin
[P mevcut en ucuz yerel gidalarin maliyeti.

FAO Gida Fiyatlar Endeksi, Agustos 2022 ~ | yasayan diisiik gelirli iilke-
itibariyle, 2020 seviyelerine gore %41 artarak = lerde saghkh beslenme kri-
krizi siddetlendirdi. zinin daha da derinlesmesi

Saghkh Beslenmeyi Karsilayamayan Nufusun Payi (2020) muhtemel.

BM Gida ve Tarim Orgi-
tl (FAQ), saglikli beslenmeyi,
75% gunlik enerji ihtiyaglarinin ya-
ni sira Ulke yetkilileri tarafindan
Jam?ika:’daki insanlar, ki§!_ba§|- _ Saglikh beslenmeye giicii yetmeyen 0 olugturulaq g|dq ve bgslenme
navgunluk 6,7 dolarla en yuiksek insanlarin %13’{i orta-iist ve yiiksek % y6nergeleri dahilindeki gerek-
iaghkh bBesIedn"me miltlyletlyle ka:jrgl ._ L gelirli iilkelerde yasiyor. S|n|mller| ll(<ar§,|lay|an bir beslen-
arsiya. Bu, diinya ortalamasinday @& y me olarak tanimliyor.
%89 daha yiiksek. v 1k Y Karsilanabilirlik ise saglikli
7 - bir beslenmenin maliyetini, Gl-
kedeki gelir dlizeyleriyle kar-
1% T : silastirarak dlclltyor. Maliyet,
T ) o ortalama bir hane halki geliri-
B 112.9% S nin %52’sini asarsa, bu bes-
| ' : lenme, “karsilanamaz” olarak
kabul ediliyor.
Buna gdre mevcut son ve-
F % ri yili olan 2020’de 3 milyar-
/ it g';f% it 8%\ | g ; .' dan fazla insanin saglikli bes-
| e N1B3% ‘ a8 ?T;;& AL < | /_( ; o Ienmgye biitcesi yetmedi! Bu
LA IMAIG Sl S S suta SEN46.0% ﬁf%aﬂ 918% | \ : : . : veriyi detaylandiracak olursak;
— suRmine R L ane s b o, | N 52 llkede, nEqusun yarisindan
A wift g 58.8% 1ox” CHRS0.7% -2 / 49.0% il fazlasinin saglikli beslenmeye
- 96.8%  6AB36.3%- / HHR ici i 5
SRS s g oo R i
69.1% o s ) B
= ya, Okyanusya ve kita Ameri-
: _ a8 N Ka@'sindayd..
o WA g@lgz% 97.0% s } Ustelik saglikli beslenme-
ye erisimin maliyeti de iyice
T ylkseldi. Agustos 2022 itiba-
65.2% PR¥ riyle, FAO Gida Fiyatlan En-

Sahra Alti Afrika’daki bircok iilkede, deE/Sii 02220 Ortalzmas”;a gg
niifusun %90’indan fazlasinda, re %40,6 artmis durumaa. Ge-

- lir seviyeleri benzer bir oranda
saglikh beslenme karsilanamiyor.
g ¥ g artmadikga, 6zellikle asiri gida

enflasyonu yasayan disuk ge-

Bolgelere Gére Saglkli Beslenemeyen insan Sayisi @ Fuji lirli Ulkelerde saglikli beslenme
© Hindistan 0.5M krizinin daha da derinlesmesi

973.3M ABD muhtemel.

Nijerya Brezilya e FAO’nun verileri (izerinden
® S Qqu - 4 @Rusya il 0'53;?1"“53’3 Visual Capitalist tarafindan ha-
j : _ ¢ 5.0M = e zirlanan bu grafik, 138 farkli Gl-
1.891M e ._, = Kuzey Amerika kede, saglikli beslenmeye gi-

103N N ¢ Avrupa 5.2M cl yetmeyen insanlarin payini
' 3 . 14.6M haritalandiryor. (Turkiye, “ve-
Latin Amerika ri yok” gerekcgesiyle calismaya
131.3M dahil edilmedi.)

PANB.2%

AGO
94.3%

Asya
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Omikron altvaryantlari yeni bir
COVID-19 dalgasml baslatabilir

Q.1.1 ve XBB adi veri-
B len omikronun altvar-

yantlari agllarla ve en-
feksiyonlarla edinilen ba-
Jisikliktan kagarak yeni bir
dalga baslatabilirler. Ancak
bu konuda ileri aragtirmala-
rin yapilmasi gerekiyor. Ku-
zey yariklrede kis aylarinin
yaklasmasina karsin CO-
VID-19 vakalarinda dusts géruluyor. 23 Ekim ta-
rihi itibariyle son bir haftada diinyada vaka sayisi
%15, 6lU sayisi ise %13 azaldi. Bu dislse kar-
sin Kasim ayinda ABD ve AB Ulkelerinde omikro-
nun altvaryantlarinin olusturdugu bir “corba” yeni
bir dalgay! tetikleyebilir. University College Lon-
don’dan Christina Pagel, diinyanin diger kisim-
larinin ise bu dalgay! yasamakta veya dalgadan
¢clkmakta oldugunu isaret ediyor.

Son zamanlara kadar pandemi bir COVID-19
soyundan bir digerine atliyordu. Ornegin deltanin
omikrona atlamasi gibi.

Heidelberg Universitesi’nden Moritz Gers-
tung, “Tipik olarak yeni bir varyant ortaya ciki-
yordu ve hizli bir sekilde kendinden énceki soy-
larin yerini aliyordu. Ancak simdi karsimizda bir
altvaryant karisimi var. Hepsi bir digerinden ku-
¢lik degisikliklerle ayriliyor” diye konusuyor.

Yiksek diizeyde bagisiklik, varyantlar tize-
rinde bir secici baski yaratiyor. Pandeminin ba-
sinda hizli bir sekilde ortaya ¢ikan bir soy, viru-
slin hlcreleri daha basarili bir sekilde enfekte et-
mesini sagliyordu. Simdi durum farkl; viris, ki-
¢k mutasyonlar yardimi ile bagisikliktan kagma-
ya ¢aligiyor.

Su anda en yaygin altvaryant BQ.1.1. Bu,
omikron BA.5’in altvaryanti BQ.1’den kaynak-
laniyor. 2-9 Ekim arasinda BQ.1 ve altsoyla-

r SARS-COV-2 koronavirs dizilimlerinin %6’sini
olusturuyor ve 65 Ulkede goériltyordu.

Fransa’da BQ.1.1 simdide dizilimleri saptan-
mis vakalarin yarisini olusturuyor. Fransa belki de
bu diizeye Avrupa’nin geri kalanindan énce ulas-
mis olabilir. BQ.1.1 vakalan her hafta ikiye kat-
laniyor.BQ.1.1 ayrica Afrika’daki COVID-19 en-
feksiyonlarinin cogunlugunu olusturuyor. ilk kez
Temmuz ayinda Nijerya’da gorildu.

Hizl yayilma
nedenleri

Bu altvaryantin hizl ya-
yiiminin nedeni biyuk bir
olasllikla viriisiin hiicrelere
girmekte yararlandigi spi-
ke proteinlerdeki alti mu-
tasyondan kaynaklaniyor
olabilir. Asilar da bagisik-
Iik tepkisini uyandirmak icin bu spike proteinler-
den yararlaniyor.

BQ.1.1’nin mutasyonlari tizerindeki énc
arastirmalara gére bu mutasyonlar, asilarin 6n-
ceki enfeksiyonlarda Urettigi nétralizan antikor-
lardan kagmalarina yardimci oluyor. “Farkl soy-
lardaki mutasyon sayisi ile yayllma hiz arasinda
cok yakin bir korelasyon oldugunu biliyoruz” diye
konusan Gerstung, “Bagisikliktan-kagma mutas-
yonu sayisi en fazla BQ.1.1°de gérillyor” diyor.

XBB iki BA.2 alt soyunun tek bir hlicreyi en-
fekte etmesi ve genetik malzemelerini degis to-
kus yapmalari sonucu ortaya ¢iktl. Sonugta olu-
san altvaryantta yedi mutasyon bulunuyor. Bu
da, su anda dolasimda olan altvaryantlardaki
mutasyon sayisi bakimindan en yiiksek sayi.

Birden fazla altvaryanta ayni anda yakalan-
mak hastaligi agir gecirme riskini arttiran bir fak-
tor. Pagel’2 gdre esas tehlike, mutasyon sayi-
sinin artarak yeni COVID-19 dalgalarina yol ag-
masl. XBB Hindistan ve Singapur’da hizli bir se-
kilde yayildi. Buradaki varyanta XBB.1 ad veril-
di. Ekim ayinin ortalarinda vaka sayisi zirve yapti.
Simdi Asya’nin geri kalan kisimlarina yayiliyor.

Kim kazanacak?

XBB enfeksiyonunun BQ.1.1°e kars! bir koru-
yuculugunun olup olmadigi henliz bilinmiyor.Ve-
ya bunun tam tersi de olabilir. Gerstung, “Benim
kisisel gorislerime gére BQ.1.1 ile enfekte olmak
virlistin eski soylarina karsi (BA.2 ve BA.5) sag-
lam bir bagisiklik olusturuyor. Ne var ki XBB ¢ok
farkl. O ylizden bu konuda kesin bir yorumda
bulunmak olanaksiz” diyor.

https://www.nature.com/articles/d41586-022-03445-
6?utm_source=Nature+Briefing&utm campaign=df99a-
13e2d-briefing-dy-20221031&utm medium=email&utm
term=0 c9dfd39373-df99a13e2d-45761998

C|nI|Ierart|k|gne5|z asi olacak

s

Sprey seklindeki solunabilir COVID-19 asisi onay aldi
Cinliler artik sprey seklindeki COVID-19 asilarini soluyabilecekler.

CanSino Biologics adli Cin biyoteknoloji sirketi tarafindan gelistiren asi,
~ agizdan solunarak uygulaniyor. Bu, yetkililerden onay alan ilk ignesiz CO-
. VID-19 asisi. Aslyi olanlar, “Sanki bir stitli kahve i¢iyormus gibi hissedi-
\ yorsunuz” diye konusuyor. Asinin amaci burunda ve agizdaki mukus za-
rindaki bagisiklik hiicrelerini viriislerle savasa hazir hale getirmek. SARS-
CoV-2 viicuda agiz ve burun yoluyla girdigi icin asi virlisiin viicuda yayil-

masini engelliyor. Oyle ki hastaligin hafif gegirilme riskini bile énliiyor. Su anda diinyada 100 ka-
dar agiz ve burun yoluyla uygulanan COVID-19 asilari gelistiriime ve klinik deneme agsamasinda.
llk onay alan CanSino oldu. https:/www.nature.com/articles/d41586-022-03529-3

Reyhan Oksay

politikhiliw
Miifit Akyos

mufitakyos@gmail.com

GEOMETRININ DILI
Yeni bilim terimlerinin Tiirkce koklerden iiretilebilmesine
bir ornek; Atatiirk’iin Geometri kitabi

Hersey nokta ile basladr... Olcmenin pesine diisen insanlik iki noktay bir-
lestirip cizgiyi (tek boyut), cizgileri birlestirip yiizeyleri (iki boyut) ve yik-
sekligi de boyut olarak katarak cisimleri (lic boyut) olusturup disiinsel ev-
riminde devrimsel adimlar att1. Cizgiyi ve sekilleri gokyuziine tasiyip son-
suz uzaya acildi. Boylece “nokta, cizgi, aci, yuzey ve cisimlerin birbirleriy-
le iliskilerini, olciimlerini, 6zelliklerini inceleyen matematik dali; geomet-
ri dogdu.

Insana boyut katan akil yoluyla diisinmesi, sorgulamas ve anlamasidir.
Distinduklerini yaziya dokmekte, anlatmada ve iletisim kurmakta kullandi-
g1 araci dilidir. Bu eylemleri kolaylastiran ise dilin zenginligidir.

Mustafa Kemal, Erzurum Kongresi (23 Temmuz-7 Agustos 1919) sonra-
sinda, zaferden sonra yapacaklarint Mazhar Miffit (Kansu) Beye yazdirir-
ken Latin harflerinin kabul edilecegini de agiklayacaktir. Bugiin kullandi-
gimiz Tiirkcenin Latin harfleri ile ABC’lesmesi (1 Kasim 1928) Cumhuriyet
devrimleri icinde, ulus olmamizi ve bilim, kiiltir ve sanat alaninda ¢agdas
irlinler verebilmemizi saglayan en onemlilerinden
birisidir. Atatiirk’tin 6zel ilgi ve onciiliig ile ger-
ceklesen dil devrimine en 6nemli ve somut kat-
kilart icinde, kendisinin kaleme aldig1 Tiirkgenin
kaynak kitaplarindan Geometri ayn bir yer tut-
maktadr.

Terim calismalarina ozel bir 6nem veren Ata-
tlirk, “yeni bilim terimlerinin Tiirkce koklerden
iiretilebilmesinin her aydina, kendi alaminda eser e
vermekte yardimci olacagi diisiincesindeydi”. Bu-
nun somut bir drnegi 0’nun, “dliimiinden bir bu-
cuk y1l kadar once, Ill. Tirk Dil Kurultayr’ndan (24-31 Agustos 1936) hemen
sonra 1936-1937 yili kis aylarinda Dolmabahce Sarayi’nda kendi eliyle yaz-
dig1” ve 1937°de basilan Geometri kitabidir. Tiirkgenin bir bilim dili ola-
rak gelismesi, zenginlesmesi ve 6zlesmesi ¢abalarina drnek olan kitap,
kapaginda da yazildig1 gibi “Geometri Ggrenenlerle, bu konuda kitap yaza-
caklara kilavuz” niteligindedir.

142 terimin tamminin yapilip 6rneklendirildigi kitabin, “Bulduru (icinde-
kiler)” basligi altinda “Baslangic tarifler” ve iic Kisim yer almaktadir. “Bas-
langic Tarifler” de cisim, boyut, hacim, ylzey, cizgi, nokta terimlerinin ve
Geometri “ilmi”nin tammlar yapilir ve ornekler verilir.

I. Kisim’da sekiz boliim altinda Cesit cizgiler, Cember, Paralel, Ac1, Poli-
gonlar, Ucgenler, Dortgenler, Diizgiin Poligonlar basliklarinda 71 terim yer
almaktadir. Duzeylerin dlcilmesine ayrilan Il. Kisim’da bes bélim altinda
Poligonlar, Dayire, Dikey cap karesi, imsiy (iki izginin birbirine olan ora-
m), Imsel sekillerin cevreleri ile alanlar arasinda oran basliklarinda 26 te-
rime tammlanir. lIl. Kisim’da Katiylar ana baslig1 altinda ii¢ bolimde Silin-
dir ve purlizma, koni ve piramit, Ylre basliklarinda 37 terime yer verilmek-
te ve orneklenmektedir.

Kitaptaki 142 terimden Atatiirk’iin tamimim verdigi terim sayist 129’dur.
“Atatiirk’iin Tlirkcemize kazandirdig a1, aciortay, alan, art1, besgen, bo-
yut, boll, cap, carpi, cekiil, cember, dis ters aci, dikey, dortgen, diisey,
diizey, egik, eksi, esit, eskenar, gerekge, ic ters agi, ikizkenar, kesit, ko-
num, kosegen, oran, oranti, paralelkenar, taban, teget, toplam, tiirev,
uzam, uzay, iicgen, varsayi, yamuk, yatay, yondes... gibi glinimiizde hala
kullanmakta oldugumuz Tiirkce karsiliklarla 85 yildir matematik ve geo-
metriyi 6grenmeye, diinyay1 ok boyutlu algilamaya ve ¢oziimlemeye de-
vam ediyoruz. Atatlirk’e minnet ve sikranlarimizla...

Mahirgillerin ise “zaviyetdn-1 miitekabiletdn-1 dahiletan” dan (ic tersa-
¢ilar) bakarak Cumhuriyet’in cagdas kiiltiir setlerini anlamalarina olanak
yoktur.

GEOMETRI
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Bilim ve Beslenme

Gunde bir avuc bademle
gelen muciz% w

lerce mikroorganizmadan olusur. Bu organizmalar,

besinleri sindirmede énemli rol oynar ve bagisik-
lik sistemimiz de dahil olmak lzere saghgimiz lizerinde
buyik bir etkiye sahiptir. Bagirsak mikrobiyomunun in-
san sagligi Gzerinde nasil bir etkiye sahip olduguna dair
mekanizmalar hala arastiriliyor olsa da, su ana kadar el-
de edilen kanitlar belirli yiyecekleri tiiketmenin bagirsak-
larimizdaki bakterilere olumlu yénde etkisi olabilecegi-
ni gdsteriyor.

American Journal of Clini-
cal Nutrition’da yayinlanan yeni
bir calismada badem tiiketme-
nin bagirsak mikrobiyomunun
yapisi ve isleyisi Uzerindeki etki-
si arastirildi. 87 katiimcinin yer
aldidr yeni ¢alisma, ginliik bir
avuc kadar badem tliketiminin vicutta bitirat seviyesini
Onemli 6lclide yikselttigini gdsteriyor.

Bagirsaktaki organizmalarin biitirat gibi kisa zincir-

li yag asitlerinin Uretimiyle insan sagligini etkileyebildigi-
ni belirten arastirmacilar bu molekdillerin kolondaki htic-

B agirsak mikrobiyomu, bagirsaklarda yasayan bin-

yardimci oluyor.

ayatlarinin erken dénemlerinden itibaren ceviz
H yiyen kisilerin 20 yillik beslenme aliskanlarinin ve

30 yillik saglik durumlarinin incelendigi yeni bir
calismada, ceviz yemenin orta yas ve sonrasinda fizik-
sel agidan daha aktif olma ve daha dusuk bir kalp has-
talig riskiyle baglantil olduguna isaret ediyor.

ABD’de yiritilen Geng Yetiskinlerde Koroner Arter
Risk Gelisimi Calismasi (CARDIA), beslenme diizenine
birkag ceviz eklenmesinin saglik icin dnemli faydalar
olabilecegini gdsteren en uzun sureli galismalardan biri
oldu. Galismanda elde edilen bulgular, ergenlik ve orta
yetiskinlik ddneminde diizenli ceviz tlketiminin bir di-
zi kalp hastaligi riskini azaltabilecegini gdsteriyor. Aras-
tirmacilar s6z konusu etkilerin, cevizde 6zel bir kombi-
nasyon halinde bulunan besin maddelerinden kaynak-
landigini diigtintiyor.

Ceviz, saglikl yaslanma, kalp ve beyin sagliginda
rol oynayabilecegini diistinllen bitki bazli omega-3 al-
fa-linolenik asit agisindan zengin olan tek aga¢ yemisi-
dir. Protein, lif ve magnezyum dahil olmak Uzere cesitli
dnemli besinleri iceren ceviz, ayrica polifenoller gibi an-
tioksidanlar da saglar.

30 yil sureli aragtirma

1985 yilinda baglayan CARDIA calismasinda, 18-30
yaslar arasindaki 3023 saglikl katiimcinin diyet ve sag-
lik bilgileri toplanarak analiz edildi. Galismanin baslangi-
cinda, yedinci ve yirminci yilinda olmak lzere katiimci-

Viicuttaki biitirat seviye-
sini yiikseltiyor; sindirim
ve bagisiklik sistemine —

reler icin ana yakit kaynagi oldugunu, be-
sinlerin emilimini diizenledigini ve bagisik-
lik sisteminin igleyisine yardimci oldugunu
ifade ediyor. Kolondaki hiicreler etkili bir sekilde calisti-
ginda, bagirsak organizmalarinin gelismesi, bagirsak du-
varinin gi¢li olmasi, sizdirmamasi veya iltihaplanmama-
siigin ideal kosullari saglar.
Calismada, badem yemenin bagirsak hareketliligi-

lardan beslenme diizenleri hakkinda bilgi alindi ve 30 yil
boyunca yapilan muayenelerle fiziksel ve klinik 8lglim-
ler alind.

Katiimcilarin beslenme dizenleri “ceviz yiyenler”,
“diger kuruyemisleri yiyenler” ve “kuruyemis yemeyen-
ler” olarak siniflandiridi ve 352 ceviz tlketicisi, 2.494
diger kuruyemis tiketicisi ve 177 kuruyemis tiketme-
yen katilimcida beslenme diizenleri ile kalp hastaligi risk
faktorleri arasindaki iliski incelendi. Ceviz yiyen katilim-
cilar glinde ortalama 30 gram ceviz tlketti.

Calismada, ceviz tlketicilerinin kendi bildirdikle-

ni artirdigi da goralda. Tikettigimiz gidalarnin bagirsak-
tan gegis suresinde énemli bir fark gdzlenmezken, ba-
dem tiiketen katiimcilarin %50 oraninda daha fazla ba-
girsak hareketliligi tespit edildi. Bu sonuglar, badem ye-
menin kabizligi olanlara da fayda saglayabilecegine isa-
ret ediyor.

https://scitechdaily.com/its-simple-snacking-on-al-
monds-boosts-gut-health/

Yeni bir arastir-

maya gore, ceviz yemek
orta yas ve sonrasinda fizik-
-~ sel acidan daha aktif olma ve
- daha diisiik bir kalp hastali-
g1 riskiyle baglantili.

ri fizik- sel aktivite
puanlari diger beslenme gruplari-
na kiyasla daha yuksekti. Diger ku-
ruyemisleri tiketenlerle karsilasti-
rildiklarinda ceviz yiyenlerin, daha
dlsik vicut kitle indeksi, bel gev-
resi, kan basinci, kan trigliserit se-
viyeleriyle kalp hastaliklari agisin-
dan daha az risk altinda oldukla-

r tespit edildi.

Ceviz yemek, calisma siiresi boyunca daha az kilo
alimi ile iliskilendirildi ve ceviz tiiketen katiimcilarda go-
rece daha az oranda obezite gérildi. Kuruyemis tiiket-
meyen katiimcilara kiyaslandiginda ceviz tlketicilerinin
aclik kan sekeri konsantrasyonlari dnemli 6lctide daha
dustikken, LDL kolesterolii seviyelerinin de diger kuru-
yemis tliketicilerinden daha dusUk oldugu gorildi.

Murat Altas

https://scitechdaily.com/study-finds-new-health-
benefits-of-walnuts/
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MAYMUN CICEGi HASTALIGI:
Salgin %98.2’lik bir
oranla genc ve erkek
cinsiyetini etkiliyor

Tip Fakiiltesi Ogrencisi Elif Zeynep
Besik, Prof. Dr. Gulden Celik

Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyo-
loji Anabilim Dal

basinda Maymun Cicegi hastaligi da édnemli yeni bir
salgin olarak giindemimize yerlesmistir.

Maymun Cicegi virisii, hayvanlardan insanlara gegen
bir mikroorganizma olup cigcek hastaligi etkeni ile ayni vi-
ris ailesinden gelmektedir. Cigek hastaligi tartismasiz in-
sanlik tarihini sekillendiren ve tarih boyunca milyonlarca in-
sanin kaybina yol agan, 6lim orani yliksek bir viral enfeksi-
yondur. Bagsarili asi uygulamasi ile 1980 yilinda bu hastali-
gin tim dlinyadan silindigi beyan edilmistir. Maymun Cicegi
hastalidi, cicek hastaligina gére daha hafif seyretmekle bir-
likte benzer semptomlar gdsterir ve nadiren élimculdar.

Maymun cicegi hastaligi ilk olarak 1958 yilinda saptan-
mis, ilk insan vakasi 1970’lerde Demokratik Kongo Cumhu-
riyetinde (eski ismiyle Zaire’de) 9 aylik erkek bir bebekte ka-
yitlara gegmistir. OnceleriAfrika’ya 6zgii hayvan kékenli en-
demik bir hastalik olarak tanimlanmaktayken, bu yil ilk ol-
gunun Nisan sonu Nijerya’dan gelen bir hastanin ingilte-
re’de saptanmasini takiben, Maymun Cicegi hastaligi hiz-
la artig gostererek, yaklasik 109 tlkeden bildirilen olgu sayi-
sI 17Ekim 2022 tarihi itibari ile 73000’leri asmis ve 29 kisi bu
nedenle kaybedilmigtir.

B ir yandan Covid-19 pandemisi devam ederken, yaz

Bu hastaligin belirtileri neler?
Maymun cicegi olan kisilerde cinsel organlarin ve ani-
siin lizerinde; eller, ayaklar, g6gUs, ylizveya agiz gibi diger
alanlarda olusan bir deri belirtisi gorillr. Déklntiler kabuk
baglayip iyilesmeye baslamadan énce belli asamalardan
gecer. Baslangicta sivilce veya ici sivi dolukabarcik seklin-
de, agrili veya kasintili sekilde go-
rllebilir. Bunlar disinda halsiz-
lik, genital bdlgede yaralar, ates,
kas-eklem agrisi, sirt, bas agri-
si ve lenf bezlerinde sislik baslica
semptomlaridir. Diger bazi has-
taliklar (sucicedi, uguk, frengi),
maymun gicegdi icin baslica ayrici
tanilardandir.
Maymun cicegi icin kulug-
ka suresi (enfeksiyondan semp-
tomlarin baslangicina kadar ge-
¢en siire) genellikle 6-13 giin ol-
sa da 21 gune kadar ¢ikabilir.
Eger hastada grip benzeri semp-

Deri dékiintiileri:

Su anda veriler, erkeklerle cinsel iliski-
ye giren gey, biseksiiel ve diger erkeklerin
mevcut maymun ¢icegi salginindaki vakala-

rin ¢ogunlugunu olusturdugunu gostermek-
tedir. Bununla birlikte maymuncicegi olan
biriyle yakin, kisisel temasta bulunan her-
kes risk altindadr.

tomlar var ise sonrasindaki 1-4 giin icinde dokuntuler de
baglar.

Nasil bulagir?

Maymun Cicegi, asagidakiler dahil olmak lzere yakin
ve genellikle ciltten cilde temasyoluyla herkese bulasabilir:

« Maymun cicegi olan bir kisiden gelen maymun
cicegi dokuntlsl, kabuklar veyavicut sivilari ile dogru-
dan temas.

* Maymun ¢igegi olan biri tarafindan kullanilmis nes-
nelere, kumasglara (giysiler, yataktakimlari veya havlular)
ve ylzeylere dokunmak.

+ Solunum salgilari ile temas.

+ Maymun ¢icegi olan bir kisi ile oral, anal ve vajinal
seks veya kisinin cinselorganlarina temas.

« Sariimak, masaj yapmak ve oplsmek.

+ Uzun slreli yiz ylze temas.

Tani nasil konuluyor? Maymun Gigegi Virlisi enfeksi-
yonunun teshisi 6ykd, klinik semptomlar ve laboratuvar
testlerine dayanir. Tani igin lezyon siruintlisu veya kabuk
orneginden PCR ile virlis genetik maddesi aranir. Saglik
Bakanligi tarafindan bu konuda rehber de yayimlanmistir.

Korunma ve tedavi
Maymun Gicegi virlisii enfeksiyonu ge-
nellikle hafif seyirli bir hastaliktir ve 6zel bir
. tedavisi yoktur. Agir olgular igin sidofovir
L)', ve tekovirimat gibi virlis tedavisinde kulla-
nilan ilaglar mevcuttur.
Cicek asisinin maymun gigegi virlistine
" karsi %85 oraninda koruma sagladigi bil-
- dirilmistir..Ancak 1958 ile 1977 yillar ara-
" sinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ya-
. pilan agi kampanyasiyla gigek hastaligi or-
. % tadan kaldinlan tek insan hastaligi haline
; .- gelmis ve 1980 yilindan beri higbir yeni ¢i-
cek vakasina rastlaniimamistir. Cigek has-

Buyutulmug ve renklendlr "m’§ Maymun  ta,ginin yok edilisiyle birlikte cigek asisi
Cicegi virisii. Kaynak: NIAID

Amerika Birlesik Devletleri’nde rutin asila-

\-;_;g--

ma takviminden 1972'de,
Tirkiye’de 1980°de, in-
giltere’de 1971’de, Kana-
B da’da 1972’de, Alman-
- B "" ya'da 1983 ise yilinda kal-
e dinlmistir. Bu nedenle cicek
asisi yaptirmis Kisiler gu-
niimiizde 40-50 yas Uze-
ri kisilerdir vearadan ge-
¢en bunca sire icinde asI-
nin koruyuculugunun hangi
oranda devam ettigini sOy-
lemek zordur.

Salgin %98.2’lik bir
oranla genc ve erkek cin-
siyetini etkilemektedir. Su

anda veriler, erkeklerle cin-

sel iliskiye giren gey, bisek-
stiel ve diger erkeklerin mevcut maymun cicegi salgininda-
ki vakalarin gogunlugunu olusturdugunu gdstermektedir.
Bununla birlikte maymungigegi olan biriyle yakin, kisisel te-
masta bulunan herkes risk altindadir.

Maymun cicegi oldugu teyit edilen hayvan veya kisilerle
temas etmis olanlar, son temastan sonraki 21 giin boyunca
belirti ve bulgular acisindan izlenmelidir.

Maymun ¢icegi hastaligini dnlemek icin iki asi (JYN-
NEOS ve ACAM2000) kullaniliyor. JYNNEOS, hem may-
mun ¢i¢edi hem de cicek hastaligina karsi koruma sagla-
mak igin gelistirildi. ACAM2000 ise, cicek hastaligina karsi
koruma sagdlamak icin gelistirildi.Maymun Cicegi hastaligi,
bu yil haziran bagindan itibaren ilging bir sekilde hizli bir ar-
tisi takip ederek, Adustos ortasindan itibaren olgularda hizli
bir azalma g&sterdi. Bu seyir bizednemli ipuglari sunabilir.
Yine de Maymun ¢icegi etkeni hakkinda galismalar ve izlem
devametmektedir. Halen sirmekte olan COVID-19 pande-
misinde verdigimiz kayiplar, dinyanin, her ne kadar grip
pandemilerine hazirlik yapiliyor olsa da, ciddi pandemilere
hazir olmadigini gésterdi.

COVID-19 gibi ana bulasma yolu hava yolu ile olmadi-
g1, cicek kadar bulasici olmadigi ve HIV /AIDS gibi sessiz
bir dénemi olmadidi igin tim dlinyada bu ¢ pandemi ka-
dar hasar yaratmasi beklenmiyor. Agustos ayindan itibaren
azalig ise asl ve davranis degisikligine (cinsel aktivitelerin
yogun oldugu festivallerin tarihlerinin gegmis olmasi ve ¢ok
eslilikten, bilinglenerek kaginanlarin sayisinin artmasi) bag-
lanmaktadir.

Ama hastaligin yakindan takibinin gerekliligi vurgulani-
yor. Endemik mevcut oldugu Afrika’dan sonra diinyanin di-
ger bdlgelerinde insan olgularinda tekrar artis ve diger bol-
gelerde hayvanlara da gecis oldugu takdirde etkenin Afrika
disinda endemik hale gelmesi tehlikesinden s6z edilmek-
tedir. Bu durumda hastaligin bu bélgelerde kontroll gligle-
secektir. Ayrica sadece Afrika disi nlemlerin yayginlastiril-
masinin yeterli olmadidi, basta yeterli asi olmak (izere Afri-
ka dahil tim diinyaya olanaklari tasimanin dnemi vurgulan-
maktadir.

Ulkemizde cok sinirl sayida (12) olgu bildirilmesine rag-
men, henliz bizde asi olmadidi icin yayginlasmasinin énlen-
mesinde halen pandemisi devam eden HIV/AIDS’de ol-
dugu gibi gibi bu viral infeksiyona karsi da farkindahgin
arttinimasi, riskli iliskilerden kacinilmasi ve erken tani
bilyiik 6nem tasimaktadir.

_—

Kaynaklar:

Sara Reardon The Future of Monkey pox, Nature | Vol 610 | 13 Oc-
tober 2022

TC SB Halk Sagligi Genel Midurlagi: Maymun Cggedg (Monkey-
pox) Rehberi, Haziran 2022

https://ourworldindata.org/monkeypox

https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
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MERAKIN 5 BOYUTU
Hangi merak

Yaraticihgin gizi ‘Merak' ta sakli. Ama hangi tuir merak?

u u 4
Dikkat dagiticilarin dért bir ya- 3R OR—GR—GR o o5 o . .. . Bk BUtdn bunlardan zen- t t I

Reyhan Oksay nimizi kugattlgl modern dUnya_y Tiirtimiiziin, tiim diger tiirlere kiyasla daha basarili olmasinin nedenlerinden biri zeka ise digeri merak. Merak, gin icerikii bir bellege ve |p| ya raticl |g|

R T R R AT T T B e UL bellegi zenginlestirir, yaraticihigr gelistirir. Fakat aym zamanda dikkat daginikhigina ve islerin zamaninda bitirilememesi- U EIE AR besl er?

felsefeci Francis Bacon, Londra’nin buzla kapl sokaklarinda ge- ra odaklanmak ve gok sayida gizli d | bilir. Peki k | ivi vonlerind | | ? Bilim i | ore isi sahip oIma!< 'ein m.‘?fak."‘. "

o akiin ilaine bi fikir aeli: Acaba 811 bir tavudu bozul tuzaklardan kacinmak yasamsal ne de yol acabilir. PeKi, merakin yainizca 1y1 yonierinden yararianmanin yolu ne¢ bilim insaniarina gore 1sin sirri, beslenmesi gerektigi gibi

zerken aklina ilging bir fikir gelir: Acaba 61U bir tavugu bozulma- x v . e g, . Iy o .

dan saklamanin yolu nedir? Sogutmak céziim olabilir mi? Bu- énem tagiyor. Son yillarda bu ko- merakin nasil ve ne zaman kullamlacag]m iyi bilmekte. bir sonug cikartabiliriz. Ne eorge Mason Universitesi’nden psikolog Todd

nu denemek icin yolunun tizerindeki bir ciftlikten satin aldigi tavu- nuda yapilan bazi aragtirmalar, var ki merakin bu kadar si- Kashdan, merakimizi sekillendiren 5 boyutu bir
§u kestirir ve ic organlarini ikartip icini buzla doldurur, Bu islem sirasinda merakin olumsuz yénlerinden nasil sirilmis olmasinin da sakin- model cercevesinde topladi:

' kacinacagimiza iliskin bazi ipugla- calar var.

soguk alir. Cok kisa bir siire icinde zatirreye yakalanir ve &lr.
Bu 6ykinln dogrulugu bugiin kusku gétiirir; ama Unli felsefeci Tho-

* Keyifli kesifler: Merakin prototipidir. Bu

ri sunuyor. Bilim insanlar merakin merak tipinde yeni bilgiler edinmek ve bilimsel ye-

mas Hobbes 6ykiiniin ana fikrinden yola ¢ikarak merakin iki yiizii ol- gl?lk Zea\)z/:dkao;j[lzrrlg;nrﬁtlerpaak?:?rg:—r_ Bllgl b0§|u§u is- niliklerin pesinde kosmak kisiye cok biiyiik bir haz
dugunu savunuyor: Biri erdem, digeri kusur. Merak, bilimin, kesiflerin Ien’mesi gerektigine de inaniyor tismar edi"yor verir; yasami daha anlamli kilar. Bu bakis acisi altin-

ve arastirmalarin lokomotifi. Ttrlimizin, tim diger tirlere kiyasla daha
basarill olmasinin nedenlerinden biri zeka ise digeri merak. Merak ayrica . .
= bireysel olarak da Karma§|k p5|koI01|k

kisinin anlamli bir bir durum
yasam strmesine,

da merak kisiyi motive eden en buyik dirttdur. Be-
lirsizlikle bas etmek yetenegi cok gelismistir. Hat-
ta belirsizlik yasamlarina keyif ve doyum katar. iste,
yaraticiligi besleyen bu merak tipidir.

Bu sakincalarin igin-
de en fazla dikkat ¢ceke-
ni, dikkat daginikhgdi ve za-
man kaybi. Geleneksel ve

tutkularni gercek- Merak ¢ok karmask psikolo- dijital med.ya bu tuzaklar- e Yol_(sqnluk duyar!lllél: Bu kavram cok
lestirmesine, ruhsal jik bir durum. Psikologlara gore la doludur; amaglar bil- yiiksek bir bilme arzusunu isaret eder. Yeniliklerin

: merak, dunya ile lgili bilgi edinme gi boslugunu istismar et- disinda birakilmak rahatsiz edicidir. Bu tiir insan-
doyuma UIagMas e pilinmeyen kegfetme drtlsd. mektir. “Bir sonraki asa- lar icin iyi bir yasam, hedefin ve amaglarin pesinde
nayol acar Bme- gy i tim organizmalarda mada olanlara inanama- kosup basaril olmaktir. Bu insanlar bilgi boslugu ile
Iin Leonardo ¢.j’a. bulunur. “Bilgi enerji gibi yagamsal yacaksiniz?”, “Onu hi¢ bu karsilastiklarinda zihinsel bir “kasinti” hissederler;
yinel..Da VInGInin - iy gereksinim’ diye konusan halde gérmediniz”, “Haya- “kagimadan” rahat edemezler. Ogrenmeme kaygisi,
onem’, merakanin  Golumbia Universitesi nden tinizi bir anda degistirecek dgrenme hazzinin 6niine geger. Yalan haberleri, de-
pesinden kogma- sinirbilimci Jacqueline Gott-

gelisme” gibi merak uyan- dikodulari merak edenler bu gruba girerler.
diran mansetler, bilgi bos- —
luklarini o kadar cazip hale
getirir ki, konu sizi hig ilgi-
lendirmiyor olsa bile o tu-
zaga disersiniz.
https://www.newscien-
tist.com/article/mg25634080-
200-how-curiosity-can-super-
charge-your-brain-and-boost-

si ve bilime ¢aginin
cok ilerisinde katki-
larda bulunmasin-
dan kaynaklaniyor.

lieb, “Bir nematod veya amip bile
cevresi ile ilgili bilgi toplar. Ornegin
yiyecegi nerede ve nasll bulacagini
merak eder” diyor.

Gezegenin “bilgiobur” ya-

Merak: Aklin tutkusu ratigi olan insanin, meraki igin
Hobbes’a gore merak, “aklin tutkusu”. Gergek disi haberler, komp- od(chi;gl beccjiel g? k agirdr Ilin tei;t
lo teorileri, sosyal medyadaki “geyik muhabbetleri”, adrenalin yikseltici met duzeyde, Diigi avina glxmakta-

¢llgin maceralar gibi meraklar konumuzun disinda; bunlar zaman kaybin- Erﬁﬁsbﬁlrno?:jrﬁldztnggl\ij rssolrniz da:gl-nl %rorq/zms/og/
ook ) ol bt or oo cr e s gkt s S o et Su A, S oy
na aegfl, ya ¢coziimlenmemis bir sorun olabilir. Bu asamada ¢ocuklar- https://toddkashdan.medium.com/what-are-the-five-dimensions-of-curio-
si gibi.... da oldugu gibi bilgi boslugunun boyutu da énemlidir. Eger bosluk ¢ok bi-  sity-7de73684d53a
GOCUkIUK‘ta merak yilkse soru veya sorunun basedilemez oldugu sanilir ve tizerine gidilmez; https://oxford-review.com/the-5dc-dimensions-of-curiosity-and-the-curi-
Bu, ozellikle cesur yeni diinyalarinda yollarini bulmaya ¢galisan be- eder cok kiicikse gozardi edilebilir izlenimi yarattigi icin merak edilmez. ous-people/ » Stres toleransi: Bu meraka sahip olan-

mgm A . .
M e ra kI I I I k p rOfI I I : M e ra kI I bekler ve cocuklar igin cok Snemlidir. Berkeley'deki Kaliforniya Universi-  jnsanlar bu ikisi arasinda bir boyuta sahip olan . . B B Fr lnbent, yenlls Iolemlzalss Hssdlonnes
tesi’nden psikolog Celeste Kidd, 6ngdrilebilirlik ve belirsizlik arasinda- bilgi bosluklarini doldurmak isterler. Optimum M k d k mal bir duygudur. Kashdan, “insanlar gogunluk-
ki optimum noktayi bulabilmek igin kiigik cocuklarin katilimiyla gérsel bir e ra I n I n sa n ya Sa m I n a I evrl m I

i n sa n ti I e ri boyuttaki bir bilgi boglugu iginde strprizler ba- la yeni kesifler yapmak ister ama o kesfin getirece-
p deney tasarlad. rindirr, yararl oldugu dislnillr; aslinda biraz- = . Y " K ine diiser. Bebekl lerini siirek gi gerginlige dayanamayacaklarini sandiklarindan
Deneyde ¢ocuklarin goz hareketlerini izleleyerek neye ilgi duydukla- cik da asinadrr. iCTEE e i e tee i e I el bl el A B Ao A T o uzak dururlar. Oysa bazilarinin yenilik stresi karsi-
M erakin 5 boyutunun tanimlandigi modeli 3000 katilime iizerinde deneyen rini tespit etti. Sonugta cocuklarin ne tam éngbriilebilir, ne de tam belir- !| gozlerlylewt_ar?rlar,l her yolu d_eneyt_arek yeni bilgiler edmrrjeye gall|§|rlar. Mefakm tetikledigi "bu lfe', sinda sergiledikleri psikolojik esneklik gok tist dii-
psikolog Todd Kashdan, calismasinda merakli insanlar 4 gruba ayirdi: siz gériintiilere odaklanmadigini, daha cok ikisi arasindaki orta noktada il- B I h hal sif seferberligi, ozellikle cevresindeki her seyin nasil calistigini, ne ige yaradigini anlamaya yonelikir. zeydedir” diyor.

Biiyiilenmis: insanlarin %28'i bu gruba girer. Kesif ve stres toleransi derece- gilerinin zirveye ulastigini kesfetti. Bu da su anlama geliyor: Gevresi ile il- eYn_I ogrénmeye hazir hale NETUEITERE S ENIEE Ml ek B EEN A Gl o y L S o
leri ylksek olan bu insanlar dergi karigtirmayi, internette sérf yapmayi severler; gili bir seyler 6grenmek isteyen gocuk, kendisine 6grenme firsati taniyan ~ getirir di Yaygin gc?lrul?igore donu%lm-UZd; vz_:\r:)Ian n}tleral?) (-)ku'dakl[f gitimin yelm; sakllg:(vle ye-:-lg'k-m os.y.al.merak' Bu, insaniarin baskalany-
tutkuludurlar; cok sayida arkadaslan vardir ve yiiksek gelir grubundadirlar. durumlar tercih ediyor. Kidd, “Igimizde dogustan gelen bir mekanizma Cardiff Universitesi’nden Matthias Gruber Lunyssmm’gun ! ysgarq prati b er,'[ nkel enlyE Za¥'| ar b'T!ncetlolzl ?Ilversf]telfl naen gstllo _(l)_g ?ma_ la anlaml iliskiler kurma hevesinden kaynaklanir.

Sorun ¢oziiciiler: insanlarin %28’i bu gruba girer. Yoksunluk hassasiyeti ve var. Bu mekanizma tam dogru dozda belirsizlige sahip bilginin pesinde. merak uyandiran bir uyari karsisinda dopamin inzr;nlgfz(l) Zlilgot:ek ;g:ﬁ:ﬁ;rususf:rkﬁyiﬁ|ef§g i?‘l;?je :?;Ter anitiar soz konusu degl. fam tersi Bu motivasyona dayanan merak, stre§ toleran3|-.
stres toleransi dereceleri yiiksektir; sosyal meraklilik dereceleri diisiiktiir. insan- Dolayisiyla gocuk bunu varolan bilgisiyle birlestirip yeni bir sentez elde devresinin ve hipokampus bdlgesinin, beyni BU d6 gun'ast LQ b - kl§ om oo i e el na dayanan merakin tam tersidir. Bu tir merak ai-
larla konusarak bilgi almak yerine bulmaca ¢ézmeyi tercih ederler; meraklarini ediyor” diyor. 6grenmeye hazir hale getirdigini ve uzun erim- U donuisimd -Ombrozo oyle agIiyor. - fasimiz Ierledixge kesiemeye yonelix, genis fap- diyet hissini ve birliktelikten dogan hazzi en dst di-

s - L ) ' . oS o samll merakimiz, spesifik bir sonuca odakl bilgiye ulasma merakina dénisur. Yetigkin olarak belirli zeye tasr.
belirli bir konuya y6nlendirebilirler ve o konuyu ¢ézmeden rahat etmezler. li anilarin olusumu i¢in ideal kosullar yarattigini hedeflere ulasmak zorundayiz. Bunu yaparken de dikkatimizi daraltmak ve yogunlastirmak gerekir.” ’

Empati !.(urabilltlanler: Insanlarin %:25'i bu gruba girer . Sosyal ”.‘.er?k.“"k Buyudukce ilgi alani da de§i§iyor isaret ediyor. Bunun da olumsuz yanlari var dogal olarak; bu siiregte fikirlerimizin katilasmasi, esnekligini yi- * Hevecan_arayl§li Bu merak, yasamin zevk
dereceleri ylksektir; js,tres toleransi ve heyecan arayls d.uzeylen dustktur; gok Bizler biiyiidikge ilgi alanimiz genisler. Zamanla matematik ve fel- Ani olusumunun yani sira merak ayni za- tirmesi ve yaraticligimizi kisitlamasi gibi sonuglar ortaya cikiyor. Lombrozo bu gidisati su 6rnek- ve keyif almakla ilgili oldugunu savunan hedonistik
kolay uyum sglglarla_r, kadinlar daha ¢ok bu gruba girer; sosyal medyada arka- sefe gibi daha soyut kavramlara ilgi duymaya baslariz. “Cogunlukia ilgi man(.ja ygrat|C|I|g| da korikler. Bazi gallgmalar le aikliyor: “Yetiskinler bir nesneyi, mesela bir kutuyu, tanimlarken temel islevine odaklanirlar. Kutu bir bakis acisina dayanir. Bu melra!flvn sonucu olarak
dagisayllanfyilsekiic e , duydugumuz konunun bize o anda ne yarar saglayacagini bilmeyiz” diye ~ 2engin bir bellek ve yaraticilik arasinda bir ko- onlara gore esyalan saklamaya yarayan bir nesnedir. Ama bazi durumlarda bir sorunu gzmek igin ortaya gikan davranislarin hedefi, 6grenme ve ge-

Sakinanlar: Insanlarin %19'u bu gruba girer. Merakin 5 boyutunda da dere- konusan Gottlieb, “Degerini bilmedigimiz pek cok bilgiye erismek igin ok~ '¢1asyon oldugunu gosteriyor. Merak, bilgi top- b nesnenin standart kullaniminin disina gikmak gerekir. iste gocuklar bu gibi durumlarda yetigkin- lisme arzusu degildir. Bu tir meraka sahip olanlar,
celeri cok dusuktur; egitim duzeyleri en dusuktur; tutkular yoktur; sosyal cevre- uzun zaman harcariz” diyor. lamak, yeni seyleri kesfetmek igin insanlari mo- lerden daha basarilidr.” “vasayacaklar tek bir yasamlari oldugu gortistintn”
leri cok dardir; kazanglar disuktar. Yaygin bir gériise gére insanlar “bilgi boslugu” ile karsi karsiya kal- tive ederek yaraticiligin fitilini atesler. etkisi altinda her seyi denemek isterler.
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Bilim-Soylesi

KANSER TEDAVISINDE EZBER BOZAN BILIM KADINI PROF. AZRA RAZA

"Mucadelede hedef son hticre degil
huicre olmali!”

114

Ozlem Yiizak

tnyada her yil 20 milyo-
Dnu askin insan kanser

nedeniyle yasamini yitiri-
yor. ABD’de Columbia Univer-
sitesi’nde kanser konusundaki
O6nemli arastirmalari yani sira
kanser konusundaki ezber bo-
zan soylemleri ile taninan Prof. Dr. Azra Raza “Kanse-
ri son evrelerinde tedavi etmeye ugrasan bilimsel calis-
malardan ¢ok kanserin gelistigi ilk hiicreye yani teshi-
se yonelik yatinmlara ve arastirmalara odaklanmaliyiz”
diyor ve bu gorlsin yayllmasi icin blyUk bir savas ve-
riyor. Kendisi gibi onkolog olan esini 20 yil 6nce 16semi
nedeniyle kaybeden Prof. Azra Raza Kanser Savasci-
lan Dernegi’nin davetlisi olarak geldigi istanbul’da bir
grup gazeteci ile bulustu.

Kanser tedavisi hem ¢ok zorlu bir stire¢ hem de

hayli maliyetli. Ulkelerin saglik harcamalari {izerinde
buytk bir yik. Hal bdyle iken kanser arastirmalari bu-
ylk oranda olusan kanseri tedavi etmeye yonelik. Oy-
sa kanser tani ve tedavisine bambaska bir bakis aci-
sI ile yaklasilabilir. Raza “son 50 yildir kanser tani ve
tedavisiyle ilgili calismalar neticesinde kansere bag-
I 6limlerde yiizde 26 oraninda bir azalma sagdlandi. Bu
basarinin dnemli bir kismi titln kullaniminin azaltiimasi
yaninda mamografi, PAP Smear, kolonoskopi gibi kan-
serin erken tespit edilmesine ydnelik gelismeler saye-

Raza “Kanseri son evrelerinde tedavi etmeye ug-
rasan bilimsel calismalardan ¢cok kanserin gelisti-

gi ilk hiicreye yani teshise yonelik yatirnmlara ve
arastirmalara odaklanmaliyiz” diyor ve bu gorii-
siin yayilmasi icin biiyiik bir savas veriyor.

sinde kazanildi. O zaman artik kanseri son
evrede tedavi etmeye ugrasan bilimsel ¢ca-
lismalar bir kenara birakip, kanserin gelis-
tigi ilk hucreyi bulmaya yonelik arastirma-
lara yatirm yapmamiz gerekiyor” diyor ve
ekliyor:

ik teshis icin yapilan arastirmalara ay-
rilan bitce toplam arastirma bitgesinin sadece yiz-
de 5’i. Arastirmalara ayrilan butcelerin ylzde 95’i son
kanser hicresini tedavi etmeye yonelik. Bu paralarin
en azindan ylzde 50 ylizde 50 dagitiimasi gerek.

Raza su noktani da altini giziyor: “Bu zamana ka-
dar yapilanlar yanlis demiyoruz éyle anlasiimasin. Gln-
ki alinan yol cok agik. Ama bir alternatif bakis ,da-
ha koruyucu, bastan aksiyon alabilecek bir bakis agisi
yerlestirmemiz gerekiyor

1984’den beri bu gériist savunup miicadele edi-
yor Raza. Bugun arkasinda kendisine inanan blyik
bir kitle var ama bu noktaya gelmesi hi¢ kolay olma-
mis. SOyle anlatiyor:

‘Once mesajim ABD’de herkesi rahatsiz etti. Gin-

ki var olan sisteme

L] T
-""." oy

dusman bir séylem.
Fonlar var olan sis-
tem dogrultusuna da-
gitiliyor. Arastirmaci-
lar gerek fonlari ala-
mamak gerekse cami-
adan diglanma korku-
su ile sessiz kaliyorlar.
Ben de bunu Uzerine
en Ust makamlara ¢ik-
tim; taa Clinton d6-
neminden baglayarak
Obama Care ve simdi
de Biden...Dinlediler.
‘Komiteler kurulsun’
dendi. Komiteler ku-
ruldu ama hepsi ayni
insanlardan olusuyor-
du yani arastirmalari
fonlayan insanlardan,

Gunes giillerken yakaland.....

ABD Uzay ve Havacllik Dairesi’ne (NASA) bagl Glines Dinamikleri G6zleme-
vi (Solar Dynamics Observatory-SDQ), Giines’in yiizeyinde ‘gilimseme’ye benze-
yen goériintliyl yakaladi. Ultraviyole 1siginda goriilen giines lzerindeki bu koyu le-
keler, koronal delikler olarak bilinir.

kuruluslardan. Bunun
Uzerine bir karar aldim
‘Amacima ulagsmak is-
tiyorsam kamuoyunu
sarsmaliydim” dedim

. Kamuoyu yani halk bunlari bilmek zorunda. Ama hal-
ka yonelik kampanyalara baslamadan énce yine kendi
Universitemin yénetimine gittim ve onlara sunu dedim:
“eger dediklerimin yanlis oldugunu dlyunlyorsaniz be-
ni yalanlayin, eger disinmiyorsaniz o zaman arkamda
durun”. ise yaradi. artik arkamdalar. Biyoonkoloji ala-
ninda distince gruplari (think tank) Gniversiteler ile bu-
lusmalar yaptim. Kolombiya Universitesi, Harvard, Jo-
hn Hopkins, Sikago Universitesi...Gegen yil blylk kon-
serler verildi. Ciddi paralar toplandi ilk hiicre arastirma-
larrigin.

Peki ilk hiicre arastirmalari nasil ve kimlere
yonelik olmali? Yani ilk hiicreyi nasil bulacagiz?

‘Once en fazla risk altinda olanlara yénelerek’ diyor
Raza. Kimler risk altinda? Daha dnce bir kanser geg-
misi olup iyilesmis olanlar. Bu kisilerin yeniden kanse-
re baska bir tir ya da bdlgede olsa bile yakalanma ihti-
malleri daha yiksek.

iste 6ncelikle bu bulup diizenli doku érnekleri ali-
yoruz. idrar kan sag 6rnekleri . Hilkiimetlere énerim
‘doku bankas!’ olugturmalari. Turkiye bunu rahatlk-
la yapabilir.

Fareler (izerinde calismak yeterli degil. ik 1977 yi-
linda kemoterapi ile farede yarattigimiz I[6semiyi tedavi
ettik ama insanda hala edemiyoruz. iyi bir modelleme
degil . Bunun yerine insan dokusu ile ¢alismaliyiz. Biz
ekibimizle yillardan bu yana 60 binin Gzerinde kan, tir-
nak, sa¢ ve kemik iligi 6rneklerini toplayarak dékiman-
te ettik. Burada amacimiz, ilk hiicreyi bulmak ve has-
tayl kanser olmadan kurtarmak ve bir anlamda kanser-
den korumak”

Prof. Dr. Azra Raza’nin kitabi ilk Hiicre (The first
Cell) 2019’da Amazon’da en iyi bilim kitabi secildi ve 9
diye cevrildi. Kitap Turkge’ye yeni gevrildi.

Kanser Savascilari Dernegi kurucularindan ve Y6-
netim Kurulu Gyesi Prof. Dr. Mustafa Cetiner ise kanser
tani ve tedavisine bambagka bir bakis agisi katan, kan-
ser arastirmalariyla ilgili pek ¢ok bilinmeyeni ortaya ¢i-
karan bu kitabi 6zellikle kanserle ilgili calisan geng bi-
lim insanlarinin ve tip fakltesi 6grencilerinin okumasi-
nin énemini vurguluyor.
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yayilabilir mi?

uhtemelen hepimiz,
gun iginde “stres bu-
lasmasi” denen seyi

yaslyoruz: Bir arkadasimiz ya-
nimiza ugruyor, islerinden ve-
ya sevgilisinden sikayet etti-

gi bir konugsmaya maruz biraki-
yor. Bunlar aslinda bizim prob-
lemlerimiz olmasa da biz, daha
hizli nefes almaya basliyor ve
biraz da gergin hissediyoruz. Bunun nedeni, viicu-
dumuzun bize hizli bir sekilde enerji depolarini ha-
rekete geciren adrenalin ve kortizol hormonlari ver-
mesi...

Bir is, proje vb. yetistirecedimiz zaman da vicu-
dumuzda bu hormonlar salgilaniyor; isi bitirmemiz
agisindan bu bize kisa vadede fayda saglasa da bir-
¢ok arastirma, sik yasanan stres birikimlerinin viicut
ve Ureme sagligi i¢in zararli oldugunu gdsteriyor.

ciyor mu?

Peki stres bulasici mi?

St. Louis Universitesi’nden sinirbilim profesé-
ri Tony W. Buchanan, bu sorunun
cevabini, “Evet” olarak veriyor.

2010’da yaptigi bir gdzlemde,
bir kisi stresliyken, onu gézlemle-
yen insanlarin tepkisini 6lcen Bu-
chanan, gézlemcilerin kortizol se-
viyelerinin, “stres bulasmasi” ola-
rak bilinen bir fenomen araciligiyla
yUkseldigini buluyordu. Bir baska
deyisle stres, insandan insana bir
virUs gibi yayiliyordu.

Simdi daha fazla arastirmaci,
bu bulasiciligin hayvanlar aleminde
de gorulen bir sey olup olmadigini
arastinyor. Bilim insanlarinin bu sa-
yede hayvan refahi ve tedavisi ko-
nusunda énemli bilgiler edinmek-
le birlikte bu bulgularin insanlarda
stresin dogasina isik tutabilecegi distndllyor.

Nérobilimci Jaideep Bains de stresin beynimizi
nasil etki ettigini aragtiryor. 2014’te Calgary Univer-
sitesi laboratuvarinda farelerde stresin bireyden bi-
reye nasil gectigini irdeledigi arastirmasinda, stres-
li bir fare, feromon yayiyor ve daha sonra yakindaki
bir fare tarafindan koklaniyordu. Sonugta stres sevi-
yesi ylksek bir fareyi koklayan bir diger farenin bey-
ni de bundan etkileniyor, beyninde degisiklikler olu-
yordu.

Bu, ¢evrede yirticilarin ve diger rakiplerin oldugu
bir ortamda gayet ise yarar bir bilgi olsa gerek. Pe-
ki ama stresli hale gelen ikinci fare, Gglinci bir fare-
ye de bunu aktarabiliyor muydu? Bunun cevabi da
evet. Bains: “Cok giizel calisiyor. Uciincii fare de
beyninde ayni degisiklikleri gdsteriyor.”

Yabani hayatta karsilig
Yabani hayvanlarda stresi 6lgcmek, sinirbi-
lim laboratuvarlar diginda zor. Bilim insanlari,

Stresin dogas: iizeri-
ne arastirmalar bunu
dogruluyor. Peki ya

hayvanlarda da stres
birinden digerine ge-

cogdu tr tarafindan yirtici olarak go-
riliyor ve sadece varliklari bile bir
stres tepkisini tetikliyor. Hayvanlar,
diskilarinda ve tuylerinde stres hor-
monu izleri birakiyor.

Bu durumda veri alinsa bile ger-
cekgi veriler olmuyor. Zira kan hor-
monlarini test etmek icin hayvanlari
yakalamak, hayvanlar icin stresli bir
slireg, yani yapay bir stres s6z konu-
su. Buna karsin yeni teknoloji isi kolaylastiriyor.

Almanya’daki Konstanz Universitesi’nden Han-
ja Brandl, stresin, bir kustan digerine nasil hareket
ettigini gézlemlemek icin Glines enerjisiyle calisan
GPS izleyicili, implante edilmis kii¢ik kalp atis hizi
kaydedicileri kullanarak Kenya'da beg tavugu (Nu-
mididae) Uzerinde caligiyor. Benzer ¢alismalardan
elde edilen sonuclar gibi stresli bir kusun, daha yik-
sek kalp atis hizina sahip oldugunu ve diger davra-
nislarin yani sira surilerine daha yakin olma egili-
minde oldugunu gosteriyor. Bu da digerlerinin stre-
sini de etkiliyor.

3 :_
¥, pials 2

Bunun tam tersi bir 6rnek de mevcut: Bazi hay-
vanlarda, bir bireydeki stresi azaltmak igin grup bir-
likte calisiyor. Ornegin, vampir yarasalar, yiyecek
paylasarak sosyal aglarindaki yelerin stresini yatis-
tinyor. Boynuzlari kesilen buzagilarin, sosyal grupla-
rina dénmelerine izin verildiginde daha hizli iyilesti-
di ve civcivlerin hafif bir stres yasadiktan sonra an-
nelerine yakinlastigi zaman yatistiklari da biliniyor:
“Oyun alaninda kiigtik bir kaza gegiren bir cocuk gi-
bi. Annen oradayken muhtemelen iyi olacaksin,” di-
yor Brandl.

“Su anda, stres iletiminin gercekten ne kadar
6nemli oldugunu anlamaya calisarak ilk adimlari ati-
yoruz,” diyen Brandl, “Ancak daha fazla ¢alisma ve
kesif sayesinde, esaret altindaki ve yabandaki hay-
vanlarin refahini iyilestirebiliriz,” diye ekliyor.

Hazirlayan: Batuhan Sarican (batusarican@

gmail.com)
https://www.washingtonpost.com/he-
alth/2022/10/30/stress-contagion-cortisol-wildlife/

Pijital KolUr

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu®@gmail.com

WALDO 4.20

Musk Twitter’1 blokzinciri lizerinde calisan bir uy-

gulama haline getirecek mi?

Elon Musk muradina erdi. Twitter’1 satin aldi. Peki bundan sonra
ne olacak? Kisa vadede ne yapacag1 konusunda bazi ipuclar ver-
misti. Ornegin personel sayisim1 dortte iic oraninda azaltmak gibi.
Bunu derhal uygulamaya basladi. Yukaridan asagiya dogru. Ancak
boyle kiyima da can kurban! Milyonlarca dolarlik tazminat alarak
isinden olana ne kadar magdur denir; ayr1 konu!

Tazminatim alip giivenli bolgeye gectikten sonra agzi acilan
baz1 eski calisanlar Twitter’in Musk’tan énce ne kadar eski de-
mir perde iilkeleri gibi yonetildigini de aciklamaya basladi. Me-
ger Twitter icinde ciddi bir solcu-ama-despot yonetim modeli var-
mis. Ornegin istenmeyen bir mesaj ya da hashtag, milyonlarca ki-
si tarafindan okunsa ya da begenilse bile ortalara cikarilmayabili-
yormus. Bir baska deyisle Twitter’in algoritmasi bir nevi sanstr is-
levi gorliyormus.

Elon Musk, Twitter’da ifade ozgiirligiinii geri getirecegini soy-
lediginde baz1 global mihraklar dyle bir tablo cizdi ki Musk’in soy-
leminden zaten var olan ifade 6zglirliigliniin bozulacag ve orta-
ligin dijital bir kan géliine donecegi izlenimi dogdu. Oysa tazmi-
nat milyonerleri agizlarindan baklay1 ¢ikardikca Twitter’in ne ka-
dar manipiilatif bir arag haline getirilmis oldugu daha kolay anla-
silir oldu.

Ancak burada “elestirdigimi elestiren benimle aym kafadadir”
gibi bir ¢ikarimda da bulunmamak lazim. Twitter’1 her elestiren
ifade ozgiirligli eksikliginden ya da genel anlamda sanstirden si-
kayetci degildi. Bazilan da firma islerine gelmeyen kararlar aldi-
ginda elestirmeyi tercih etti. Ornegin aleyhlerinde dezenformas-
yon yayini yapan troll hesaplart kapatmiyor diye elestirdiler, an-
cak lehlerinde benzer yayin yapanlara dokunmadigi zaman deze-
formasyonun kotii bir sey oldugunu unutmayi tercih ettiler.

Elon Musk’in en cok odaklandig1 Twitter sorunlarinin basinda bu
troll ya da (ro)bot hesaplar gelmekte. Firmayi almak lzere verdi-
gi ilk tekliften sonra kopriilerin atilmasina neden olan sey de troll
hesap adedi ile ilgiliydi. Musk sirketin sahibi olarak, Twitter troll
ordusunun kag hesaptan olustugu konusunda artik cok daha net
bilgiye sahiptir. Ya da en azindan ara kademede olup da somut
bilgiyi egip biikmeye calisan yoneticileri sirketten kovmayi basar-
diktan sonra o bilgiye ulasacaktir. Boylece Twitter’in sadece diji-
tal degil fiziksel diinyay1 da gerek politik gerekse de sosyo-ekono-
mik anlamda nasil manipiile ettigini yakinda 6grenmis olacagiz.

Peki Musk bu ve bunun kaldirag etkisiyle yiikselen diger sorun-
lar nasil cozecek? Twitter'in kurucusu Jack Dorsey’in Web3+Web2
esittir Web5 dedigi formiilli Twitter’da hayata gecirmek isteye-
bilir. Web2.0 modeliyle kurdugu mikro-blog altyapisini Dorsey
bu kez de Web3 modeliyle kurmakla gorevlendirilebilir. Malum
Web 2.0 modelinde icerik Uretimi merkezsizlesmis (her kullamci-
nin tweet atabilmesi) ancak mesajlarin akiimile edilip saklanma-
s1 merkezilestirilmisti. Web3+Web2 modelinde bu ikinci bacak da
merkezsizlestirilebilir. Boylece her bir Twitter kullamcisi Uretti-
gi icerigi kendi cihazinda ve kriptolu bir sekilde saklayabilir. Me-
sajlarina erisimi sinirlayabilir. Yapay zeka algoritmalarinin bu ice-
riklerden bliyiik veri analizi yapmasini engelleyebilir. Twitter blok-
zincirinde calisir hale gelebilir.

Ote yandan hisse basina teklif ettigi birim ticretin 50 veya 55
gibi duz bir say1 yerine 54,2 gibi kiisuratli olmasi da yeni sehir ef-
sanelerinin ortaya ¢cikmasina neden oluyor. Soru su: 70li yillarda
(kendilerine daha sonra Waldo denilen) bazi Kaliforniyali lise 6g-
rencileri okul ¢ikisi saat 4.20’de bulusup ne yaparlardi?
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eniz kizlarin-
Ddan tutun da
Babil’in akrep adamlarina kadar diinya

mitolojisi, kuyruklu insan éykdleri ile doludur.
Gogunlukla bu figUrler, siradan insanlari asan
sihirli gliclere ya da bilgelige sahiptir.

Kuyrugumuz olsa, neye benzerdik? Kuy-
rugumuzu nasil kullanirdik? Bedenimizdeki
bu fazlalik, guinlik yasamimizi nasil etkilerdi?
Ve en 6nemlisi, kuyrugumuz neye benzerdi?

Bazi insanlar icin bu soru, sadece bir di-
slinceden ibaret degildir. Zira ender de olsa,
bazen spina bifida (ayrik omurga hastalig,
yani bebegin omurgasinda bir bosluk bulun-
masi) ya da diizensiz kuyruk sokumu kemi-
i (irregular coccyx) sergileyen bebekler, is-
levini kaybetmis bir sahte kuyruk ile dogarlar.
Bu fazladan parganin iginde genellikle kaslar,
bag dokusu ve kan damarlari vardir, ama ke-
mik ya da kikirdak yoktur. Bu parca islevsiz-
dir, genellikle de dogumdan hemen sonra bir
operasyonla alinir.

Evrim

insanlarin evrimine baktigji-
mizda, uzak atalarimiz olan pri-
matlarin bir tir kuyrugu oldu-
gunu gorlriz. Yaklasik 25 mil-
yon yil énce, blylk insansi may-
munlar, maymunlardan ayrildi-
ginda, dogrudan soyagacimiz-
dan kuyruk kalkmistir. Atalarimiz,
iki ayak Uzerinde dengede dur-
mayi basardik¢a hem enerji hem
de kalori tasarrufu nedeniyle, bu
fazlahdi bedenlerinden atmis ol-
mall. Ama elbette glinimuzde
Kuyruklu primatlar yok degil.

Guney Amerika ile Orta Amerika’da yasa-
yan bazi maymun tdrleri (bunlara “Yeni Din-
ya” maymunlar denir, vaktiyle kitaya ge-
len Avrupali kolonistler tarafindan verilen bu
isim, daha sonralar bilim insanlar tarafindan
da kullanilir olmustur), prehensil bir kuyruga
sahiptir, yani kuyruklariyla nesneleri kavraya-
bilirler. Kamu yararina bir aragtirma ve egitim
grubu olan Field Projects International’a gére
bu maymunlar, kuyruklarini kullanarak agag
gbvdelerine sarilabilir, hatta kendi bedenlerini
destekleyebilirler.

Ama bizim yasayan en yakin kuyruklu ak-
rabalarimiz, “Eski Dlinya” maymunlar denen
ve Afrika, Asya ve Gliney Avrupa’da yasayan
babun ve makak gibi maymunlardir. Bu may-
munlar, kuyruklarini esas olarak denge icin
kullanir. Almanya’daki Géttingen Universite-
si’nden evrim antropologu Peter Kappeler'e
g6e “Bu maymunlarin higbiri kuyruklari ile bir
seyi kavrayamaz, ¢lnki prehensil kuyruk,
soyagacinda bir adim daha geridedir”.

Kuyruk bizi isitabilirdi
Demek ki, kuyrugumuz olsaydi, kavray-
¢l bir kuyruk olmayacakti. Fakat Kappeler'e
bakarsaniz bu, hi¢ de kuyrugumuz biisbi-
tiin yararsiz olurdu anlamina gelmez. Orne-
gin bir makak maymununki gibi uzun ve tiylu
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Insanlarin kuyrugu
olsaydi ne olurdu?

bir kuyruk, atki gibi bedenimize dolanip bizi
sicak tutmaya yarayabilir. Ya da kis uykusu-
na yatan bir canli olsaydik, kuyrugumuz yag
depolamaya yarayan bir sistem olarak is go-
recekti (nitekim 6rnegin kunduzlar gibi baz
memelilerde durum boyledir).

Kendi primat akrabalarimizin da &tesine
bakarak, “Bizim 6rnek almis oldugumuz bas-
ka iki ayakli ve kuyruklu canlilar vardir” di-
yor, North Carolina Universitesi’nden antro-
polog Jonathan Marks. Ornegin kangurular,
guclu kuyruklarini gtinel bir ayak gibi kulla-
nirlar, kuyruklariyla beden agirliklarini destek-
lerler ve sigrayarak ilerlerken kuyruklarindan
destek alirlar.

Gulnlmuzde nesli tikenmis olan teropot
dinozorlar, 6rnegin Tyrannosaurus rex, sert,
adaleli kuyruklara sahipti; dinozor kosarken
bu kuyruk bir tr kirek islevi gérmus olabi-
lir. Ne var ki, bu yaratiklarinki gibi bir kuyru-
Ja sahip olmak, ylriyus bicimimizi degisti-
recekti. Ornegin, T. rex tarzi bir kuyruk, bizi
kalgalardan éne dogru egik dur-
maya zorlayacakti, bu durum-
da g6gsumliz yere paralel ola-
cakti. Dik duramayacaktik. Kan-
gurularinkine benzer bir kuyrukla
ise, sigramaksizin manevra yap-
mak ¢ok zor olacakti - sicrama-
digimiz takdirde, kuyrugumuz si-
nir bozucu bir bicimde yerde si-
rinecekti. “Bu, ¢ok farkll bir ha-
reket bicimidir” diyor Marks.

Kuyrugu nasil idare
ederdik?

Gene Marks’in belirttigi gibi, bu durumda,
gunllk islerimizi yaparken kuyrugumuzu yara
bere almadan idare etmek, ¢ok zor olacak-
t1. Evinde kedisi olan herkesin iyi bildigi gi-
bi, uzun bir kuyrugun Gstiine illaki basilir, ya
da kazayla kapi kapanip kuyruk sikisir. Kisa
kuyruk ise, bir sandalyede oturmay gucles-
tirecekti, sandalyede bazi degisiklikler yap-
mak gerekecekti. “Acikga gorultyor ki” diyor
Marks, “Sayet kuyrugumuz olsaydi ister ara-
ba koltugu ister denize girmek igin mayo ol-
sun, esyalarimizi baska tirli tasarlamamiz
gerekecekti”.

Siislenmeyi sevdigimizi dislnursek, kuy-
ruk, buyuk olasilikla yeni moda olanaklari da
sunacakti. Bilinen en eski takilar bundan 100
bin sene dncesine aittir diyor Avustralya’da-
ki Griffith Universitesi’nden arkeolog Michelle
Langley. Bu durumda atalarimizin, tipki kol-
ye ya da kipe gibi sus esyasi olarak kuyruk-
lari igin ylzikler, kuyrugu sicak tutacak giysi-
ler ya da sag filesi misali kuyruk filesi gelistir-
digini hayal etmek zor degil.

Ama Marks’a soracak olursaniz, bu mo-
da olanaklari bile, sonugta bir kuyrugun ha-
yatimizi kolaylastirmak sdyle dursun, basa
dert olacagi gergegini degistirmez!

Mercan Bursali

https://www.livescience.com/what-if-humans-
had-tails
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Bir calgi calmayi 6grenmek kisa
siireli bellegi guiclendirebilir

Yiizleri animsama ve tanima ye-
tenegi genelde yaslandikca inise
gecme egiliminde oluyor. Yeni bir
arastirmaya gore 8 haftalik bir ri-

tim egitimi, beynin dikkati bir go-
reve odaklama ve onu bellege kay-

dedilmeye hazir duruma getirme
becerisini gelistiriyor.

itme dayall bir oyun oynamak in-
Rsanlarm ylzleri tanimalarina yar-

dimci oluyor; beynin duyusal ile-
tilerin ve gorsellerin batlnlestirimesin-
den sorumlu bélgesi olan sag Ust pa-
rietal lobundaki etkinligi arttiryor. Tim
bu etkiler, mlizik egitimi almanin kisa
sureli bellegin gelisimine katkida bu-
lunduguna isaret ediyor.

Kaliforniya Universitesi sinirbilimci-
lerinden Theodore
Zanto ve arkadas-
lari tarafindan yapi-
lan yeni bir aragtir-
ma, sekiz hafta bo-
yunca ritme daya-
Ii bir oyun oynama-
nin muzisyen olma-
yanlarin yakin geg-
miste gordikle-
ri ylzleri daha ko-
lay animsamalarina yardimci oldugu-
nu ortaya koydu. Bu durum bir mlzik
aleti calmayi 6grenmenin muzikle ilintili
olmayan gorevler icin kisa streli bellegi
gelistirebilecegine isaret ediyor.

Sekanslari hatirlamak gibi mizik-
le ilgili gbrevler s6z konusu oldugunda
muzisyenlerin kisa sureli belleklerinin
muzikle ugragsmayanlara kiyasla da-
ha gl¢lu oldugunu ortaya koyan ¢ok
sayida arastirma vardi. Oysa, ayni et-
kinin mazikle ilintili olmayan durumlar
ve mizisyen olmayip bir ¢calgi calma-
sini 6grenenler icin de gecerli olup ol-
madi§l ve meydana gelen bu degisim-
lerin beyindeki yansimalarinin nasil iz-
lenebilecegi konusunda pek bir bilgi-
miz yoktu.

Bu son arastirmada Zanto ve arka-
daglari, yaglar 60 ile 79 arasinda de-
gisen ve mizisyen olmayan kisilerden
gelisiglizel bir secim yaparak 47 kisi-
lik bir grup olusturdular. Katiimcilardan

sekiz hafta boyunca ya tablet Uize-
rinden muzik ritimleri egitimi veren
ve egitmene uyumlu olarak bir da-
vula vurmalarini gerektiren bir oyu-
nu, ya da bir sézciik bulma oyunu
oynamalari istendi.

Sekiz haftalik bu slrecin 6n-
cesinde katilimcilarin birkac sa-
niye dncesinde gordikleri ylzle-
ri animsama becerilerini degerlen-
dirmek Uzere kisa sureli bellekle il-
gili bir test uygulandi. Sekiz haftanin
ardindan yalnizca ritim egitimiyle ilgi-
li oyunu oynayan katilimcilarin puanla-
rinda éncesine kiyasla yaklasik yizde
4 oraninda bir artis meydana geldigine
tanik olundu.

Egitim slrecinin 6ncesi ve sonra-
sinda kaydedilen beyin dalgalariyla il-
gili veriler, beynin gérsel bilgileri kod-
lama ve dikkatten sorumlu bir bélge-
si olan sag
Ust parietal lo-
bundaki etkin-
likte bir arti-
sin meydana
geldigini ortaya
koyuyordu.

Zanto’ya
gore, tim
bunlar ritim
egitiminin
beynin dikkati bir géreve odaklama
ve onu bellege kaydedilmeye
hazir duruma getirme becerisini
gelistirdigine isaret ediyor.

“Gorunlse bakilirsa, burada belle-
gin dikkat denetimiyle ilintili bir 6zelli-
gi s6z konusu...Ritim egitimi dikkatini-
zi dyle bir bicimde yonlendiriyor ki, bu
bellege kodlaniyor ve sonrasinda yine
bellek araciliiyla geri kazaniliyor” di-
yor Zanto.

Yiizleri animsama ve tanima yete-
negi genelde yaslandikg¢a inise gegcme
egiliminde oluyor. Durum bdyle olunca,
bu surecin tersine ¢evrilmesine yar-
dimci olabilecek bir ¢ézimin bulun-
masi son derece 6nemli. Ne var ki, bu
arastirmada ortaya konan etkinin ger-
¢cek yasamdaki yuz tanima senaryola-
riyla da dogrulanmasi gerekiyor.

Derleyen: Rita Urgan
Learning to play an instrument could bo-
ost your short-term memory New Scientist

“Agirhiklarin Epigrafisi” Galistayi

Anitlar Gzerindeki yazi ve kitabeleri inceleyen epigrafi bilimi uzmanlariyla Pera
Muzesi tarafindan diizenlenen Agirliklarin Epigrafisi Calistayr 16-17 Aralik
2022 tarihlerinde gergeklesecek. Arkeoloji, sanat tarihi ve eskigag tarihi
ogrenimi gdren Universite 6grencilerinin Ucretsiz katilabilecegdi calistaya 28
Kasim 2022’ye tarihine kadar bas vurulabilecek.

Detayl bilgi i¢in: https://www.peramuzesi.org.tr/images/detayli-bilgi-

agirliklarin-tr.pdf
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Dijital cag insani ve yaraticihk

Dr. Ogr. Uyesi Giilnur Isiklar

iletisim Sanatlan Bélimii

mesi ve birgcok alanda insanin yerini almasi, diinya-

miza yeni bir gehre kazandirmistir. Bilgisayar tekno-
lojileri basta olmak Uzere, internet tabanli bilimsel ve tek-
nolojik gelismeler ve bu teknolojilerin glnlik yasantimi-
za katilarak; hemen hemen yasantimizin tim alanlarinda
etkili olmasi,glinimiz insant igin dijitallesmeye dogru zo-
runlu bir gé¢ baslatmistir.

1950’li yillarin sonlarina dogru Fizik bilimci R. Fey-
nman’dan sonra, 20 yuzyilin son ¢eyreginde Drexler’in
“Molekiiler Uretim Cagi”nin basladigina dikkat gekme-
si, bilim dinyasinda énemli bir yanki uyandirmis; yeni bir
dénemin baslangicini haber veren gorusler, gdzleri bi-
lim dlnyasina gevirmis ve yasanan gelismelerin ardindan
tim Ulkeler, gruplar, érgtler vb kuruluslar “insanligin ge-
lecegine iliskin vizyonlar konusunda g¢alismaya baglamig-
tir. 1950’de Feynman’in sézlinu ettigi, ancak o dénem-
lerde olanakl gibi gériinmeyen “daha kiiclik materyal
Uretiminin gerceklesmesinin mimkiin olabilecegi” goru-
sU, “nanoteknoloji, biyoteknoloji, bilgi teknolojileri ve bi-
lissel bilimlerin gergek ciktilariyla yasamimiza giren son
teknolojiler”; sézu edilen olasiliklarin giinimuzde gercek-
lesmekte oldugunu ya da ¢ok yakinda gergekleseceginin
kaniti oldugunu vurgulamaktadir.

Bilgi teknolojileri ve iletisim ylksek seviyede yaratici-
Ik gerektiren olgulardir. Bilisim teknolojileri kullaniminin
ortaya cikmasi, yayginlasmasi ve bilgiye hizli erisim; bil-
gi ve iletisim teknolojilerinin yayginlasmasini da arttirmis;
kullanicilarinin iletisim bicimlerine farkliliklar getirmis ve
etkilesim sekillerini degistirmistir. Her giin bir baska tek-
nolojik yenilige uyandigimiz diinyamizda; yasantimizdaki
dijitallesmenin bir sonucu olarak; kavramlar, olgular, ku-
ramlar da dogal olarak bu dogrultuda degisip, gesitlen-
mektedir.

iletisiminin varsiligiyla etkilesen ve gelisen bir var-

Ik olan insan igin, iletisimin en énemli islevi paylagsmak-
tir. Diger bir anlatimla insan igin iletisiminin olanaklariy-
la gerceklestirdigi bilgi alisverisi, dustince birligi ya da ay-
kiri@r, insanin gercegi arama ve bulmadaki temel gerek-
sinimidir. Yirminci yuzyilin ikinci yarisinda hayatimiza gi-
ren ve birgok aliskanlik, tutum, davranis, vb gibi benligi-
mizi ve yasam bicimimizi olusturan internet birgcok kav-
rama farklilik getirmis; kiresel bir toplum icinde yasayan
insana yeni ufuklar agmis ve yeni iletisim olanaklari sun-
mustur. Diger bir anlatimla, giinimuzde internet iletisi-
mi araciligiyla, uzamlar asilirken, sunulan fiziksel olanak-
lar, iletisim kavrami ve iletisim slrecine de yeni bir boyut

2 1.ylzyilla birlikte “yapay zekd”nin da hayatimiza gir-

kazandirmis, bu degisikliklerin yarattigi degisim ve déni-
T.C.
. ISTANBUL
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slim de bu dogrultuda kuskusuz dijital kiiltlriin temelini
olusturmustur

En genel anlamda, ulasilabilir bilgilerin herhangi bir
teknolojik aracla okunabilmesi, dlizenlenebilmesi ya da
dijital ortama aktarilabilmesi strecine verilen ad olarak
tanimlayabilecegimiz “dijitallesme”, toplumun “dijital d6-
nistmlnd” aktaran bir terim olarak da kabul edilmekte-
dir. Bu baglamda dijital dénlisiim; glinim{z literatriinde
bilgi ve yaraticilik ¢agina gegisi aciklayan bir terim olarak
yerini almistir. S6zU edilen bu toplumsal dénistim sure-
cinde, her gecen glin degisip cesitlenen yeniliklere ve ge-
lismelere tanik olan insan igin giinden gline farklilasip do-
nlisen diinyada, varliginin farkinda olabilmesi ve varligini
anlamlandirabilmesi ise bu anlamin yaratiimasi strecine
etkin katiimiyla olanaklidir. Kuskusuz, cagdas diinyanin
en 6nemli gereksinimlerinden biri de bilgi Uretebilen yara-
ticilik ydnu gelismis bireylerdir. Bu baglamda, bilgi toplu-
mu bireyinde olmasi gereken becerileri siraladigimizda:

* lletisim becerileri: Okuma, okudugunu anla-
ma ve sozll ya da yazili olarak tutarli ve agik bir bicimde
aktarabilme becerisi gibi geleneksel becerilerin yani sira,
interneti verimli kullanma ve sosyal medya iletisiminde de
beceri sahibi olmaktir.

* Bagimsiz 6grenme becerisi: Neyi bilmemiz
gerektigini ve bilmemiz gereken bilgiyi stirekli degisen
bilgi tabanlarinda nerede bulabilecegimizi ¢ézimleyebil-
me becerisidir. Bir bagka deyisle, bilgiye erisimi ¢cézimle-
yebilme sorumlulugunu almaktir.

« Etik ve sorumluluk: Ozellikle “informal” sosyal
aglarda ‘iyi’ is yapabilmek ve gliven insa etmek igin son
derece énemli olan bir tutumdur.

* Takim calismasi ve esneklik: Toplumsal
yasamda kisi her ne kadar gerek 6grenme gevresi gerek

Her giin bir baska teknolo-
jik yenilige uyandigimz diin-
yamizda; yasantimizdaki diji-

is ortamin- tallesmenin bir sonucu olarak;
dabagimsiz | kavramlar, olgular, kuramlar
O'SZ dz yi- da dogal olarak bu dogrultuda
ne de diger- o . .

lriyle bilg, degisip, cesitlenmektedir.
duygu, di-

slince vb. paylasimda bulunmak durumundadir. Diger bir
anlatimla, toplumsal yasamda bireylerin birbirlerine des-
tek olmalari kaginilmazdir. Ozellikle giinimiiz is yasamin-
da basarinin anahtari, bireyin takim galismasi ve esneklik
becerilerine sahip olmasiyla orantili kabul edilmektedir.

+ Diistinme becerileri: Bilgi toplumunda en
Onemli becerilerden biri olarak kabul edilen elestirel di-
stinme, problem ¢ézme, yaraticilik, 6zgunlik ve strateji
olusturma becerileri cagdas bireyin olmazsa olmaz yete-
nekleri olarak dustinulmektedir.

+ Dijital beceriler: Bilgi tabanl calismalarin
6nemli bir cogunlugu, genellikle teknolojiye
bagimlidir. Bu dogrultuda glinimiz bireyinin,
uzmanlik alaniyla ilgili becerilerini teknoloji
bilgisiyle pekistirmesi gerekmektedir.

+ Bilgi yénetimi: Bilgi kaynaklarinin
internet Uzerinden hizli dolagimi ve artigi; bil-
ginin gecerliligi, guvenilirligi agisindan fark-

I kosullar yaratmaktadir. Bu dogrultuda bil-
gi tabanli bir toplumun en temel becerisi s6-
z( edilen tim becerileri kapsayici bir beceri
olarak duslinebilecegimiz bilgi ydnetimi be-
cerisidir. Agimlamamiz gerekirse, bilgi yéne-
timi; “Belirli bir baglam icerisinde bilgiyi nasil
bulacagimiz, nasil degerlendirecegimiz, nasil
¢cdzlimleyecegimiz, nasil uygulayacagimiz ve
bilgiyi nasil yayacagimiz” konusunu kapsamaktadir.

Cagimizda, hemen hemen tim diinya Ulkeleri, gelis-
mis bir toplumun dnkosulunun elestirel ve yaratici diistn-
cenin egemenligi dogrultusunda olabilecegini kabul et-
mektedirler. Diger bir anlatimla, yasadigimiz ¢agda, geg-
misin bilgi birikimine sahip toplumlarin daha yeni, daha
yaraticl, daha 6zgiin degerler Uretebilecegi gorisi yay-
gin olarak kabul gérmektedir. insan, bulundugu cevre-
yi etkileyen ve bulundugu cevreden etkilenen bir varliktir.
Bu anlamda, her birey bulundugu gevrenin bir parcasidir.
Bu noktada da bizlere diisen gorev, teknolojinin olanakla-
rindan yararlanirken, olumsuz etkilerinden sakinmamiz ve
bilingli kullanicilar olmamiz gerektigini unutmamaktir.

Kaynak: Bkz. Isiklar, Glilnur, Geleneksel ve Dijital
Uzerine iletisim Arastirmalari, “Yeni Kitle lletisim Arac-
larinin Bireyin Yaraticilik Giidtiscine Etkisi Uzerine Bir
Arastirma”, ist. Nobel Yay. 2021

UNIVERSITE

KULTUR'DUR
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DIS BORCSORUNU VE EKONOMIDE ARTAN KIRILGANLIKLAR
[urkiye “dis borcu aqir ulke”
y ”y g
| | | N | | |
n I r I 2002 | 2010 2017 2018 2019 2020 2021 2022 G2
KAMU
Kisa 0,9 4,3 19,4 20,8 23,4 24,9 22,2 24,8
Uzun 63,6 | 85,1 117,8 |122,4 137,7 153,5 157,7 | 154,3
Dis borglar azgelismis iilkelerin ortak ozelligi. Aym Kamu Toplam 645 |894 |137,2 [1432 [161,1 [1784 |179,9 |179,2
zamanda bir egemenlik sorunu. Yani, sadece ekonomik sz“”““ payl (%) |489 1290 304 [336 |388 412 1406 1403
. o . o TCMB
bir sorun degil. Bir yandan borc¢lular var diger - 7 16 3 5o 65 213 261 204
yandan tahsildarlar. Siiphesiz gelismis iilkeler de dis Uzun 203 |100 |00 |00 0.0 0.0 00 |00
bor¢lanmaya basvuruyor. Ancak dis borcun azgelismis TCMB Toplam 220 |116 |18 |59 8,5 213|261 [294
lilkelerde yarattigi ekonomik ve siyasi etkiler gelismis TCMB Payi (%)  |167 |38 |04 |14 |20 |49 |59 |66
an Qo o ©0 q 0. 90 OZEL
lilkeler icin gecerli degil. Bor¢ veren gelismis lilkeler, o w1 o2 Tees Tess Teas o7 1733 Ts03
azgeligmis iilkeleri ekonomik ve siyasal acidan Uzun 293 | 120 [223,1 2109 |[1815 [1655 [1633 |1555
etkileme, yonlendirme giiciine sahip. Ozel Toplam 454 2072 [311,9 2777 |2462 [2332 [2366 |2358
) . o Ozelin payi (%) 34,4 | 67,2 69,2 65,1 59,2 53,9 53,5 53,1
Bayram Ali Esiyok L“;';I'gr'lrr‘n'ry‘;e;td@ Tiirkiye Toplami 3082 |450,9 |4268 |4158 |432,9 |4426 |4444
bayaliesiyok@gmail.com mesi ve borclar ([.’,/'§) Bor¢/GSYH 554 |3096 |[525 |535 |548 |604 |548 |537
. o Ny ddeyememesi so- >
Urkiye ekonomisini gelismis Ulkelere bagimli ki- 0 ; Kisibasimaldi
I lan ana kanallardan birini dis borglar olusturmakta. x::lant?)?y(:lﬁﬁ;r? bo§rg s 3 4.180 |5.580 |5.204 |5.000 |5.178 |5.227 |5.203

Tlrkiye’de dis borclanmanin esas olarak 1950’li yil-
larda basladigini (dis borglarin 6denememesi sonucun-
da Menderes hikimeti 4 Agustos 1958’de moratoryum
ilan etmisti) sdylemek mimkin.

1980 neoliberal diizenleme rejimi ile birlikte hizland
ve 2000l yillarda zirveye ulasti. Turkiye’nin 1980°’de 15,7
milyar dolar olan dis bor¢ stoku, 2018’in birinci cey-
reginde 457,3 milyar dolara ylkselerek tim tarihlerin
rekorunu kirdi, 2022'nin ikinci ceyreginde ise 444,4 mil-
yar dolar olarak gerceklesti. Boylelikle neoliberal diizen-
leme rejimi altinda dis borglar kanaliyla gelismis Ulkelere
buyik boyutlara varan kaynak transferi gerceklesti.

Son 21 yilda dis borg artisi Cumhu-
riyet’in ilk 80 yilinin 2,4 kati

Cumhuriyet’in kurucu kadrolari dis borglanmadan
Ozellikle uzak durdular. Kurulus yillarinda dis bor¢lanma-
dan kacinimasinin en temel nedeni, Osmanli imparator-
lugu’nun 1854’te Kinm Savasi’nin finansmanini sagla-

CUMHURIYETIN KURULUSUNDAN 2002'YE
KADAR OLANDIS BORC STOKL “ae

200ZDEN 202 2NN 2 CEYREGINE KADAR

ouan ponemoe o sorg stoxunoax! | :::-

ARTIS

TURKIVE'NIN 2022 2 CEYRE KTEXI TOPLAM
DI§ BORC STOKL

Grafik: D6nemler olarak dis borg stokundaki gelisme (milyar dolar)
Kaynak. Hazine ve Maliye Bakanhgi veri tabani kullanilarak olusturdu.

I, -
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edildi) borg veren
sémdurgeci dev-
letlerin Dilyun-u
Umumiye aracili-
giyla tilke ekono-
misine el koymasiydi. imparatorluk dnce ekonomik sonra
askeri ve siyasi olarak emperyalizmin denetimine girerek
adeta tutsak edilmisti.

Cumbhuriyet’in kurulus yillari bu tutsakliga kars! girisi-
len getin bir miicadeleye sahne olacak, 6zellikle 1923-
1939 déneminde dis borclanmadan buyik dlclde kagi-
nilacakti.

Turkiye’nin brit dis bor¢ stoku Cumhuriyet’in ku-
rulusundan 2002’ye kadar olan dénemde 131,9 mil-
yar dolar iken, 2022’nin 2. ceyreginde 444,4 milyar do-
lara ylikseldi. Baska bir ifadeyle, 1923’den 2002’ye kadar
olan dénemde toplam dis borg stoku 131,9 milyar dolar
iken, 2002 sonu ile 2022 yilinin ikinci ¢ceyregi arasindaki
toplam dis borg stoku 312,5 milyar dolar artarak, 444,4

milyar dolara kadar ¢ikmistir.

2002’nin sonundan 2022'nin 2. ¢ceyregine
kadar olan dénemdeki dis bor¢ stokunda-
ki artis, Cumhuriyet’in kurulusundan 2002’ye
kadar olan dis bor¢ stokundan 2,4 kat daha
fazladir (bkz. Grafik).

Peki, 2000’li yillarda blyik boyutlara va-
ran dis borclar lkenin Gretim kapasitesin-
de anlamli artislara neden oldu mu? Ya da
hizla artan dis borclar tretken yatinmlarin fi-
nansmaninda mi kullanildi?. Sorunun yani-
t1 izleyen satirlarda sabit sermaye yatinmla-

rinin sektérel profili ¢ézlimlenerek ortaya kon-
makta.

2.¢ kisi basina dis bor¢ tahmin.

Tablo 1: Kesimler itibariyle briit dis borg stoku (milyar dolar)
Kaynak ve Notlar: Hazine ve Maliye Bakanhg veri tabani kullanilarak olusturuldu, kisi basina dis borg dolar, 2022

iki binli yillarda dis borglar: Ozel
sektoriin payinda hizl artig

Kiresel likiditenin yiksek olmasi ve gorece dii-
sUk faizlerin katkisiyla 2000’li yillarla birlikte ¢zellikle de
2017’ye kadar olan dénemde 6zel kesimin dis borglarin-
da hizl artiglar gergeklesti. Ornegin, 2002 baz alindiginda
2017°de 6zel kesimin dis borcu 6,9 kat artarken, kamu-
nun borcu 2,1 kat artmigti. Ozel kesimin hizla artan dis
borclanmasinin ekonomide yaratacag olasi kirilganliklar
kamu tarafindan telafi edilmeye bagslandi.

Ozel kesimin 2000’li yillar boyunca artan dis borc-
lanmasinin nedenlerinden birisini de, 2009’da yapilan bir
dizenlemeyle reel sektdrde ddviz geliri olmayan firmala-
rin da déviz tzerinden borglanmalarinin (2008/2009 kriz
kosullarinda, blyimenin finansmani igin 6zel kesim ade-
ta dis kaynak bulmaya tesvik edildi, istikrar ikinci plana
atildi) éniiniin aciimasina yonelik diizenleme oldu. Boyle-
likle, 2009’da 179,5 milyar dolar olan 6zel kesim dis borg
stoku, 2010°da 207,2 milyar dolara sigradi.

2017°den sonra 6zel kesimin giderek artan dis borg-
larinin ekonomide yarattigi dis kirlganlik g6z éniine ali-
narak, farkl bir politikaya yénelindi. TCMB’nin dolari bel-
li bir diizeyde tutmak icin yaptigi satislarin 6zel kesimin
aclk pozisyonlarinin azaltimasina katki yaptigi anlasiliyor.

Bunun sonucunda 2017’°de ylzde 69,2 olan 6zel ke-
simin dis borg payi, 2018’de 2022'nin 2.¢eyreginde yiiz-
de 53,1’e, borg tutari da ayni yillar arasinda 311,9 mil-
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yar dolardan 235,8 milyara kadar gerilemis g6-
zUkmekte. 2017’ye gdre 2022’nin 2.¢ceyre-
ginde &zel kesimin 76,1 milyar dolar dis borg
o6demesi gerceklestigi anlasiliyor. 2017-2022
2.ceyrek arasinda, 6zel kesimin azalan dis bor-
cuna karsin, kamunun dis bor¢larinin hizla art-
tigi gorilmekte. Kisaca kamu eliyle 6zel ke-
simin borglarinin yaratacagi olasi bir dis borg
krizinin kamu kanaliyla gecistirildigi anlasiliyor.

Ozel kesimin toplam borg payinda
2018’den sonra dusus goérilmekle birlikte, top-
lam dis borg yika hala 6nemli bir kirllganhiga
kaynaklik etmekte. Dis borglar énceki yillarda
oldugu gibi sadece kamuyu ilgilendiren bir so-
run olmaktan ¢ikmis, bankalarin ve reel sekt6-
rlniin de icerisinde yer aldidi bir yapiya evrile-
rek olasi bir krizin ekonomiyi etkileme kapasi-
tesi dnemli dlclide genislemistir. Bagka bir de-
yisle, kur hareketlerindeki olasi bir sigramanin
ekonomiye verecegi olas| maliyetleri 65nemli 6I-
clide ylkselttigi gorilmektedir.

Kimi yillarda dis borg artarken dis borg sto-
kunun GSYH icerisindeki payinin diismesi
TL’nin dolar kar- )
sisindaki deger- f =
lenmesinden kay- f{
naklanmaktadir. -
TL’nin reel olarak
degerlendigi yillar-
da GSYH'nin ya-
banci para cinsin-
den (hesaplama-
larda dolar) dege-
ri artmakta, buda
dis borg yUku ora-
ninin diismesine
neden olmaktadir. Hizli kur artiglar ise (ulusal
paranin deger yitirmesi) tersi sonuglar Ureterek
dis bor¢ yUkunin artmasi ile sonuglanmakta.

2021’de kisi basina dis bor¢ stoku yak-
lasik 97 bin TL. Ya da 5,227 dolar. iki bin-

li yillarda dis borglarda meydana gelen hizli ar-
tisin etkilerini kisi basina dis bor¢ stokunda
meydana gelen gelismede de izlemek mim-
kiin. 2002’de 1.986 dolar olan kisi basina dis
borg stoku, yizde 163,1 ve 3.241 dolar artarak
2021’de 5.227 dolara kadar yikselmis. Baska
bir deyisle, Turkiye’deki her birey dis diinyaya
karsi cari dolar kuruyla yaklasik 97 bin TL civa-
rinda bor¢lu bulunmaktadir.

Dis borglar ve artan dis kiril-
ganhk

Dunya Bankasi dis borglarin ulusal gelir
icerisindeki payinin %50’yi asmasi halinde ul-
keyi “dis borg yUki agir” llke, %30 ile %50
arasinda olmasi halinde ise “dis borg yukd or-
ta” Ulke olarak tanimlamakta.

Dis borglar acisindan son yillarda meyda-
na gelen temel bir gelisme de sudur: Ozellikle
2017 ve sonrasinda dis bor¢ stoku/GSYH ora-
ninin dnceki yillara gore artarak, %50’nin Uze-
rinde bir platoya yerlestigi bunun da énemli bir
dis kirllganhiga neden oldugu izlenmekte.

2002-2016 yillar arasinda dis borg yu-
ki (dis borg/GSYH), yillik ortalama yiizde 42,1

oraninda gerceklesirken, bu yillar arasinda dis
borc yukiinin yizde 50’yi astigi yil sadece
2002 yildir (ylzde 55,4). 2017 ile 2022 2. cey-
rek arasinda ise (tim yillarda borg¢ yiki ylizde
50'nin Uzerindedir), yillik ortalama ylizde 54,9
oranina ylkselerek 12,8 puan artmig, ekonomi
daha kirilgan hale gelmistir.

Kisa donem dis borg/toplam rezervier
orani, uluslararasi derecelendirme kurulus-
lari basta olmak lizere, uluslararasi finans
sisteminin yakindan izledigi géstergelerin
basinda gelmekte. Zira kisa vadeli borglarin
her yil dondiriilmesi gerekir. Olasi bir sokta en
hizli ve yiksek oranli anapara talebi bu kaleme
yonelik olarak gerceklesir.

Buna gdre 2022 2. ceyrekteki toplam ki-
sa vadeli dis borg stokunun merkez banka-
sI briit rezervlerine orani (7 Ekim haftasi) yiiz-
de 118 ile ylzde 100’0 gecerek énemli bir ki-
rilganlik olusturmakta. Eger sadece kisa vade-
li dis borg stoku degil, Agustos sonu itibariy-
la orijinal vadesine bakilmaksizin vadesine 1
yil veya daha az kalmis dis borg verisi (kisa va-

_ delidig borg stokunu
@;{;:’Q © daigeren) olan 185,9
»s-, . milyar dolar baz ali-
e, nirsa dis borg/rezerv
S orani yiizde 163,1 gi-
bi oldukga yuksek
bir orana ¢ikmakta
ve dis kirllganlik da-
Setes na da belirginlesmek-
tedir.
V000LS B Diger taraftan bu
yazi yazilirken CDS
degerinin 700 puan
Uzerinde seyretmesi de dis kirilganlik agisin-
dan énemli risk olusturmakta.

Diger temel bir kirllganlik gostergesi de ca-
ri islemler dengesinin GSYH icerisindeki pa-
yI. S8z konusu oranin %3’0 gegmesi “kritik
esik” olarak gorilmekte. Bu gostergeye go-
re, TUrkiye gerek 2003-2021 yillar arasinda-
ki yillik ortalama degerlere gore, gerekse de
IMF’nin 2022 tahminine gdre en kirilgan Glke-
lerin basinda yer almakta. 2003-2021 arasin-
da yillik ortalama yiizde 4,1 olan cari islemler
acigi/GSYH orani, 2022'de yiizde 5,7 ile (IMF
2022 tahmini) ylizde 3’Uin ¢ok lzerinde tahmin
edilmekte.

Bir yil icinde cevrilmesi gereken dis kay-
nak 234 milyar dolar: 2022 AJustos’ta kisa va-
deli dis borglarin 138,1 milyar dolara ulasma-
sI ve vadesi dolan uzun vadeli borglarla birlikte
bir yil icerisinde édenecek dis borglarin 185,9
milyar dolara ylkselmesinin de ekonomide
6nemli bir kirlganhda neden oldugunu belirt-
mek gerekir. Bu dedere 2022’de 48 milyar do-
lar civarinda gerceklemesi tahmin edilen ca-
ri acik degeri (2022 IMF tahmini) eklendiginde,
bir yil icerisinde cevrilecek dis kaynak 234 mil-
yar dolar gibi ylksek bir dedere ulagsmakta bu
da 6nemli bir dis kirllganliga isaret etmektedir.

Haftaya: Yatinmlar iiretken olmayan
sektorlere ve Tiirkiye’nin 6dedigi toplam fa-
izler konusu

™ gimeel T
E«@@ Mustafa Cetiner

& ) ) dr.m.cetiner@gmail.com

AZRA RAZA ve ILK HUCRE

Gectigimiz giinlerde ABD’de Kolombiya Universitesi Tip Fakiiltesi, MDS
(Miyelodisplastik Sendrom) Departman Baskani, sevgili arkadasim, dos-
tum Prof. Dr. Azra Raza, Kanser Savascilar Derneginin davetlisi olarak,
Tiirkceye cevrilen “ilk Hiicre” isimli kitabimin tamitimi icin Tiirkiye’ye
geldi.

Prof. Dr. Azra Raza, bilim dinyasinda kanser alanindaki bilimsel calis-
malariyla tamnsa da onun tiim dinyada bu kadar bilinmesinin asil sebe-
bi; kanserle ilgili ezber bozan soylemleri. Oyle ki Bruce Springsteen’den
Paul Simon’a pek cok Unlu sanatci, onun calismalarina destek olmak icin
bagis geceleri diizenliyor, Danny Kane sahne sovlarinda ondan soz edi-
yor. Gene Hackman bliyiik bagislar yapiyor.

Kirk yili askin stiredir arastirmalar yapan Dr. Raza, 2015’te yaptig1 TED
konusmasinda ‘bunca zamandir insanligin kanseri yenememesi utang ve-
rici’ sozleriyle bilim dunyasinda buyuk bir tartisma baslatmisti.

Gectigimiz yil yazdigy, 9 dile cevrilen ve Amazon’da 2019’un En lyi Bi-
lim Kitab1 secilen “The First Cell” (ilk hicre) kitab1 kanser tedavisiyle il-
gili bugtine kadar pek de dile getirilmeyen bircok konuyu tartisiyor.

Unlii bilim insant ‘kanser tedavisinde bilim diinyast olarak hastalar,
resmin gerisinden alip, tam merkeze yerlestirmeliyiz’ diyor.

Kendisi gibi Unlu bir onkolog olan esini 20 y1l once osemi sebebiyle
kaybeden Dr. Raza, kitabinda bugiline kadar yapilan kanser tedavilerine
iliskin yepyeni bir bakis, agir bir 6zelestiri ve devrimci bir yaklasim ge-
tiriyor:

“Son 50 yildir kanser tam ve tedavisiyle ilgili calismalar neticesinde
kansere bagli 6liimlerde yiizde 26 oraninda bir azalma sagland1. Bu ba-
sarinin onemli bir kism tutin kullammimin azaltilmasi yaninda mamog-
rafi, PAP Smear, kolonoskopi gibi kanserin erken tespit edilmesine yone-
lik gelismeler sayesinde oldu. O zaman artik kanseri son evrede tedavi
etmeye ugrasan bilimsel calismalarn bir kenara birakip, kanserin gelistigi
ilk hiicreyi bulmaya yonelik arastirmalara yatinm yapmamiz gerekiyor”

Azra, yazdigi bu kitap ile ABD’de bilim diinyasinin elestirilerine de he-
def oldu. Elestirilenlerin temelinde bugune kadar kanser alamnda yap1-
lan calismalarin 6nemsiz gibi gosterilmesi vardi. Bu elestiri anlasilabilir
ve kanimca haklidir da ancak dogrusu Azra’min kitapta altini ¢izdigi bazi
noktalarin cok onemliydi.

Kanser arastirmalarinda odaklanmamiz gereken son hiicreyi tedavi et-
mek degil, kanserden koruyan yaklasimlar gelistirmek olmali. Ornegin
kalp ve dolasim sistemi hastaliklarinda sag kalim siirelerinin uzamast,
stent uygulamalan gibi kalp krizi gelismeden once uygulanan koruyucu
yaklasimlar sayesinde oldu. Enfeksiyon hastaliklarinda asilar benzer bir
koruyucu gorev Ustleniyor.

Ama kanser s6z konusu oldugunda “sigara icme” gibi standart oneriler
disinda pek bir sey yapabildigimiz yok.

Biz hala kanserin son hiicresini tedavi etmeye calisiyoruz. Ancak Az-
ra’mn kitabinda belirttigi gibi ilk hiicreyi bulmaliyiz. Ona gore en erken
tan1 konulan kanserde bile tani gectir.

Benim “Bilim Bizi Kandiriyor mu” kitabimda da belirttigim gibi bunun
temelinde biraz da akademinin ilag sektdriinden bagimsiz olamamasinin
ve sektoriin saglik otoritelerinin lizerinde yarattigi baskinin rolii var.

Azra Raza, “kansere aynlan kaynaklarn artik en azindan yarnsi sadece
son basamakta etkili olan ilaclara degil, kanseri ortay ¢ikaran en temel
hlicreyi bulmaya ve kanser olusmadan onu yok etmeye harcansin” diyor.
Hakli, clnku bu oran glinimizde %95’in Ustiinde.

Kitapta hayvan calismalarinin kanser calismalarini nasil olumsuz yon-
lendirebildigine de deginiliyor ve artik hayvan modelleri yerine calisma-
larin insan dokusunda siirdirtilmesi gerektigini vurgulanyor.

Kitapta bircok hasta hikayesine de tamklik edecek ve kanserin aslinda
bir hastalik degil cok daha otesinde oldugunu goreceksiniz.

Azra Raza’min “ilk Hiicre” kitabini herkese Gneririm.
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mek zorunda olduklari ticret. 12. ABD Profesyonel Basket-
bol Ligi'ni simgeleyen harfler- Sivaci araci- “... Ki Iste”(O-
ru¢ Aruoba kitabi). 13. Radyum’un simgesi- Eski ¢aglardan

kalma eser- Bir seyi asagiya sarkacak bir bicimde bir ye-

re ilistirip sarkitmak. 14. ispanyol seving nidasi- Dadi- Adet.
15. “Bir yapit olustururken en son buldugumuz sey, en ba-
sa neyin konulmasi gerektigidir” de diyen Fransiz matema-
tiki, fizikgi, disundr.

YUKARIDAN ASAGIYA
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1. Derisim teorisi ve molekdler agirlik alanindaki katki-
lariyla anilan , (1776-1856) yilla arasinda yasamis, italyan
kimyager ve bilim insani. 2. Lantan’in simgesi- Bartin’in bir
ilcesi- Albay(Kisaltma). 3. “... Joseph Gall”( Beyindeki zi-

-
(=]

hinsel islevlerin lokalizasyonu galismalariyla taninan Alman
néroanatomist, fizyolog)- Cok ince taneli kil minerallerinden
ve kalsitin degisik oranlardaki karisimindan olusan tortul ka-
yac, pekmez topragi- Yabanci. 4. Bir Aiman TV kanali- Ya-

zim- Higbir ise yaramadan yok olma, bosa gitme. 5. Tavsan,

- -
& w

15.

SOLDAN SAGA
1. Bilimsel ¢alismalarini, 1sik tayf ¢cekimi usulleriyle Hertz dal-

galarla tayf cekimi usullerini birlestirerek yeni gelismeler getirdi-
gi fiziksel optik olaylarin incelenmesine ayiran, 1966 yilinda No-
bel Fizik Oduli’nii kazanmis, Almanya dogumlu Fransiz fizikgi. 2.
1909’da Amerikali yazar Jack London tarafindan yazilan ve ya-
zar olmanin micadelesini veren geng bir is¢iyi anlatan roman-
“... Auge”( Fransiz antropolog). 3. Bir elektrik akimini alip bas-
ka bir kuvvete ceviren cihaz, alici, reseptor- Cet- “... Carol Jemi-
son”(ABD’li muhendis, doktor ve eski NASA astronotu). 4. Tho-
mas Bernhard kitabi- Aimanca “1”- Bir nota- Bir tahil 6lcegi. 5.
Dirsekten orta parmak ucuna kadar olan bir uzunluk 6l¢iist- Gil-
sen Kiligaslan kitabi. 6. “Tutunamayanlar” kitabinin yazarinin ad
ve soyadinin bas harfleri- “Joan ..."(Katalan ressam ve heykel-
tirag)- Petrol gibi yanici bir madde yakarak veya elektrik akimiy-
la icindeki teller akkor durumuna gecerek isik veren alet. 7. Ni-
sastayl parcalayarak sekere ceviren bir enzim- Acik, kolay anlasi-
lir, belli, belirgin- Diinyanin uydusu. 8. Voltamper(Kisaltma)- Kul-
luk. 9. Osmanlica(Kisaltma)- iridyum’un simgesi- “... ... Cum-
mings”(ABD’li sair)- Marguerite Duras kitabi. 10. “Alexander ...

..”(1876 tarihinde telefonu icat etmis olan, iskogya asilli ABD’li
bilim adami)- “... Turing”( ingiliz matematikgi, bilgisayar bilimci-
si ve kriptolog). 11. isvicre’de bir rmak- ABD’li bilgisayar prog-
ramcisl, girisimci Mark Eliot Zuckerberg’in kurucusu oldugu Fa-
cebook’un ¢ati sirketi- Sigorta kuruluslarina bagli olanlarin 6de-

Hakan Karabacak
hkarabacak@gmail.com
V.Marin, 1895
Beyaz oynar, 2 hamlede mat

-

DENiZ DUZEYINDEN
YUKSEKLIK

Veli Akarsu
aveli9827@gmail.com

Deniz duzeyinden 600 m yikseklikte bulunan bir A nok-
tasinin, ufkun arkasinda kalan, ancak A’dan bakildiginda
ufuk cizgisi Uzerinde gbziiken bir B noktasina olan uzakli-
g1 47 km’dir.

YerkUresinin yaricapl 6370 km’dir.

SORU: B noktasinin deniz diizeyinden metre cinsinden
ylksekliginin, tam sayiya yuvarlanmis degeri kactir?

343. sayidaki “Yamuk (I)” isimli bulmacanin yant:
103 cm

Bulmacayi dogru ¢dzenler: Ender Aktulga-istanbul,

tavuk, kaz, drdek, sigir, domuz, kedi, kdpek gibi degisik ev-
cil hayvanlarin bagirsak, safra kanali ve karaciger dokularin-
da yasayan sporlu bir parazit turii- Birhan Keskin siir kitabi-
Yunanca “karsi, karsit” anlaminda 6n ek. 6. Kalitimin maddi
temeli sayilan asit tlirlini simgeleyen harfler- “Sanat ve ..."(Ulus
Baker kitabi)- Milimetre(Kisaltma)- Sulu sey kabi. 7. Yapagi ve-
ya kegi kilinin dokunmadan yalnizca dévilmesiyle elde edilen ka-
ba kumas- Akdeniz cevresinde ¢ok yetisen, giizel kokulu yaprak-
larini dékmeyen, cicekleri soluk mavi renkli, cok yillik bir bitki. 8.
isim- Meslek- Gériiniis, bigim- ici gaz, sivi ya da kati herhangi bir
maddeyi alabilen oyuk nesne. 9. “... B. Carroll”(E Yayinlar’'ndan
cikan “Cesur Dahiler” kitabinin yazari)- Eski dilde “Riizgar”- Bir
Gulney Amerika yik hayvani. 10. Patlayici bir madde- Kambog-
ya para birimi- Duman lekesi. 11. Kilgi- Polilaktik asit(Kisaltma).
12. Merhem- Tanrica- Garsilarda veya alisveris bolgelerinde ayni
|§| yapan esnafln bll’ ara- 12 456 78 910 1112 13 14 15
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“Cigdem ...”(“Gizemli
Yurt” kitabinin yazan).

Hazirlayan: Ersin Tezcan
ersintez@hotmail.com

Guriiklerdeki renk deg|§|m|

Soru: Berelenme- A
lerde ¢lrUyen bdlge
iyilesme slrecinde ni-
¢in surekli olarak renk
degistirir?

Yanit: Morarma,
derinin altindaki k-
¢Uk kilcal kan damar-
larinin yirtilmasi sonu-
cu ortaya cikar. Sizan kandaki hemoglobin, ¢U-
rimenin kendine 6zgi klasik kirmizi-morumsu
tonunu olusturur. Vicut daha sonra akyuvarlari,
yaralanma bdlgesindeki hasari gidermeleri icin
gorevlendirir. Bunlar da kirmizi hiicrelerin par-
calanmasina yol acar. Butun bunlarin sonunda
renk degisimini yaratan maddeler Uretilir.

Hemoglobinin parcalanan Grunleri ye-
sil renkli biliverdin ve sari renkli bilirubindir. Bu
Urin normal olarak safranin bir bilesimi olarak
vicut tarafindan salgilanir. Safra, kendi basina
yagin sindirimine yardim eder. Bu ¢ok faydali ve
bagsarill bir geri cevrimdir.

Viicutta fazla miktarda bilirubin birikimi, sa-
rilik gibi hastaliklarda ortaya ¢ikar. Bu hastalikta
bilirubin cildin rengini sarlya dénlstirdr. Bu biri-
kim bazen yeni dogan bebeklerde de goérllir.

Sarilikta sararan cilt kasinir, ¢linkd bilirubin
tahris edici bir maddedir. Glirimis bolgeye do-
kundugunuz zaman aci verir. Morétesi Isik bili-
rubinin parcalanmasina yardim ettigi icin sarilik
gegciren bebekler bu sekilde tedavi edilir.

Gurumelerin ortaya gikmasi genellikle uzun
zaman alir, ¢linkil hasar viicut dokularinin de-
rinliklerinde olusmustur. Derinin altindaki vicut
da dogal olarak sekilsiz bir kiitle degildir. De-
rinin altinda kaslar ve organlar yer alir. Bunla-
ri birbirinden lifli doku diizlemleri ayirir. Hasarl
damardan sizan kanin derinin ylzeyine ulasma-
sI bu doku dizlemleri tarafindan engellenir.

Lifli doku kiliflari, morarmanin nigin orijinal
darbenin oldugdu yerin uzaginda oldugunu agik-
layabilir. Sizan kan bu kilifin altindan ilerleyerek,
lifli dokunun sona erdigi noktadan ylizeye ¢ikar.

Gecen haftanin
¢6zimu

N O OO W= 0
WN =N D 0 ©
g~ O = 0N N W
DO NW N | © 0
= WO~ ONON
O N BN ®ODW =
N © N0 O WO &~ =
- W ok O o NN
0 O= N N[O Wwoe

(0 0]
(o]
(&)}

—
W

36| 4

»
N

3 3

: & :

1 1
a b c d e + a h

Gecen haftanin anahtar hamlesi: V1

Turgay YUkta§-istanbu[, Piyale Nazli-izmir, Naim Uygun-Ha-
tay, Selcuk Kumbasar-Istanbul, Didem Konuralp- Ankara

o))
w
(o]
&)




Biyolojik Saat

HBT Say1 345- 10 Kasim 2022 21

Ne yaz ne kis saati...Peki saglik icin

h | H B | 7
angisi Iyi:

Urkiye’de saatler bir saat geri alinmayip kis saatine
Tgeri ddénulmedi, yine ¢ocuklar ve calisanlar karanlk

saatlerde yollara dlsecekler. Avrupa ve ABD’de de
yaz saati uygulamasi yapiliyor enerjiden tasarruf icin, ama
Kasim baglarinda normal saatlere geri déndllyor. Avrupa
kis saatine déndu, ABD’de 48 eyalet ve Columbia Bolge-
si de ddnecek.

Kis saatine geri ddnmenin, bedenin sirkadiyen ritmi
yani i¢ saati bakimindan saglikli oldugu konusunda bilim
cevrelerinde genis bir uzlasi var. Saglik agisindan bakil-
diginda, cogu uyku ve sirkadiyen (bedenimizdeki i¢ saat)
uzmani, normalde kalmamiz, yani yaz saati uygulamasina
bile hic gegmememiz gerektigi gérisinde.

Uzmanlar, sabahin erken saatlerinde giines 1siginin
sirkadiyen ritimlerimizi, uyku-uyaniklik déngulerimizi ve
genel sagligimizi korumanin anahtari oldugunu séyluyor,
bu dénglye uyulmazsa saglik sistemimizin olumsuz etki-
lenecegini belirtiyorlar.

Ic saatimizle dis saat uyumsuzlugu
Northwestern Universite-

sekilde aksam gec
saatlere kadar uza-
yan i1slk bunun tam
tersini yapabilir ve i¢
saatimizi ileriye dog-
ru “itebilir”. Bu, uy-
ku yetenegimizi etki-
leyebilir. Gunki her
baharda saatin yaz
saati uygulamasi-
na gegmesiyle, bey-
nimiz ve giines ara-
sindaki bu 6nem-

li iliskiyi birdenbire
bozuyoruz.

Ic saatimizin 6zelligi

ic saatimiz ise giin dogumu, giin batimi ve giniin 24
saati ile uyumlu olacak sekilde gelisti. Ayni sekilde, giin-
lerimizi planlamak icin gelistirdigimiz saatler, 24 saatlik
glnes glnd ile uyumlu olacak sekilde

si Feinberg Tip Fakdltesi’nde
ndrolog ve uyku tibbi sefi Phyllis
Zee, ‘icsel vicut saatleriniz gu-
nes saati ve sosyal saatleriniz-
le senkronize olmazsa, bu glines
ISIg1 ile sirkadiyen saatimiz ara-
sinda uyumsuzluk bas gdsteri-
yor, yani yanlis bir értlisme olu-

yor’ diyor. Siyasi olarak yaz sa- neler soyliiyor?

Ama en kotiisii kis saati-

ne donmemek ve yaz saatin-
de kalmak... Bilim, sonbahar-
da ve ilkbaharda saatlerimizi
degistirmek hakkinda bakin

tasarlandi. Standart zamani gézlem-
ledigimizde, 6gle Ustl glinesin ge-
nellikle en yiksek noktasinda oldu-
gu zamandir.

Ancak ¢cogumuz icin, saatlerimiz
ve telefon saatlerimiz hayatimizin bi-
yUk bir bolimina nasil yasadigimi-
z1 belirliyor - ne zaman uyanacagimi-
z1, iste olacagimizi ve yatacagimizi...

atini kalict kilmanin, vicudumu-

zun glinesle uyumunu bozabile-
cegi ve cesitli saglik sorunlarina

yol acabilecegi yoniinde fikir bir-
ligi var..

Néroloji ve pediatri profeso-
rii ve Vanderbilt Universitesi’nin
uyku bolimu direktérl Beth
Malow, “Bitln bir yil boyunca
uyumsuz oluruz” diyor.

Peki bu bir saatlik sure nasil
bu kadar 6nemli bir etkiye sahip? Beyinlerimiz ve sag-
ligimiz zaman degisikliklerinden nasil etkileniyor? Bakin
uzmanlar ne diyor:

*Beyninizin dahili bir saati vardir. Kalp fonksiyonla-

r, metabolik slrecler, hormon dalgalanmalari ve uyku gi-

bi viicudumuzda dogru anlarda dogru seylerin gercekles-
tigi bilgisi ve glivencesiyle, bu fonksionlarin gerceklesme-
sini her giin ayarlar.

*Ancak cogumuz icin bu dahili saat 24 saatten biraz
daha uzun calisir. Neyse ki glines, gézimuzdeki 6zel ali-
cllara sinyaller géndererek bize yardim etmek icin devre-
ye girer.

* Her sabah glines 1511, bizi 24 saatlik bir giin ile
senkronize eder ve i¢ saatimizi sifirlar. i¢ saatimiz, G-
nes batinca, giines 1sigi artik gériinmeyince vicudumu-
zun uykuyu tesvik eden melatonin gibi hormonlar Uret-
mesine izin verir.

* Fakat yaz saatinde de sabah glines 1si§i normalden
daha erken dogarsa, i¢ saatimizi daha erkene ¢eker, ayni

Her Mart ayinda yaz saatine gectigi-
mizde gunlik programlarimiz bir sa-
at degisiyor.

Simdi karanlikta uyandigimizda
ve glin icinde daha fazla glines 1sI-
g1 varken isten ayriliyoruz. Ama gu-
nes hareket etmiyor. Dahili saatiniz
ile senkronize edilen giines bir 6n-
ceki glin ile ayni saattedir. Artik gln-
Itk programiniz ve glinese ayarl 6§-
len saatiniz yanlis hizalanmis duruma
gelir. Ne yazik ki beynimizdeki i¢ saat, dis saat kadar hiz-
I ayarlanamiyor. Dahili saatinizin saat degisikligine ayar-
lanmasi en az bir giin sirtyor. Hatta kimileri icin bundan
daha uzun slrebiliyor.

Gin 1sigindan yararlanma saatine gegcisle ilgili en bi-
yUk sorunlardan biri, uykuyu bozmasi. Viicudunuz, ar-
tik bir saat erken olan normal uyku saatinizde uykuya dal-
maya heniiz hazir degil.

Ve sabahlari viicudunuz eski uyanma saatini ister. An-
cak calar saatiniz sizi bir saat erken uyandirir, bdylece ise
zamaninda baslayabilirsiniz. Simdi uykunuzu her iki ucta
da kesiyorsunuz. Her baharda bu ani bir saatlik vardiya,
daha fazla kalp krizi ve felg ile iliskilendirildi. Otomobil ve
diger kaza tirleri de artiyor.

Hep ileri saatte kalsak?

Peki, tim yil boyunca giin 1sigindan yararlanma saa-
tinde kalsaydik ne olurdu?

Kuzey Yarimkire’'de 21 Haziran civarindaki yaz guin-

dénimu yilin en uzun gunaddr. Washington gibi bazi yer-
lerde yaklasik 15 saat fazladan giines 15191 saatleri iyi ge-
lebilir, ancak yatma saatine yakin glin batimi, uyku hor-
monlarinin baslamasini geciktirebilir ve i¢ saatimizi zorla-
yabilir.

Sonunda biraz uykunuzu kaybetmis olsaniz bile, sa-
bahin erken giinesinden yararlaninz. Ancak alti ay sonra,
yilin en kisa glinuinde, 21 Aralik’ta, farkli bir sorunla karsi-
laglyoruz.

Glin boyunca giines Isi§i mesela istanbul’da dokuz
saatten biraz fazla olurdu. Karanlikta uyaniriz ve ancak is-
teyken giines dogar. Ogrenciler okullara sabah kararlik-
ta gitmek zorunda kalirlar ve tam uykularinin alamadiklari
icin okulda verimlilikleri azalir.

ic saatimiz ise 24 saatten biraz daha uzun kalabilir ve
glines gund ile uyumda sapma yasar. Her gegen giin, bu
ekstra dakikalar birikebilir. Zamanla, i¢ saatiniz ve ger-
¢ek diinyadaki saatleriniz birbirinden uzaklasir. Bize ne
zaman uyanacagimizi sdyleyen programlarimiz arasin-
da bir uyumsuzluk olur, disarisi karanlik oldugu icin i¢ sa-
at bize yat der. Oysa disarida is- gérev bizi beklemekte-
dir. Zorunlu olarak kalkariz.

Mevsimsel depresyon riski var

Sonug olarak uzmanlar, yil boyunca giin isigindan ya-
rarlanma saatinde kalmanin(Tirkiye’de oldugu gibi) in-
sanlari kis aylarinda daha ¢ok mevsimsel depresyon ris-
ki altina sokabilecegini sdyllyorlar.Uzmanlar ayrica sirka-
diyen ritmimizin, dis saatle uyumsuzluk nedeniyle mela-
tonin gibi 6Gnemli hormonlarin Uretimini etkileyebilecegi-
ni belirtiyorlar.

Kronik olarak i¢ saatimiz ile uyumsuz yasamak, bizi
uyku kaybi, obezite, diyabet, kalp hastaligi, duygudurum
bozukluklari ve hatta belirli kanser tirleri icin artan bir ris-
ke sokar.

Brigham ve Kadin Hastanesi Uyku ve Sirkadiyen Bo-
zukluklar BolumU baskani Charles Czeisler, melatoninin
6nemini belirtirken sdyle diyor: bu hormon kanserin yayil-
masini yavaglatabilir.

Ama yil boyunca standart zamani benimsememiz ha-
linde, uzmanlara gére, saatlerimizi yilda iki kez ayarlaya-
rak yaratilan kisa sireli saglik sorunlarini ortadan kaldirir.
Daha da énemilisi, i¢ saatimiz glines gunu ile senkronize
kalir. Daha iyi sirkadiyen uyum ile bircok uzun vadeli sag-
lik sorunu riskini azaltabiliriz.

Kaynak: https://wapo.st/3NzOk4s
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akuli arag verildigini hayal edelim. Arag sa-

hipleri de araclarini gergekten cok dusik
hizda kullansin, yollar da sahiden ¢ok bakimli ol-
sun. Ne olurdu? Bugiinkiinden ¢ok daha farkli
sesler duyardik, o kesin.

Ama bu, ortalik daha sessiz olurdu demek de-
gil.

Ayni sesi duyan insanlar farkli tepkiler verebilir.
Bildigimiz gibi, duymak istemedigimiz seslere gu-
riltl deriz. GUnlik yasamda ¢ok cesitli bicimlerde
isittigimiz sesleri, hafiften ylksege, farkl bigimler-
de algilariz. Bu sesler bizi mutlu edebilir, sinirlendi-
rebilir ya da ¢ok farkl tepkiler uyandirabilir.

Cevremizdeki seslerin bizde uyandirdigi duy-
gular, saghgimizi etkiler. Glnkl bu sesler, bizi ya
rahatlatir ya da strese yol acar. Yapilan arastirma-
lar, kronik bicimde grl-
tlye maruz kalmanin, uy-
ku bozukluklarina ve isit-
me kaybina yol actigini,
sonugta kalp hastaligi gi-
bi kronik hastaliklara da
gétlrebilecegini ortaya
cikarmistir.

DUnyanln her yerinde herkese ayni anda bir

Peki, otomobiller

ne kadar giriltalia?

Benzinle ¢alisan arabalarin ¢ok gUrultd ¢ikar-
digini biliyoruz. Ozellikle de yiiksek hizla gittikle-
ri otoyollarda bu gurilti daha da artar. 1981’de
ABD Gevreyi Koruma Kurumu (U.S. Enviromental
Protection Agency), bitin tlkede 100 milyon ka-
dar kisinin her yil maruz kaldidi trafik glrdltisinin
sagliga zarar verecek kadar yiiksek oldugunu he-
saplamistir. O dénemde bu sayi, toplam ABD ni-
fusunun asagi yukari yarisi idi.

Bir arabanin yolda giderken ne kadar gurl-
til clkaracagi, pek ok faktére bagl. Ornegin ara-
banin modeli, hizi, yolun fizik &zellikleri gibi. Sehir
icinde saatte 48 km hizla giden bir araba, 33-69
desibel ses ¢ikarir. Bu desibel yiikseklidi, sessiz
bir kitiiphane ile ylksek sesle ¢alisan bir bulasik
makinesinin ¢ikardidi ses arasinda bir yerlerdedir.

Sehirlerarasi otoyollarda tipik hizda, yani saat-
te 112 km kadar hizla seyreden arabalarin ¢ikardi-
g1 ses ise, 89 desibeli bulur. Bu ise, birbiriyle bagi-
rarak konusan iki kisinin ¢ikardigi sesle esdeger-
dedir.

Akull araglar ya da benzin - elektrikle cali-
san hibrid araclar, dusuk hizla gittiklerinde ¢ok
az ses c¢ikarir, ¢lnki buyuk gurdltd ve titresme-
ye yol agan i¢ten yanmali motorlari yoktur. Yayala-
rin elektrikli ve hibrid araclarin geldigini duymasini
saglamak icin, Ulusal Karayollar Trafik Glivenligi
idaresi, bu araglarin saatte 30 km’den daha diisiik
bir hizla seyretmeleri halinde, 43 ila 64 desibellik
ses ¢lkarmalari sarti koymustur. Her Uretici firma,
kendine 6zgu uyar sesi olusturmustur.

Yiksek hizlara ¢ikildiginda ise, benzinli arag-
larla elektrikli araclar ya da hibridler arasinda pek
de blylk bir fark olmayabilir. Bunun nedeni ise,

?) Diinyadaki biitiin tasitlar
elektrikle calissa, ortalik

daha sessiz olur muydu?

baska bazi faktorlerin devreye girmesi, 6rnegin
lastik ve riizgar sesinin, araba hizlandikga daha
ylkselmesidir.

Herkes icin daha sessiz sokaklar

Sokaktaki gUrdltuyd altyapi da etkiler. Yolda-
ki ¢catlaklar, cukurlar ve delikler, Ustlinden arabalar
gecince, daha fazla ses ¢ikmasina yol acar.

Trafik girdltisind azaltmanin bir baska yo-
lu da daha disUk gelirli belediyelerde daha fazla
sayida bisiklet yolu inga etmektir. Genellikle boyle
yerlerde bisiklet yolu pek yoktur. Ve tabii ki insan-
lari bu daha ucuz daha saglikli daha temiz ve ses-
siz olan ulasim aracini kullanmaya tesvik etmeli.

GlnlmUzde hala elektrikli araglar, cogu insan
icin ulasilamaz konumda, zira cogu modelin fiya-
ti benzinle ¢alisan aracla-
ra gbre daha yiksek. Do-
layisiyla, gercek duruma
bakacak olursak, elektrik-
le galisan araglara gegis
yapmanin yararlari -6rne-
gin daha dusik yakit ma-
liyeti, daha temiz hava ve
biraz daha sessiz sokak-
lar gibi- esas olarak da-
ha zengin semtlerde yasa-
yan, elektrikli arac alabilecek parasi olan insanlar
icin s6z konusu.

Cevre adaletsizligi

Yararin bu sekilde esitsiz dagilimi, gevre ada-
letsizligi denilen durumu ortaya ¢ikariyor. Yani,
cevre ve saglik tehditlerine karsi herkesin ayni de-
recede korumaya sahip olamamasi durumu. Bu
yararlari esit bicimde paylasabilmek icin, elektrik-
li araglar da benzinle ¢alisan araglar kadar ucuza
satiimal.

Pek cok kimse, gUrdltunln drnegin hava ve
su kirliligi gibi bizi tehdit eden ¢evre konularina ki-
yasla, daha az acil oldugunu dislndyor. Bunun
bir sonucu olarak da hikimetler glrtilti icin plan
yapmayl, glrdltiyd élgmeyi, azaltmayi ya da her-
hangi bir bicimde anlamli olarak dlzenlemeyi sav-
sakliyor.

Ama aslina bakacak olursak, guriltl, herkesin
saghgini ve esenligini, 6zellikle de en fazla kirllgan
olanlarinkini, olumsuz etkileyen énemli bir cevre
stres faktord.

ABD- Brown Universitesi Halk Saghgi Okulu’n-
da Sokakta Giiriiltii Olciim Laboratuvari (Commu-
nity Noise Lab, ABD) kuruimus. Amag, insanlarin
neyi sadece ses neyi ise gurllti olarak algiladigi-
ni bulmak. Gurdltinun halk saglgr agisindan tasi-
digi 6neme isik tutmak. Ayrica, sese daha bditln-
sel acidan yaklasiimasini, buna gére élglim yapil-
masini saglamak. Ve gurdltlyl incelerken, bunu
su ve hava kirliligi gibi 6teki cevre kirleticileri ile ele
almak. Ve tiim diinyada ses kirliligine bu agilardan
yaklasilimasina dikkat cekmek.

Mercan Bursali
https://theconversation.com/if-all-the-vehicles-in-the-wor-
|d-were-to-convert-to-electric-would-it-be-quieter-179359
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Duyuru

USIMP'nin iiniversite-
sanayi isbirligi kongresi
Tema: krizi firsata
donusturme

015 yilindan bu yana her yil diizenlenen kongrenin temasi
2 bu kez “Universite-Sanayi s Birligi ile Krizleri Firsatlara Do-

nlistirme”. Etkinlikte Universitelerin Teknoloji Transfer Ofis-
lerinin teknoloji/patent portfdyleri sanayicilere ve yatinmecilara,
Sanayi Ar-Ge Merkezlerinin patent/teknoloji ve projeleri niversi-
telere tanitilacak.

Acilis konusmalari USIMP Yiriitme Kurulu Baskani Prof. Dr.
Hamit Serbest, Tiirk Patent Bagkani Cemil Bagpinar, ve TUBI-
TAK Bagkani Prof. Dr. Hasan Mandal, tarafindan yapilacak olan
etkinlikte teknoloji transfer &diilleri de dagitilacak. ilk panel Kriz
Déneminde Oncelik Kazanan Sektorler, ikinci Panel ise Univer-
site-Sanayi I Birligi ile Mevcut Sektdrlerde Kriz Yonetimi baglik-
lari ile gerceklestirilecek.

Kongrenin USIMP 2022
yil dulleri téreni ile baglaya-
cak ikinci gtiniinde Yeni On-
celikler Kapsaminda Yeni
Destek Mekanizmalari , Kriz-
leri Firsata Cevirmede Birlikte
is Yapma Modelleri konulari
panellerde tartigilacak.

Patent Fuari kapsamin-
da Universitelerde Uretilen ni-
telikli aragtirma galismalarinin
ciktilar sergilenecek. Univer-

Universite-Sana-

yi Isbirligi Merkez-
leri Platformu’nun
(USIMP)

geleneksel ulusal
kongresi ve Ulusal
Patent Fuann 22-23
Kasim tarihleri ara-

sitelerin patent portfoylerini sinda ODTU Kongre
incelemek, TTO uzmanlan ile e Kijltijr Merkezi’n-
ikili gérismeler gergeklestir- B

mek mimkiin olacak. de diizenlenecek.

Etkinlige bircok sana-
yi firmasi, akademisyenler, kamu kurumlan (TUBITAK, KOSGEB,
TURK PATENT gibi) yan isira tiniversite temsilcileri, patent firma-
lan da katilim gdsteriyor. Son (g yil ortalamasi 800 kisinin (ize-
rinde oldu.

Bu yil Acibadem Universitesi, Arinkom TTO, Bahgese-
hir Universitesi TTO, Yasar Universitesi, Bagkent Universite-
si, Erciyes TTO, Firat TTO, Gaziantep Universitesi Target TTO,
ARPROGED, ITUNOVA, Kog Universitesi, ODTU TTO, izmir
Ekonomi Universitesi, Ozl TTO, Sabanci Universitesi, SUNUM,
Teknopark Ankara, TOFAS, TUBITAK, YUTTO, YTU’niin de ara-
larinda oldugu yaklasik 30 stantl katiimci yer alacak.

Bilgi Notu: USIMP (Universite Sanayi isbirligi Merkezle-
fi Platformu), TUBITAK USAM Programi kapsaminda iiniversi-
te-sanayi ara yliz yapilan olarak faaliyete baglayan ve TUBITAK
Bilim Kurulu karari ile 2006 yili sonunda USAM Programinin ka-
patiimasinin ardindan dernek veya sirket olarak faaliyetlerini ayni
anlayisla strdiren Merkezler tarafindan 2007 yilinda kuruldu.

Ulkenin farkli bélgelerinden Universite-sanayi isbirligi calig-
malarina aktif olarak katilan/destek veren ve bu isbirliginin da-
ha profesyonel seviyede yiiriitiimesini hedefleyen Universite,
s Diinyasi ve STK temsilcilerini semsiyesi altinda barindiran bir
cati kurulusa déntisen USIMP faaliyetlerini génilliiliik esasina
dayali olarak surduriyor.

USIMP hakkinda detayli bilgi igin: http://www.usimp.org.tr

Etkinlik hakkinda detayl bilgi icin: http://usimppatentfu-
ari.org.tr
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Ozlem Yiizak

Neoliberal politikalarin hem
gezegen hem de insanlik tizerinde
blyuk tahribatlara yol agarak str-
dugu bir kiresel duzenin igindeyiz.
Hizli blyime ve tiketim Uzerine
insa edilen bu politikalarla diinya
ekonomisi 100 trilyon dolar biylk-
IGgune eristi. Yaklagik iki bin yilda
gelinen toplam gelir diizeyi (ktresel
GSYH) sadece son 20 yilda ikiye
katlandi. Hem Ulkeler arasinda hem
de Ulkelerin kendi iginde gelir esit-
sizligi ve adaletsizligi cok artti. Ku-
tuplagsmalar kériklendi. Sadece bu kadar mi? Cevre
duyarliigi, etik degerler de buyiik oranda asind..
insan eliyle doga tahribati trkiitiicii boyutlarda. Tim
bunlar kapitalizmin yeniden sorgulanmasina neden
oluyor. Artik en liberal kesimler de bile farkl arayislar
tartisiliyor.

Peki ya sosyalizm? Gergekten artik tamamen
6lu bir kavram mi? Evet yanliglarla dolu érnekleri ya-
sadi insanlik. Ama ya yola ¢ikis felsefesinde bir sorun
varsa? Peki bu sorunlar ortaya konsa, cagimizin
kosullarini g6z éniinde bulundurarak olusturulacak
yeni tezler gcergevesinde sosyalizmin gelecegi olabilir
mi?

Soru 6nemli. Bilim tarihcisi Os-
man Bahadir neredeyse émrini
adadigi bu konuyu “Yeni aydinlan-
ma ve Sosyalizm” baslikl kitabinda
tartismaya acti. 55 sayfalik kisa
bir kitap. Okurken hepinizi ayni
zamanda bliyUk bir hesaplasmaya
davet ediyor.

Tabii sunu vurgulamaliyiz.
‘Kapitalizmin ve sosyalizmin yapi-
si ve gelecegi’ devasa buyuklikte
bir konu. Osman Bahadir’in ki-
tabl Marksizmin ana tezlerinden
biri olan tarihsel materyalizm
tezinin elestirisinden hareket
ederek sosyalizmin gelecegine
yeni bir bakis acisi gelistiriyor.
Bunu yaparken de kapitalizmin
ve sosyalizmin yapisal 6zelliklerini ve diinyanin diin-
ku ve buglnki durumlarini inceliyor.

Bahadir kitabinin amacini yeni bir elestirel genel
¢izginin olusturulmasina katkida bulunmak oldugu-
nun altini giziyor.

Kapitalizmin ‘kar oranini arttirma ve bunu yapabil-
mek igin sdmurme’ lizerine kurulu temel yasasindan
baslayarak kapitalizmin yapisini 6zetledigi ilk bdlim-
de Bahadir “Kapitalizm yayllmadan yasayamaz ama
yayildikca da sonuna yaklasir. Kapitalistin asil hedefi
elde edecegi maksimum toplam kar miktaridir. Bu
nedenle Uretimi arttiracak teknolojik yenilikleri des-
tekleyebilir ve yeni yatinm alanlari ve pazarlara ele
gecirmenin pesine digser” diyor.

Bahadir'a gére kapitalizmin sonu ekonomik ola-
rak iki sekilde gelebilir. Birincisi yayilmasinin

dniine set ¢ekilerek. Bu ancak sosyalist tlke-
lerin cografi bakimdan mutlak engeller koymasi ile

insanligin ve doganin kurtu-
lusu sosyalizmde mi? Marx
nerede yamldi? Sosyaliz-
min diinya ¢apinda yeni-
den yiikselise ge¢me olasi-

[1g1 var mi? Varsa nedir? Ye-
ni bir bakis acisi ve yeni
bir tartisma...Osman Baha-
dir Yeni Aydinlanma ve Sos-
yalizm bashikli kitabinda bu
tartismay1 baslatiyor

= T
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SOsyahzm Osman Bahadir

gerceklesebilir. ikincisi enerji ve
hammadde kaynaklarinin insan
kaynaklarinin ve doga yasaminin
sUrdlrulebilmesinin sinirlarina
gelindigi icin sistem olarak iflas
etmesidir. CUnk{ kapitalizm
karsiz yasayamaz.

Peki ya sosyalizm?

Sosyalizm tek bir tlkede
kurulabilir ¢linkt kapitalizmin
aksine ekonomik olarak sému-
ren ve sémUrile iliskisine dayali
degildir.

Kapali bir sémuri sistemin-
de, birileri fakirlesmeden digerle-
ri zenginlesemez. Ama sémri sistemi diger uluslara
yayildiginda merkez Uilkenin sermayedarlari kendi
iscilerini cok fakirlestirmeden zenginlesebilirler.

Bahadir kitabinda el emeginin tarihteki yerinden
baslayarak, sanayi devrimi, buhar devrimi ve dijital
cagi bu kapsamda ele aliyor. Bunu yaparken ‘Bilim
ve Teknolojinin giict belirleyici midir?’ sorusunun
yanitini ariyor.

Basta da dedigim gibi Bahardir sorularla konuyu
derinlestiriyor.

Toplumlari en ¢ok ne degistirir? Bilim mi, teknoloji
mi, felsefe mi, fikir akimlari mi, siyaset mi, ekonomi

mi, sanatlar mi, savaslar mi?
Bilim ve demokrasi arasindaki
iliski nedir?

Sovyetler Birligi neden yikil-
di? Sovyetler Birligi'nde devlet
terdrlin sonuglari ne oldu?

Neden Marx yanildi?
Osman Bahadir'in savi soyle:
Marx, iscilerin nifusunun giderek
artmasl ve sermayenin de giderek
merkezi sekilde yogunlagsmasi
sonucunda sosyalizmin kaginilmaz
olarak kurulacagini dustintiyordu.
Tarihsel materyalizm distincesinin
o0 glnlerdeki dogal sonucudur bu
yaklagim. Gunkl Marx, ekonomik
gelismenin insanlarin iradeleri disin-
da gergeklestigini diistintyordu.

Ancak bu gorus, tarihsel gelismelerin gosterdigi
gibi sadece bir dogmadan ibarettir. Ve Marx’tan son-
ra gelen sosyalist dlstnUrler de bu dogmay strdur-
muslerdir.

Sovyetler Birligi bu dogmatizmin etkisinden siyril-
saydi, bilimsel zihniyeti ve demokrasiyi yerlestirme-
ye calissaydi bunu basarabilir miydi?

Bahadir ‘iginde bulundugumuz ¢agda sosyalizm,
ancak halklar istedigi, insanligin ve doganin kurtu-
lusunu sosyalizminde goérdukleri zaman ve ancak
sosyalizmi kurmaya ve yasatmaya yetecek kultrel
dlzeye sahip olduklari zaman kurulur ‘ diyor.

Konu Bahadir'in en basta belirttigi gibi tartismaya
aclk. Zaten istenen ve beklenen de bu. Kitabin da
sadece www.herkesebilimteknoloji sitesinde e-kitap
olarak bulundugunu belirtelim. Okumanizi, elestirileri-
nizi ve katkilarinizi bekliyoruz.
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PROF. DR. OLGUN GUVEN:
BIR TURK BILIM INSANINA

SAY(GI
Basariiste boyle
taclandirilir

Omer Kuleli

Urkiye’nin ve
dlnyanin ta-
ninmig polimer

kimyacilarindan Prof.
Olgun Giiven Ha-
cettepe Universite-

si Kimya Bolimd’n-
den yakin zamanda
emekli oldu, ama ca-
lismalarini halen sar-
dirmekte. Polimer-
lerin radyasyon kim-
yasl ve uygulamalari
konusunda yaklasik 370 yayini (h-endeksi 50) olan Giiven
halen Birlesmis Milletler’in (IAEA) uzmani olarak diinyanin
pek cok yerinde egitim ve arastirma galismalarina katiliyor.

Radyasyon Fizigi ve Kimyasi alaninin en énemli bilim-
sel dergisi olan Radiation Physics and Chemistry dergi-
si editérleri blyUk bir kadirsinaslik gdstererek bu yilki bir
sayllarini Prof.Olgun Gliven’in 75. yas gunl anisina ¢ikar-
maya karar vermiglerdi. 16 tlkeden gelen 26 makale ile o
sayl gecen glnlerde tamamlandi ve dergi web sayfasinda
ulasima agildi.

Dergi, bu konuyu 6zetle sdyle takdim etti:

“Radyasyon Fizigi ve Kimyasl, bu Ozel Sayi ile poli-
merlerin radyasyon kimyasi konusunda énde gelen uz-
manlardan Profesor Olgun Glven'’in 75. dogum giini-
nl kutluyor. Profesdr Given, 370’in lzerinde mikemmel
ve ilham verici yayin ile polimerlerin radyasyon kimyasinin
bircok yénune ¢cok dnemli katkilarda bulundu. En é6nemli
basarilarindan biri, radyasyon asilamada kontrollu radikal
polimerizasyonun (RAFT) ilk gbsterimi ve ayni zamanda
iyon izli zarlarin izleri icinde uyaranlara duyarl polimerle-
rin radyasyon asilamasi ile nanoyapili “akilli” zarlarin sen-
tezlenmesidir.

50’lik h-endeksi ve 8900’Un Uzerindeki atif sayisi onu
tek bagsina radyasyon kimyagerlerinin en Ust sinifina yer-
lestirirken, ayrica, bu bilgiyi pratik uygulamalara uygulama
ve radyasyon kimyasi ve teknolojisindeki bilgi ve becerile-
ri birgok Ulkedeki laboratuvarlara ve endistrilere aktarma
konusundaki faaliyetleriyle de taninr.

Calismalari ¢cok sayida dergide yayinlanmis olmakla
birlikte, Radyasyon Fizigi ve Kimyasi'na sik sik katkida
bulunmus ve dergimizde toplam 91 makale yayinlamistir.
RPC’nin Yardimci Editoridur.

TUm radyasyon kimyasi camiasi adina Profesor Gui-
ven’i Ustlin basarilarindan dolayi kutluyor ve bundan son-
raki faaliyetlerinde kendisine basarilar diliyoruz..”

Asagidaki linkten dergi igindeki yazilar gorebilirsiniz:

www.sciencedirect.com/journal/radiation-physi-
cs-and-chemistry/special-issue/10MG1FSN1VK

e




Hayvanlar Dinyasi
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Kaplumbagalar da sesli iletisim kuruyor

ayvanlar dlinyasinda sesli iletisimin distn-

digumiizden ¢ok daha yaygin oldugu orta-

ya cikti. Ziirih Universitesi’nden arastirmaci-

larin yUratttgi yeni bir calismada, daha énce

vokal olmadigi dislinulen tuatara kertenke-
lesi (Sphenodon punctatus), Cayenne caecilian yilan ba-
lig1 (Typhlonectes compacticauda) Gliney Amerika akci-
ger baligi (Lepidosiren paradoxa) ve 50 kaplumbaga tlr
dahil olmak tzere 53 tirden sesli iletisim drnekleri kay-
dedildi.

Bu arastirma, sesli iletisimin birgok turde birbirinden
bagimsiz olarak evrimlesmek yerine, 400 milyon yildan
daha uzun bir sure 6nce ortak bir atada ortaya ¢ikmisg
olabilecegine isaret ediyor.

Akcigerlere sahip birgok omurgali, soluduklar hava-
yi akcigerlere dogru iterken bogazlarindaki yapilar araci-
ligiyla ses gikarir. Ortaya gikan bu sesler yavru bakimi, es
bulma, bélge isaretleme gibi sosyal etkilesimlerde kulla-
nilir.

53 turiin ses kayatlari incelendi

Arastirmacilar, ara sira ses ¢ikardiklar duyulsa da, bu
seslerin tesadifen ya da tehlike karsisinda istemsiz ola-
rak gikarildiklar varsayildigindan birgok tiiriin simdiye
dek yuratilmus sesli iletisim calismalarina dahil edilmedi-
gini belirtiyor.

S6z konusu yeni calismada, bu alandaki arastirmalar-
da gérmezden gelinen kaplumbagdalar agirlik olmak tzere
53 tirlin ses kayitlar incelendiginde ¢ikarilan seslerin sa-
nilandan daha gelismis oldugu, bu tirlerin de farkl ton-
lardaki karmasgik sesler Uretebilecek seviyede akustik be-
cerilere sahip olduklari ortaya ciktl. Aragtirmacilar, solu-
num yollarini kullanarak birbirlerinden farkli sesler veya

m bir arastirma, sesli iletisimin =
bircok tiirde birbirinden bagim-
siz olarak evrimlesmek yerine, 400
milyon yildan daha uzun bir siire

olabilecegine 3
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harmonik ¢agrilardan olusturan bu hayvanlarin birbirleriy-
le iletisim kurduklarini diistuntyor.

Cikarilan seslerle hangi davranislarin baglantili olabi-
lecegini arastirmak icin ses kaydederken su alti kamera-
laryla cekimlerin de yapildigi calismada, en belirgin ileti-
sim bicimlerinin disilere kur yapilirken veya erkekler ara-
sindaki catismalar sirasinda ortaya ¢iktigi géraldi.

Arastirmacilar, sesli iletisim alanindaki galismalardan
simdiye dek elde verilerin, vokal iletisimin yaklasik 407
milyon yil 6nce burundan solunum yapan omurgalilarda
evrimlestigine isaret ettigini belirtiyor.

Murat Altas

https://www.newscientist.com/article/2343954-vocal-communica-

tion-recorded-in-53-animals-we-thought-were-silent/

Dostluk sadece insana ozqu degil!

Sempanzeler ve goriller
arasinda onlarca yil
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siirebilen dostluklar
kurulabiliyor

de ediyor.

ze gruplarinin Gyelerini éldurdr. 2014 ile 2018
arasinda yapilan bir calismada arastirmacilar,
Orta Afrika-daki Gabon-da bir grup sempanze-
nin yavru gorilleri 6ldurdigini ve hatta bir di-
si sempanzenin yavru bir gorili yedigini tespit
etmisti. Ayni besin kaynaklariyla beslenen bu
iki tar arasindaki siddetli rekabete dair érnekler

bulunsa da, bazen kalici birliktelikler de olusturabiliyorlar.

Geng erkek primatlar, dahil olduklar grubun diger tyelerinden daha disa donik
ve merakli olma egilimindedir. Yeni ¢alismada, genclerin oynamak igin diger tlriin be-
lirli Gyelerini aradiklarini, bazen onlarin bulmak igin 300 metreden fazla, gérece uzun
yolculuklar yaptiklari gérildi. Baska bir tiirlin Uyeleri arasinda olmak riskli olabilse
de, gen¢ sempanzeler ve gorillerin bir arada olduklarinda rahat davrandiklarini belir-
ten arastirmacilar, sempanzelerin klasik goril g6gUs vurusunu bile taklit ettiklerini ifa-

devam edebilen sosyal baglar olusabiliyor. Bu iki tiiriin Gyelerini birlikte oynu-
yor, yemek yiyor ve sosyallesebiliyorlar.
insan disindaki primatlar arasinda uzun vadeli, bariscil sosyal iliskileri gésteren ilk
calisma olan bu arastirmada Kongo Cumhuriyeti-ndeki Nouabalé-Ndoki Milli Parki’n-
da toplanmis 20 yillik veriler kullanildi.
Sempanzeler ve goriller de dahil olmak (izere birgok hayvanin kendi bélgelerini
siddetle savundugunu biliyoruz. Sempanzeler, kendi bdlgelerine giren diger sempan-

Yeni bir arastirmaya gdre sempanzeler ve goriller arasinda 20 yildan uzun stire

Ayrica, sempanzeler ve gorillerin yiyecek bulmada ve yirtici tehdidi karsisinda bir-
birlerine yardimci olduklar gorildi. Calismada, bir tlrln yirtici alarmi ve beslenme
cagrisina diger tiriin de uygun tepkiyi verdigi tespit edildi.

Arastirmacilar bu bulgularin insan evrimine dair ipuglari verebilecegini, farkli ilk in-
san tdrlerinin, beslenme kaynaklar Uzerindeki rekabete ragmen tirler arasi tolerans
ve dostluklar kurulmus olabilecegini belirtiyor.

https://www.livescience.com/wild-chimpanzees-and-gorillas-can-form-friends-




