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Abstract Go to:

Background

As a major virus outbreak in the 21st century, the Coronavirus disease 2019 (COVID-19) pandemic has led
to unprecedented hazards to mental health globally. While psychological support is being provided to
patients and healthcare workers, the general public's mental health requires significant attention as well.
This systematic review aims to synthesize extant literature that reports on the effects of COVID-19 on
psychological outcomes of the general population and its associated risk factors.

Methods

A systematic search was conducted on PubMed, Embase, Medline, Web of Science, and Scopus from
inception to 17 May 2020 following the PRISMA guidelines. A manual search on Google Scholar was
performed to identify additional relevant studies. Articles were selected based on the predetermined
eligibility criteria.
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Abstract Go to:

Aim:

The aim of this study was to investigate the association between the COVID-19 pandemic and
psychological fatigue as a mental health issue among the population of Istanbul, Turkey.

Participants and methods:

This is a cross-sectional study conducted in Istanbul, Turkey, between March and June 2020, where a total
of 4,700 persons were approached and 3,672 (78%) of participants (64.4% males and 35.6% females)
completed the Knowledge Attitude Practices (KAP) and Fatigue Assessment Scale (FAS) questionnaires.

Results:

In this study, 64.1% of participants were categorized as psychologically fatigued and 35.9% as normal.
There was a significant difference between fatigued and normal participants with respect to age,
educational level, occupational status, place of residence and number of family members (p < .001). Other
differences related to knowledge of COVID-19 were symptoms, treatment, ways of spreading (p < .001),
prevention by avoiding crowded places (p = .008) and isolation (p = .002). For attitudinal items, normal
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Abstract Go to:

We investigated the psychiatric symptomatology and the protracted symptoms in patients who had
recovered from the acute COVID-19 infection. Two hundred and eighty-four patients completed a web-
based or a paper survey on socio-demographic and clinical data. The psychiatric status was assessed using
Impact of Events Scale-Revised (IES-R), Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI), and MINI suicidality scale. Patients completed a checklist for the protracted
symptoms that were experienced after the acute infection. After a mean of almost 50 days following the
diagnosis, 98 patients (34.5%) reported clinically significant PTSD, anxiety, and/or depression, with PTSD
being the most common condition reported (25.4%). One hundred and eighteen patients (44.3%) reported
one or more protracted symptom(s). Predictors of PTSD symptom severity were the female gender, past
traumatic events, protracted symptoms, stigmatization, and a negative view on the COVID-19 pandemic.
PTSD symptom severity was the sole independent predictor of the protracted symptoms. Our results
suggest that COVID-19 patients are prone to substantial psychological distress in the first few months after
the infection. The protracted symptoms were frequent in this period, and these were closely related to the
posttraumatic symptoms.

Keywords: COVID-19, PTSD, Depression, Anxiety disorders, Protracted symptoms

1. Introduction Go to:

The novel coronavirus disease (COVID-19) arose in Wuhan, China in December 2019 and spread
worldwide rapidly, with the declaration of a global pandemic by the World Health Organization (WHO) as
of March 2020. As the COVID-19 pandemic progresses worldwide, its psychological impact is
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Background

The long-term closing of schools and home-quarantine during the COVID-19 pandemic cause negative
effects on the physical and mental health of young people. Studies evaluating the mental health of
adolescents during the pandemic are limited in the literature.

Aim

In our study, it was aimed to determine the results of home-quarantine measures taken for adolescents
during the pandemic and the affecting factors.

Method

This study was conducted as an online cross-sectional self-report questionnaire and included children aged

PMID: 32783389
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DUNYA CALISMALAR

* Salgin oncesi yillik anksiyete sikhgi %19, ( National Institute of Mental Health, 2020)

* Covid-19 salgin doneminde anksiyete sikhgi %6,3 - %50,9




DUNYA CALISMALAR!

* Salgin oncesi depresif belirtilerin yillik sikligi (prevalansi) %3,6-7,2

* Salgin surecinde %14,6-48.3’e yukselmistir
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Karantina sureclerinin bitmesi

Asilarin gelistirilmesi

Yeni varyantlar

Ekonomik etkiler

Bilime etkisi

COVID-19 ve Dijitallesme, Sanal Duinya




RUHSAL HASTALIKLAR

Covid-19 hastalarinda

Saglik calisanlar

Genel toplumda gorilir

e HIV hastalar

* Ergenler

* GebelerCOVID hastaligi gegirenler

*  COVID nedeniyle yakinini kaybedenler
* Ruhsal hastaligi olablar

* Hastanede yatanlar

* Herhangi bir tibbi hastaligi olanlar




KARANTINA VE RUH SAGLIGI

* lzolasyonun kendisi kaygi ve stres diizeyini artirir; obsesif diistinceleri artiri,

hipokondriyak ve fobik korkulari artirir.

* Ayni evde yasayan kisiler arasindaki ofkelenmeleri, iliski problemlerini artirir.

* Komsularindan veya sosyal ¢evresinden goriilen desteQi azaltir (Lazzari, Carlo ve ark.
2020)




ERGENLERIN RUHSAL DURUMU
ANKARA ORNEKLEMI

* 3623 lise dgrenicisi; kiz 6grenci (n=2248)

*  9.(n=1450), 10. sinif (n=1056),

* |l sinif (n=711), 12. sinif (n=406)

*  Annesi veya babasi hayatta olmayan yaklasik %3
*  Annenin egitimi;

e okur yazar degil %1,9

e Okur yazar %1,5

+ llkokul %28,0

*  Ortaokul %19,4

e Lise %29,3

e Universite %17,1

*  Yiksek Lisans %2,9




ERGENLERIN RUHSAL DURUMU
ANKARA ORNEKLEMI

* Babanin egitimi;

* okur yazar degil %0,4
* Okur yazar %0,9

> llkokul %18,2

* Ortaokul %17,6

* Lise %34,0
 Universite %23, |

* Yuksek Lisans %5,9




ERGENLERIN RUHSAL DURUMU
ANKARA ORNEKLEMI

. Anne baba ayr1 %10,3

c | kardesli %45

. Kendine ait odasi var %82,5

. Uzaktan egitimde sorun yasiyor %26,7

C Ailenin diizenli geliri yok %9, |

c Asgari licret veya alti %37,5

< Ortalama yarisinin geliri asgari licret veya alti
O Sosyal giivencesi yok %1 3,4

. Fiziksel saghg kotu %2,4

. Ruh saghdr kot %10,7

. Herhangi bir kronik hastalik %7,8

c Herhangi bir tani konmus ruhsal hastalik %1,9

. Surekli ilag kullanimi %6,8




ERGENLERIN RUHSAL DURUMU
ANKARA ORNEKLEMI

¢ COVID-19un fiziksel saghga olumsuz etkisi % 19,8
* Uyku sorunu %7,6

e Stres, dikkat sorunlari, %10

* lse yaramama hissi %20

* Sorunlariyla ugrasamama %20
* Karar vermekte zorluk %24

» Zorluklari halledemeyecek gibi hissetme %24
* Mutsuzluk %28

* Hayattan zevk almama %%40




ERGENLERIN RUHSAL DURUMU
ANKARA ORNEKLEMI

. Cok yakininda ciddi hastalik %1 1,9

. Anne, baba veya kardes kaybi %2,4

° ikinci derece yakin kaybi %21,9

*  Arkadag/komsu/tanidiklar ile sorun %8,5

. Maddi zorluk %13,8

c Yaklasik %10 genis/geleneksel aile

. Diizenli gorlisme veya telefon ziyareti yok %24,0
. Anne baba ile iliskisi orta %25, |, kotii %3,2

. Cevremde yardim edecek kimse yok %8,0

c Ailem duygusal destek saglamiyor %13,2

c Arkadaslarim yardim etmez %12,8

. Ailemle sorunlarim hakkinda konusamam %17,7

. Evdeki sorumluluklari yapamama bazen %26, 1, herzaman %5,9




DINAMIK BIR DONEM22?

Kriz donemi

Yas sureci

Cok hizlica evrilmekte; bilimsel ve sosyolojik olarak

Asilama surecine ruhsal durumun etkisi???

Hekimlerin durumu????

Bu donemin bilimsel, ekonomik, sosyolojik, etik, felsefik boyutlari




ANKARA'DA CEVRE
SORUNLARINA COVID-19

EKSENINDE ERGEN YAS GRUBU
BAKISIYLA PROJE GELISTIRME




ANKARA’'DA GCEVRE SORUNLARINA COVID-19
EKSENINDE ERGEN YAS GRUBU BAKiSIYLA PROJE
GELISTIRME

* 5grup
* Lise ogrencisi, tip fakultesi ogrencisi ve psikoloji mezunu

» SGP/Kuguk Projeler Destkeleme Birimi

* Turkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi




ANKARA'DA CEVRE SORUNLARINA COVID- 19
EKSENINDE ERGEN YAS GRUBU BAKISIYLA PROJE
GELISTIRME

* 25bkisi, sonugta

* 5 proje gelistirildi

* Bu projelerle basvuru yapilacak
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ANKARA’'DA GEVRE SORUNLARINA COVID- 19
EKSENINDE ERGEN YAS GRUBU BAKISIYLA PROJE
GELISTIRME

* “Bu projenin bana baya bir katkisi oldu. Bu pandemi siirecinde biraz bile olsa
cevreye katkimin olmasi beni mutlu etti. Eksiklerim oldu tabi ki ama K Hoca ve Z
abla baya yardimci oldular eksiklerimi tamamlamam i¢in.”

* “lIk olarak bize bu projede destek olan K hocamiza ve Z hocamiza ¢ok tesekkiir
ederim. Boyle bir donemde bu proje bizim bir seyle ilgilenmemizi sagladi. Bu proje
sayesinde ¢evremiz icin daha iyi bir seyler yapmaya calistik. Yeni yeni bilgiler ve
kelimeler ogrenip hafizamizi giiclendirdik. Bu projede olmak beni mutlu ediyor,
tekrar olsa gene boyle bir projede olmayi isterim.”




ANKARA'DA CEVRE SORUNLARINA COVID-19
EKSENINDE ERGEN YAS GRUBU BAKISIYLA PROJE

GELISTIRME

* “Projeye baslamadan once biiyiik bir heves ile adimi yazdirmistim. Bir bakimdan
neler yapacagimdan da habersizdim ama projeye katildiktan sonra hi¢
deneyimlemedigim proje yazma isine basladik biraz zordu belki daha iyi is
cikarabilirdim kendi adima ama elimden geleni yaptigima da eminim. Bazi
noktalarda ¢ok zorlandim ama zorlandigim noktalarda birlikte calistigimiz

arkadaslarimizla birlikte zorlandigimiz noktalari gidermek icin ugrastik. Giizel bir

projeydi iyi ki icinde yer almisim.”




ANKARA’DA CEVRE SORUNLARINA COVID-19
EKSENINDE ERGEN YAS GRUBU BAKISIYLA PROJE

-GEHSTHRME

)
* “Beraber neler yapabildigimizi, neler basardigimizi, nelerin ne gibi faydasi

olacagini bunlari hep birlikte yapip hep birlikte bir seyler icerisine girmek benim
icin buyiik bir deneyim oldu. Saatlerce konusup tartisip fikirlerimizi sunmak ve
sonucunda giizel fikirler elde etmek bunlarin hepsini yeni hocalarim ve yeni

arkada;lanm ile sunmak beni mutlu etti.”




ANKARA’DA CEVRE SORUNLARINA COVID-19
EKSENINDE ERGEN YAS GRUBU BAKISIYLA PROJE

-GEHSTHRME

)
* “Bu projede nasil dogru bir sekilde makale inceleyecegimi, nerelerden makale

bulabilecegimi 6grendim bana ¢ok faydasi oldu, takim ¢calismasi yapmayi, ciddi bir

proje olusturmayi ve bunu rapor etmeyi, beyin firtinasi yapmayi 6grendim.”

* “Bu projede takim calismasini ve beyin firtinasi yapmayi 6grendim ve cok zevk
aldim. Bunun sonucunda ise giizel bur proje cikarttigimizi diisiiniiyorum. Bu
projeye beraber atildigimiz arkadaslarima ve 6gretmenlerime tesekkiir ederim.”




ANKARA’DA CEVRE SORUNLARINA COVID-19
EKSENINDE ERGEN YAS GRUBU BAKISIYLA PROJE

-GEHSTHRME

’

* “Proje pek cok yarar sagladi. Bunlarin basinda cevreye daha bilingli birey halime
geldigimi diisiiniiyorum. Grup ¢alismasini 6grendim. Yeni insanlar tanimak bana iyi
geldi. lyi ki bu projede yer almisim. Basta V hoca olmak iizere grubumda yer alan
Siikriye hocaya ve A hocaya emekleri bizleri bilgilendirdikleri icin hem de

yiiziimiizde tebessiim olusturduklari icin sonsuz tesekkiirler.”




ANKARA'DA CEVRE SORUNLARINA COVID-19
EKSENINDE ERGEN YAS GRUBU BAKISIYLA PROJE
GELISTIRME

* “Proje siirecinde grup arkadaslarim olsun hocalarim olsun asla kotii bir
muameleyle karsilasmadim, birbirimizi destekledik ve hatalarimizi gorip birlikte
diizelttik. Ayrica projelerimizin odak noktasinin cevre olmasi beni daha istekli kild:.
Proje yazimi asamasinda bazi boliimlerde zorlandim ancak hocalarimin
yonlendirmeleri cok yardimci oldu. Kisacasi, bu proje sayesinde hem sosyallesme

hem cevre icin bir seyler yapma hem de nasil proje yazilir 6grenme imkéani buldum.

Benim icin cok degerli bir deneyimdi.”




ANKARA'DA CEVRE SORUNLARINA COVID-19
EKSENINDE ERGEN YAS GRUBU BAKISIYLA PROJE
GELISTIRME

* “Projede ben biiyiik bir takim ¢calismasini 6grendim ic ice calismayi, zaman

gecirmeyi, dogayi korumayi ogretti.”
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Guncel arastirmalarin yapilmasi; toplum olarak neredeyiz

Bilimsel altyapi

Elektronik veriler

Saghk Bakanhg

Tip egitimi? Hekimlerin durumu?

Bireysel farkliliklar
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* Asilama ve psikiyatri

* Psikiyatrik epidemiyoloji
* Sosyal Psikiyatri

* Mudahale

* Tum surecin ders olarak anlatilmasi
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* Umudun saglanmasi ve korunmasi
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