Bazi insanlar kutup vildizi gibidir.
Akliniz kanistiginda, dogru yonii
bulmak icin ona bakmaniz yeterlidir.

Diger vildizlar diinyanin
pozisyonuna gére kendi
pozisyonunu dedistirirken, bi
bakarsiniz surda, bi bakarsiniz
burdayken, kutup yildizi duruma
gore davranmaz, hep ayni yerdedir.

Bu viizden gtivenilirdir.

Sizi asla yaniltmaz.

Onu takip etmeniz, dogruyu
bulmaniz demektir.

*

Varligiyla onur duydugumuz
Profesér Ahmet Saltik, bu
toplumun kutup vildizlarindan
biridir.

Pandemi konusunda dogruyu
bulmak istivorsaniz, dogruyu
dgrenmek istiyorsaniz, onu
dinlemeniz yeterlidir.

*

Bu sebeple, Tiirkiye nin —artik-
ne yapmasi gerektigi konusunda,
kendisinden bir degerlendirme rica
ettim.

Sagolsun, kirmadi, siz degerli
okurlara iletilmek tizere yazd.

*

11 Mart 2020 giinii Tuirkiye nin
ilk yeni koronavirtis bulasina
(enfeksiyonuna) yakalanan olgu,
Saglhk Bakani Dr. Koca tarafindan
resmen aciklandi.

Cin-Wuhan'da 31 Aralik 2019'da
ilk olgular tanilandigina gére, eh,
2.5 aya yakin siire tilkemize bu
hastaligi / COVID-19’u sokmamayi
basarmustik!

Ancak, yalnizca 1 ay sonra Nisan
ortalarinda bizim salginimiz ¢cok
hizla “tepe” (pik) yapmust: kimi
tilkeler gibi... Giinliik yeni olgu
sayist b binleri, 6liim sayist 120’leri
asiyordu.

Ne var ki, Mart sonunda, salginin
3. ay1 bitmeden Cin, olagantistii
onlemler ve dogal {iriinii es nitelikli
basari ile salgim baskilamisti.

80 giin stirmiistii baskilama, Jules
Verne’e nazire ile adeta.

Turkiye'de, alinan siki nemlerle
Nisan'in 2. yarisinda salgin egrisi
asagya inmeye basladi. “Her
salginin bir ¢an egrisi ¢cizecegini”
mustulayan kimi uzmanlar oldu
ne vazik ki, gevsemeye basladik.
11 Mayis’ta, kapitalizmin
tapinaklart AVM’leri actik...

Admna “veni normal” dedik
Alaturka bir yaraticilikla. Ancak
halkimiz da, iktidarimiz da “yeni
normal’i kendince yorumlad,
“normallesiyorduk” artik, tistelik
normalimiz “yeni” idi, ne giizel.

Acilip—sacilmay1 cosku ile
stirdiirdiik; Epidemiyolojik
ongortilerle degil.

1 Haziran’da ipler iyice gevsetildi.
Ekonominin carklarimin dénmesi
gerekiyordu, hafta sonu piknik
karantinalari, arada denk diisen
ulusal — dinsel bayramlarda
bayram karantinalari ile durumu
idare eylecegimizi sandik. Oysa
Nisan ortasinda salgin tepeye
erismisken, pek cok AB tilkesinin
yaptidi gibi en az 14 giinliik bir
tam kapatmaya (lockdown)
gitmeliydik; kezlerce yazdik.

Ornegin Italya %95 oraninda
kapatt: ekonomisini.

Salgin 6ncesinde, siirecinde cok
belirgin (major) hatalar yaptik.

21.500’t askin insammzi Umre
icin S. Arabistan’a génderdik.

Déndiiler ve hemen hepsi bulash
idiler, tiim Turkiye'ye yaydilar. Epey
oldiiler - oldiirdiiler. Gercekte iyi bir
Filyasyonla bire bir aydinlatilabilir
bu vb. topluluk hareketleri.

Ogrenci yurtlarini kapatip, birkac
milyon genci tiim {ilkeye yaydik.

90 bin hiikiimliiyii infaz yasasi
degisikligi ile -gercekte af yasast ile-
denetimsiz salverdik.

Giile oynaya “yeni
normallesirken”, gercekte halk ve
iktidar yeniden normallesirken,
salginin can egrisi cizmekten
vazgectigini (!) biraz gecikme ile
algiladik.

ik dalga siiriiyor, 2. tepesini
yasiyoruz.

Bilimsel Danisma Kurulumuz
tek 1 Halk Saghig Uzmani ile
cahsiyordu. Oysa bu ad hoc kurulun
agirlikh olarak Halk Saghg Uzmani
hekimlerden olusmasi gerekiyordu,
istim epey arkadan geldi.

Saghk Bakani Dr. Koca
aksamlari basin aciklamalar
yapiyor, kimi sorulart yanithyordu
ama Bilimsel Danisma Kurulu'nun
kararlarim 6grenemiyorduk,
ayrica Sn. Cumhurbaskani'na
arz ediliyordu 6neriler ve O’'nun
talimatlandirmast ile yiriitiliiyordu
biitiitititin isler.

* %k % Kk

Diinya’da ve Tiirkiye'de
COVID-19 salgini yatay ve
dikey eksende biiyiiyor ve
vayginlasiyordu. ABD “perisan” idi,
biitiintiyle 6zellestirilmis / yabanil
(vahsi) saglk sistemi yiiziinden.
Italya, Isvec, Ingiltere agir bedeller
ddemekteydiler. Almanya en basaril
AB iilkelerinden oldu, Fransa da.

Ama Uzakdogu'da Japonya,
Singapur, Hong Kong, Tayvan, G.
Kore... Cok daha basarili oldular
“baskilama” yontemiyle. Biz ise ilk
dalgay bile, salginin 6. ayi biterken
heniiz séniimlendiremedik.

Nicin basarih olamadik,
nerelerde yanhshk yaptik?

Saglik Bakani Dr. Koca, 11 Mays
sonrast hasta - 6lim sayilarinda
belirgin artislar baslayinca basin
toplantilarini kesti. Aksamlar Kisisel
tweet hesabindan kisa iletiler ve
turkuvaz tabloyu sunuyordu.

Bu tablo giderek AKP yesiline
dontistii ve yasamin rakamlari ile
orada aciklananlar arasindaki makas
biiytidii, biiytidii... Derken yogun
bakim ve entiibe hasta sayilari
kaldirilarak yerine, net- standart
tanimh olmayan “agir hasta” ve
“zatiirreli hasta” sayilar kondu.
Diinya verileri ise yogun bakimdaki
hasta sayisi ile paylasiimakta.
Karsilastirma olanagi, bu boyutlarda
kalmadh.

Ust tiste hatalar birbirini izledi.

Admna “yeni normal” dense de
hep birlikte “normale / eskiye”
biiyiik bir hizla dondiik.

Temmuz'daki 2 biiyiik sinav
YKS ve LGS 1 ay 6ne cekilerek
birka¢ milyon insan hareketliligi
varatildi ki; salgin yonetiminde
altin ilke, toplumsal hareketliligi —
deginimi (temasi) en aza indirmekti.

Hedef Temmuz'da turizmi
acmaktt. Oyle yapildi ama AB
lilkeleri cok kisit koydular. Agustos
basinda Kurban Bayrami ile kurban
kesimi ve i¢ turizm salgini azdird.
Rusya, korona olgulari sayist
bakimindan diinyada 4. sirada iken
ucak seferleri ve dis turizme acildik,
bir tiirlii basi yere ermeyen salgin
egrisi, tam da tersine bas kaldirdi ve
g6z gore gore Eyliil basina, 6. ayin
sonuna eristik.

Resmi veriler, Nisan ortasindaki
ilk tepe sirasi rakamlarina
kosmakta:
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Toplam olgu sayist bakimindan
niifus biiyiikligiimiizle ayni sirada,
18’inciyiz epeydir.

Fakat bu tablodaki sayisal verilerle
ilgili cok ciddi sikintilar var.

Somut olan su ki; salgimn
ilk dalgasim 6. ay sonunda
soéniimlendirememis olmak bir
basari sayilmaz, acik bir basarisizlik
orta yerdedir. Bu gercekligi kabulle
yola ¢ikmak gerekir.

Sorun cok ciddidir ve ulusal
Olcek ve niteliktedir.

Salgin denetimden ¢ikmustir,
hastane yataklari — yogun bakimlar
doludur, halkta panik baslamustir.

NE YAPMALI ?

Salgin Yonetimi Epidemiyoloji
bilim alammn sorumlulugundadir.

Bu egitim Tip Fakiiltelerinde
Halk Sagha Anabilim Dallarinda
verilir. Dileyen Halk Sagha
Uzmam hekim, bu alanda yan
dal egitimi alabilir. Dolayisiyla stz
ve karar sahibi alan Halk Saghg /
Epidemiyoloji uzmani hekimlerdir.

Ancak Bilimsel Danisma
Kurulunda cogunluk baska
dallardadir, bu dengesizlik
diizeltilmelidir.

Epidemiyolojik salgin yénetim

Yilmaz
0ZDiL
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yordamu (stratejisi), bir masanin 4
ayagi gibidir:

1. Siirveyans: Toplumda
hastaliklar / saglik sorunlaryla
ilgili stirekli — diizenli — gtincel —
glivenilir veri toplamak, bunlar
uygun biyomatematik - sayisal
yontemlerle ¢oziimlemek (analiz
etmek) ve Epidemiyolojik olarak
anlamlandirarak yorumlamaktr.
Her tiirlii planlama ve miidahale
bu adima dayalidir. Ttirleri vardir;
Aktif, Pasif, Sentinel. Bu salginda
da en temel strateji Stirveyanstir ve
toplumda, 6zellikle riskli kiimelerde
etkin tarama testleriyle viriisti
alanlar1 erkenden bulma hedeflidir.
Bu amagla Diinya Saglik Orgtitii
(DSO) basindan beri TEST -
TEST- TEST uyarisi yapyor.
Tiirkiye’de en basta, duyarhg:
yliksek bir tarama testi ile kap1
kapi dolasarak etkin (aktif) iz stirme
(stirveyans) yapilmali ve erken
yakalanan tasiyicilar toplumdan
ayrilmali idi (izolasyon). Bu
Onerimiz samanlikta igne aramak
olarak goriildii, samanliktaki igneler
erkenden bulunsa idi, bugiin her
yerimize batmazdi.

2. Karantina: Cok eskiden beri
bilinen bir yéntem. Hastahig: almis
olmasi olasi - kuskulanilan ama
tam konmayan - bulgu vermeyen
insanlarin, en uzun kulucka
stiresince toplumdan ayrilmasidir.

3. Izolasyon: Siirveyans ile
olabildigince erken yakalanan hasta
- tasyicilarin saglik kuruluslarinda
sagaltima (tedaviye) alinmasidir.

4. Filyasyon: Tani konan
hastalarin geriye dogru, bir cinayet
detektifi gibi izi siiriilerek kimden
hastah@: aldiginin bulunmasidir. O
kaynak uygun bicimde kurutulacak
ve yeni bulaslarin nedeni olmaktan
cikarilacaktir. Temasli izlemidir
(contact tracing), bulas zincirini
kirma hedeflidir.

Ulkemiz bu 4 adimda ciddi eksik
ve yanhslar yapmustir.

Epidemiyolojik bilimsel
ilkeler siklikla kimi siyasal
tercihlerin gerisinde kalmustir.

Ekonominin dondiiriilmesi
tasasi1 6ne cikmustir.

Bilim Kurulu kararlari kamuyuna
aciklanmamustir.

Son s6z Saray’daki Tek Adam
Rejiminin olmustur.

Son giinlerde kimi Bilim Kurulu
tiyeleri itiraf gibi aciklamalarla
pek cok kritik karar1 kendilerinin
vermedigini, basindan duyduklarini,
dahasi Turkuvaz / AKP yesili tablo
verilerinin 6tesinde bilgi sahibi
olmadiklarin bildirmektedir...
Bunlar dehset vericidir; siyasal
iktidar gidiimiinde “bilim kurulu”
ile salginin yonetilemeyecegi coook
ciplak bir olgudur.

Araba atin 6niine konamaz!

Dr. Refik Saydam Ulusal
Halk Saghg Kurumu bir yasa
ile 6zerk olarak yeniden acilmal,
insangticii ve teknik donanim
hizla saglanarak salgin yénetimi
biitiintiyle bu bilim Kurumuna
birakilmahdir.

Tarama ve tani amach
kullanilan PCR testinin viriisii
taswyanlari yakalama yetkinligi
(Duyarhgi) ne yazik ki %40’lara
dek inebilmektedir. Bu testin
kullaniminda 1srar etmenin anlasilir
yani yoktur. %90’1 asan duyarhkl
testler vardir ve hizla bunlara
gecilmelidir. Nitekim 117.612yi
bulan test sayisina karsin
yalnizca 1612 (+) yakalanmustir;

% 1,4! Oysa Ttirkiye “hasta”
kaynamaktadir, hastaneler tika basa
doludur.

Testin kendisi, yapilacak kitleler,
soguk zincir ve laboratuvar stirecleri
mutlaka iyilestirilmelidir, tersi avare
kasnak gibidir, anlamsiz ve kaynak
israfidir.

PCR testi (+) cikanlar evlerine
yollanmamalidir, evde kendi

Salgmnia flort edilmez

kendine ila¢ sagaltimi olmaz.

Burada yapilacak olan
[ZOLASYON dur, yukaridaki 3.
adimdir ve saglik kurulusunda
olmak zorundadir.

Tibbi sagaltim (tedavi) verilecek
ve virtisten arindirilarak topluma
kazandirilacaktir hastalar.

Siirveyans, Filyasyon
stireclerinde yakalanan
“kuskulular” in yeri
Karantina'dir. Kural olarak bu
islem, amaca 6zel Karantina

Yerlerinde yapilir. Bunlar,
hastanelere yakin degisik binalardir
ve saglik cahisanlarimin ve kollugun
gbzetimi zorunludur.

Onerdik taaa baslarda, bos
oteller, tatil koyleri, bos onbinlerce
TOKI konutlar1, bosaltilan 6grenci
yurtlari... Ama biz evlere yolluyoruz
bu insanlari... Oysa sahra
hastaneleri yapmak zorunda idik,
Istanbul’da yapilan 2 hastane saghk
turizmi icin kullanihyor.

O halde 1. Basamakta, yani
hastane 6ncesinde, toplumun icinde
salgin yenilecektir; hastanelerde
asla degil.

Nitekim 6n cephede yenilgi,
cephe gerisinde hastanelerde ¢okiis
getirmistir.

Tiirkiye, “saglik hizmetini hastane
sanmak” gibi {irkiing (vahim) bir
vanilg icindedir ve bedelini cok agir
6demektedir. 5

Gergek saglk hizmeti SAGLIKLI
INSANLARA SUREKLI verilen
hizmettir.

Hastane ve sagaltim, koruyucu
hekimlik bir bicimde basarih
olamadiginda istemsiz (arzi) olarak
devrededir.

Oyleyse Tiirkiye, Saghkta
Doniisiim denen, asla yerli ve milli
olmayan 6zellestirmeci politikalarla
coooook zayiflathg: 1. Basamag:
yeniden, tam kamusal sorumlulukla
gliclendirmek zorundadr.

Bu yiizden Tiirkiye salgina coook
zayif yakalanmustir.

Ivedi olarak yiiz bin saghk calisan
atamasi yapilmalidir.

Ayrica her Aile Hekimligine kamu
gorevlisi bir Halk Saghgi Hemsiresi
atanmahdir. 400 binden cok saghk
cahsam atama beklemektedir.

Turkiye saglik insangticii ve
hastane yataklar sayis1 akimindan
36 OECD tilkesi icinde sonlardadir.

Sehir Hastaneleri acik
bir talan olup, salginda
derde deva ol(a)madiklar1 /
olamayacaklar goriilmiistiir;
hemen kamulastiriimali, onlara feda
edilerek kapatilan hastaneler geri
acilmaldr.

Ozel sektoriin 50 bin yatagindan
pandemide yararlarulmalidr.

AKP yesiline boyanan Turkuvaz
tablo bize, tim perdeleme
cabalarina karsin hala coooook
onemli bilgiler veriyor. Toplam
276.555 olgudan iyilesen (dogrusu
taburcu edilen; tam iyilesme yok)
249.108 distildiigiinde 27.447
bulunuyor. Bundan da dlen 6.564
cikarilirsa, 20.883 elde edilir ki,
bu rakam 4 Eyliil gilinti Tirkiye’de
hastanelerde yatan hasta sayisinin
bir boliimiidiir.

Olagan olarak COVID-19
olgularinin %85’1 ayakta, hafif
gecirmektedir hastahgi, hatta ek
bir %25 de hig belirtisiz. Yatmasi
beklenenler 15/125... kabaca
1/8... Ne var ki, Tiirkiye'de son
verilerle, yogun bakim dahil en az
130 bin hastane yatagi pandemi
(kiiresel salgin) icin ayrilmustir ve
hemen hemen tiimiiyle doludur.

1. Basamakta gégiislenemeyen,
bulas zinciri - kinlamayan salgin,
cephe gerisinde 2. ve 3. Basamak
hastaneleri ¢okertmistir.

20.883 hasta PCR(+) olanlardr.

Geri kalan 110 bin yatakta
ise PCR(-) COVID-19 olgular
yatmaktadir.

Test disinda tiim bulgulan
birbiriyle ayn1 2 hasta kiimesi.

Tiurkiye, DSO kodlama kurallarina
uymayarak, test (-) leri yeni
koronavirtis hastasi saymiyor! Ama
vataklar dolu!

130 bin hasta hastanelerde,
bunun en az 7 kati evlerinde.

1 milyonu askin hastal!

Bitmedi, yatak yetmezligi ¢cok net
oldugundan, Saghk Bakanhg salt
solunum giicliigli / yetmezligi ve /
veya yutma giicliigti vb. olan AGIR

hastalar yatirabiliyor. Bunlarin da
kabaca, yatmasi beklenen %15
hastanin 1/3’ti oldugu kabul
edilirse, Tirkiye’de 3 milyon hasta -
bulash insan var demektir.

Bu muazzam bir yiiktiir ve bulas
denetimden citkmus, tiim topluma
yayilmustir.

3 milyon hasta - bulash,
Tiirkiye'de her 29 kisiden 1'i
demektir!

Yangin yatay ve dikey eksende
devasadir.

Clnki yatinlanlar neredeyse
timiyle agir hastadir.

3 kosul nedeniyle (solunum
glicliigii/yetmezligi ve/veya yutma
glicliigii vb.) ve 6liim oranlar
kacmnilmaz olarak cok yiiksek
olacaktr.

Gelin gériin ki, bu tablodan
276.555.PCR+ hastadan
6.564 {iniin 6ldiigiinii, oramn %2,4
oldugunu goériiyoruz sevincle (!)

Diinya ortalamasinin yarist, nasil
oluyorsa!??

Pekiii, PCR(-) ama yatan 110 bin
korona hastasindan hic 6liim yok
mudur??!!

Ay oranda 6liim varsayarsak,
6.5641 5,5 ile carpmamiz gerek
(20 bin / 110 bin = 5,5)

Tiirkive’'de gercek korona
oliimleri vaklasik 36
binlerde midir?

Bu yakict sorunun yaniti ise,
Turkiye’deki 1397 belediyeden,
AKP’nin elindeki 585 ve 60
dolayinda kayyim atadiklan cikilirsa,
kalan 752 muhalefet belediyesinden
gelebilir.

Muhalefet partileri, mezarliklar
miidiirliiklerinden gercek liim
rakamlarini ¢ikarabilir ve ilan edilen
korona ¢liimleri ile karsilastinlarak
aradaki farkin nedeni, kaynagi
sorulabilir.

Bu boyutta bir skandal herhalde,
demokratik bir {ilkede iktidar
Giresun’daki azgin sel gibi 6niine
katar ve hizla bitirir.

Salginla flort edilmez.
Tiirkiye, AKP=RTE’nin
babasinin mah bir A.S degildir!

Anti-emperyalist bir savasla
kurulmus onurlu ve saygin devlet ve
mazlum bir Ulus yasamaktadir bu
topraklarda.

Partili Cumhurbaskani Erdogan
bu tilkeyi bir CEO gibi yonetemez,
bu insan haklarina aykirndir, mesru
degildir!

TBMM olaganiistii toplanarak
sorunu goriismeli, muhalefet etkin
caba gostermeli ve gercek dlim
rakamlarini ortaya koymali, bir
Salgin Kurultay: diizenleyerek
iktidara ve kamuoyuna bildirgesini
(manifestosunu) sunmalidir.

Gortiilmektedir ki; salginda,
insan yasamu siyaset kurumu ve
glidiimiindeki kéhne biirokrasi
tarafindan korun(ajmamaktadir.

Geriye tek secenek BILIM
KURUMU kalmaktadir.

Bu Kurumu, su anda Bilimsel
Danisma Kurulu -hasbel kader-
temsil etmektedir. Kurulun ezici
cogunlugu Hipokrat yemini etmis
hekimlerdir ve temel evrensel ilke
“Primum non nocere” dir (6nce
zararl olmamak).

Onerileri biiyiik olclide dikkate
alinmiyorsa, derin celiskiler
varsa.. orada durmanin “suca
ortak olma” disinda bir anlami
kalmayacaktir.

Kuruldaki hekim akdemisyenler,
tarihsel sorumluluklarinin geregini
daha cok ertelemeden yerine
getirmek zorundadirlar.

Son c¢odziimlemede; denetimden
cikan salgin, en az 14 giinliik
tam kapatma ile baskilanabilecek
gibi goriintiyor.

AKP = RTE, gerekli yaklasik
50 milyar $ kaynag: akilc1 bicimde
bulmali ve bu yola gidilmelidir.

Ovyalanmanin, 6teleme —
ertelemenin, inadin bedeli hem
ekonomik hem insan vitigi
boyutlanyla kabul edilemeyecek
kertededir.

Sorun Ulusaldir, bu salgin
Tiirkiye've diz ¢oktiirebilir; Iktidarn
da 6niine katarak tarihin ¢opliigtine
stirtikler.

Bilimsel akilcilik disinda recete
YOK - TUR!
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