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Epidemiyoloji Nedir ? (1)

Biyomedikal bilimlerde hastaliklarin,
saglik olaylarinin toplumdaki
goriulme sikligi ve yayilimini nedenleriyle
inceleyen bilim dali, EPIDEMIYOLOJI'dir.

Epidemiyoloji, Tip ve saglik bilimlerinde - ?-f* | \ 2
arastirma Yontembilimidir (Metodoloji). {136 '

[34.1%{34.1%|\

Hastaliklarin ve “saglik olaylari” nin
neden ve nicinlerini irdeleyen;
“kimde-nerede-ne zaman”
klasik 3’lGsune yanit arayan bilim dalidir.

(Last JM. A Dictionary of Epidemiology, Oxford 2001)
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Epidemiyoloji Nedir ? (2)

... Sagaltim (tedavi) ve korunma
yontemlerinin etkinliklerini
karsilastiran temel disiplindir..

Toplumda saglikla ilgili durum ve
olaylarin (AS: dikkat; salt hastaliklarin
ya da salginlarin degil!) dagilimini ve

belirteclerini (determinant) inceleyen
ve bulgularini, bu «sorunlarin
yonetimi» icin kullanan
tip bilim dalidir.

(Last JM. A Dictionary of Epdemiology, Oxford 2001)
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Hatanin kaynagi onemli mi?

Bilimsel arastirmalarda yanilgiya bilerek ya da

bilmeyerek diisilmesi, sonucu degistirmez.

“Gercek” ten ayni derecede uzaklasiimis olur.

Dolayisiyla, Tirkiye gibi dar kaynakli bir tilkede, eldeki sinirl
olanaklarin dogru bilimsel yontemlerle degerlendirilerek,
bilimsel yanilgiya (Bias’a) dusilmemesi gerekir. Bunun icin,

“Alan bilgisi” yeterli degildir. Bilimsel arastirma “Yontembilim”i

bilgisi ve uygulama becerisi “birlikte” son derece onemlidir.
Kokl bir Biyoistatistik ve Epidemiyoloji egitimi kaciniimazdir.
Dolayisiyla mutlaka takim (ekip) calismasi gereklidir..
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Epidemiyolojik
Arastirmalarin Siniflandiri

1. Tanimlayici (Deskriptif)
- Olgu sunumu (Case Report)
- Olgu serisi (Case series)

2. Cozuimleyici (Analytic)
- Kesitsel (Cross Sectional)
- Olgu kontrol (Case Control)
- Kohort (Cohort)

3. Deneysel - Girisimsel
(Experimental — Interventional)

- Klinik deneyler (Clinical Trials)

- Alan / Saha deneyleri
(Field Trials / Surveys / Researches)
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Alan arastirmasi Nedir ?

Alan arastirmalariile;

Incelenen insanlarin yasadiklari
dogal ortamina girilerek,
onlarin davranislarina katilarak,
tepkileri, duygu ve dustnceleri
belirlenmeye calisilir.

Bu yontemle, incelenen olayin
tim yonleri belirlenebilir.

Bu arastirmalar, zamanla sinirli
degildir. Uzun on yillar bile strebilir!

Arastirmaci, teknik araclardan
yararlanarak yasantilari gérintu
ve ses olarak kaydeder, arsivler..
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Alan

arastirmalari
lle tutum ve
davranislar,
saglik olaylari,
olgular..
dogal ortamda,
yerinde,
en iyi anlasilir.
Secimlerde
kamuoyu
yoklamalari
tipik alan (saha)
calismasidir.
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Alan arastirmasi Nedir ?

* Alan arastirmasi, sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarin
en bastaki tekniklerindendir.

* Alana - sahaya cikarak veri toplama ve bunlari yorumlama,
sonuca varma amaci guder.

*Alandan - sahadan planli veri toplanmasidir.
Ozellikle, genel toplumda kurumsal bagi olmayan
(organize olmayan) kesimler icin gerekmektedir.
Iki ya da daha cok degisken arasinda olanakli ise sayisal temelli
bir bag (relationship) kurabilmek icin saha kaynaklarindan

veri toplamaktir ama yalnizca kayitlardan degil; halktan!
Kendilerini nasil duyumsadiklarini ve/veya ne olup bittigini
soyleyebilecek insanlardan; Saqglik kuruluslarina gel(e)meyenlerden!
(Last JM. A Dictionary of Epidemiology, Oxford 2001)
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Alan arastirmasi Nedir ?

* Alan arastirmalari - deneyleri, 6nceden hastaligi ya da
herhangi bir yakinmasi olmayan, ancak risk altinda bulunan
“saglikli” gérinen toplum kiimelerine uygulanir genellikle.

* Alan arastirmalarindan koruyucu amaclarla érn. asilarin,
kontraseptif yontemlerin etkinlik diizeylerini belirlemek,
toplumda gériilme sikligi (frekansi) diistik hastaliklarin
gorilme hizini 6lcmek ve gesitli hastaliklardan korunma
yontemlerini saptamak ve sinamak icin yararlanilir.

* Cok genis kapsamli arastirmalardir. Orn. 1950’li yilarda Dr.
Jonas Salk’in gelistirdigi polio (cocuk felci) asisinin etkinligini
irdelemek Gzere 1 milyonu askin cocuk, plasebo da
uygulanarak «alan calismasi»na katilmistir. Framingham da!
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Q@ Galileo Galilei usss- 1602

"Sayamadiginiz,
olcemediginiz,

hesaplayamadiginiz
olaylari taniyamazsiniz.”

Aristo’dan yaklasik 1900 yil sonra
G. Galilei, gozlemsel-deneysel bilim
cagini aciyor. Basit goriniiyor ama

bir cigir aciyor Galile. Ortacagin

Kilise karanliginin sonu basliyor..
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Billurkent, Datca, EVIil2Qd:
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The Framingham Heart Study

* The Framingham Heart Study is a long-term, ongoing
cardiovascular study on residents of the town of
Framingham, Massachusetts.

* The study began in 1948 with 5,209 adult subjects from
Framingham, and is now on its 3rd generation of
participants. Prior to it almost nothing was known
about the «Epidemiology of hypertensive or
arteriosclerotic cardiovascular disease." Much of the
now-common knowledge concerning heart disease,
such as the effects of diet, exercise, and common
medications such as aspirin, is based on this
longitudinal study. It is a project of the National Heart,
Lung, and Blood Institute, in collaboration with (since
1971) Boston University. Various health professionals
from the hospitals and universities of Greater Boston
staff the project.

25.09.2020 www.ahmetsaltik.net
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Qualitative Field Research-1

e Definition :

— A disciplined inquiry examining the personal
meanings of individuals’ experiences and actions Ve 2

in the context of their social environment. 3
A GUIde 10
— Qualitative field research involves data Qualitative
collection aimed at understanding persons in “o. Feld

their own environments. Rather than generating Research
numerical data supporting or refusing clear cut
hypotheses; qualitative field research aims to
produce accurate descriptions based on face —
to - face knowledge of individuals and social
groups in their natural settings, habitats,
worksites, farms, schools, military barracks..

i GarolA: Balley
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Qualitative Field Research-2

* Qualitative; because of the nature of the

data collected, detailed descriptions
recorded by the investigator.

* Disciplined; because the inquiry is
guided by methodological principles
for problem definition, data collection
and Epidemiological analysis, and
theory formulation to understand the life.

25.09.2020 www.ahmetsaltik.net 14
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Alan arastirmasinin kapsami

* Alan deneyleri genellikle cok bliyiik kiimeleri icerirler.
Orn. DSO, oral kontraseptiflerle ilgili bir calismayi
40 lilkede eszamanli olarak gerceklestirmistir..

* Kimi kez (bazen) deneye uygun kisileri 6rnekleyebilmek
icin toplumda «6n tarama» yapmak gerekebilir.

* Orn. koroner kalp hastaliklarini 6nleme alan calismasinda
12 866 denegi secebilmek icin 360 bin kisi taranmistir.

* Alan deneylerinde de klinik deneylerde oldugu gibi,
denekler rastgele (randomised) olarak qirisim (miidahale)
ve kontrol altkiimelerine ayrilir (Randomize edilir..).
Izleme ve dederlendirmeler de ayni yéntemlerle uygulanir.
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Ornekleme (Sampling) Cok Ozen ister..
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Orneklem, sayisal biiyiikliik ve
bilesimi bakimindan ana kimeyi
(evrenini) temsil etmeli,
onun tipki ‘minyaturu’ olmalidir..
Bu amacla matematiksel
formiiller gelistirilmistir..
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Koruyucu Arastirmalar (preventive trials)

Saha - Alan Arastirmalan (Field trials)
Ornek, 1954 Francis- Poliomyelitis asisi icin alan arastirmasi

25.09.2020

Saghkh ¢cocuklar

Randomizasyon
(rastgele kiimelere ayirma | plasebo

Aktif as!

izleme
(Follow-up)

v

Paralitik polio insidensi
plasebodan
% 50 daha az..

Alan arastirmalari, bir sagaltim
yonteminin ya da bir koruyucu
yontemin baska bir yonteme
veya Plasebo’ya iistiin olup
olmadigini sinamak igin yapilir.
Bunlarin icinde en nitelikli olani,
RKA,randomize kontrollu
cift kor arastirmalardrr.

www.ahmetsaltik.net
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Alan arastirmasini asamalari..

* Sosyal bilimlerde arastirmanin asamalari;
* Bir arastirma konusu belirlenmesi, (Research Question-RQ)

e Arastirma sorununun (probleminin) belirlenmesi,
* Uygun bir arastirma tipinin (tekniginin) secilmesi,
e Ornek(lem) secimi (sampling),

 Deneklere sorulacak sorularin hazirlanmasi,

e Veri toplama, veri cozimlemesi, yorumlama,
* Rapor yazma, bilimsel sunum / yayin yapma ve

* Son olarak bulgularin bir kuramla (teoriyle) buttunles-
tirilmesi.. (Kuram gelistirme) asamalarini icerir.

25.09.2020 www.ahmetsaltik.net 18
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Alan arastirmasi teknikleri..

* Bu yontemlere ait cesitli teknikler vardir :

e Orn. katiliml veya katilimsiz gdzlem, sézel otopsi,
gorisme (yapisal mulakat, yari-yapisal gorisme
veya derinlemesine gorisme gibi..), sozlU tarih,
yasam Oykusu, anket, gibi teknikler kullanilabilir.

e Gozlem ve gorusmeler her iki yontemde de
cullanilirken Anket daha cok Niceliksel yontemle,
oelgesel-tarihsel teknikler Niteliksel yontemle
cullanilir. Hem anket hem gorisme (interview) gibi
1’den cok yontem birlikte kullanilabilir.
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Olasilikli ve olasiliksiz
orneklemli Alan arastirmasi

* Arastirma Teknigi belirlendikten sonra,
arastirma evreninden bir 6rnek(lem) cekilir.
Orneklemin cekimi hem uygulanacak teknige,
hem de Evren’in yapisina uygun olmalidir.

*Orneklem secimi olasiliga dayali rneklem secimi
va da olasiliga dayali olmayan drneklem secimi
olmak Uzere 2’ye ayr|I|r. (Olasilikl — Olasiliksiz 6rneklem)

* O halde Alan deneyleri rastgele (randomize) ve
rastgele olmayan (non-randomize) diye 2 kimedir.

25.09.2020 www.ahmetsaltik.net 20
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Olasilikli ve olasiliksiz
orneklemli Alan arastirmasi

* Eger genelleme amaci on plandaysa olasiliga dayali
(random) orneklem secimi kullanilir ve bu kategori icinde
en cok kullanilan 6érnekleme teknikleri Basit Rastlantisal
ornek secimi, Katmanli (Tabakali, Sistematik)
rastlantisal 6rnek secimi, Kiilme 6rneklem secimidir.

* Genelleme amaci oncelikli degilse veya boyle bir amacg
yoksa, olasiliga dayali olmayan (non-random)
ornek secimi kullanilir. Bunun icinde de Gelisigizel
(Accidental, Haphazard) 6rneklem secimi, Kota Teknigi,
amacsal orneklem secimi ve kuramsal (teorik)
orneklem secimi kullanilabilir...
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Alan arastirmalar ve Etik Boyut

Alan Arastirmalarinda da ulusal / uluslararasi mevzuata gore
yetkili Etik Kurul (Review Board) izni Alinmasi zorunludur.

1. Politika-Belirleyen ve/veya Danisman Kurullar (PBD) - Ulusal Etik Kurullar
(Saglik Bakanlgi Etik Kurulu gibi)

2. Saglik Calisani Birligi Kurullari (SCB) (Orn. TTB Etik Kurulu)
3. Saglik hizmeti / Hastane Etik Kurullari (HEK)
4. Arastirma Etik Kurullari (AEK) (Institutional Review Boards)

ETiK KURULLAR ve KARARLARI SU YARARLARI SAGLAR :

 Gonulla katilimcinin hakkini korur.

e Kurulusu (kurumu) korur.

* Sorumluluk, kabahat ve sucu paylasir.
 Kamuoyunun endisesini azaltir.

* Bilimsel sahteciligi engeller.

* “Maskeli” pazarlama taktiklerini dnler.
e Ciddi tersliklerden haberli olur.

* Yuksek standartlar olusmasini saglar.

25.09.2020 www.ahmetsaltik.net 23
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Alan / Saha Arastirmasi..

Saha arastirmalari; soru-veri formunun
olusturulmasindan, elde edilen verilerin
proje sorumlusuna teslim anina dek stren
etkinlikler batunuddar.

Arastirmanin basarisi temelde,
“dogru insanlardan-yerlerden
dogru — yeterli verileri” almaya baghdir.

Dogru — yeterli bilgi lere ulasmak icin;
gorusmeciler soru-veri formu Uzerinde
egitilmelidir. Denetgiler (Supervisors) .. "
calisma sirasinda alanda denetim yaparlar, [[E=51
merkeze ve baglanti noktalarina ulasan
veriler incelenir. Rastgele secilen formlar,
gorusmeciler turlt denetimlerden gecirilir.
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Bir Alan / Saha Calismasi Siireci..

e Kamuoyu arastirmasinin temelini olusturan en énemli yani,
alan / saha calismasidir. Alan calismasi olmadan,
hicbir bicimde glvenilir sonuc¢ alinamaz..

* Calisma bolgesindeki goriismeciler (anketor),
proje yoneticisi ve takim (ekip) sefince egitime alinirlar.

e Gorusmeciler, drnek anket calismasi yaptirilarak calismalari
denetlenir. Takim seflerinin gbézetiminde, tim anketciler
alan calismasina baslar. Calismanin ilk gintinde yapilan
anketler, takim (ekip) seflerince incelenerek,
gorismecillere (anketorlere) gerekli uyarilar yapilir.

* Alan ¢calismasinin sonunda, takim sefleri anketcilerin
timdnd ve yapilan anketlerin %15-20sini 6rneklem
cekerek gozden gecirir, dogrular (konfirmasyon, teyit).

25.09.2020 www.ahmetsaltik.net 25
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Alan arastirmasi ve Genelleme..

*Alan arastirmalari “genellikle niteliksel”
tirdedir. Ancak “niceliksel” de olabilir.

*Burada sistematiklik;
notlarin duzenli tutularak,
sistemli olarak islenmesi ile saglanir.

*Alan arastirmacilar;, yenihipotez
kurulmasina yonelik verilerle ¢alisirlar.

*Ayrica vardiklari sonuclarin, inceledikleri
yerin disinda da gecerli / genellenebilir
oldugunu, evrenselligini kanitlamalidirlar.

*Herhangi bir genellemeye varamayan alan
arastirmalari, cokca bir deger tasimazlar.

25.09.2020 www.ahmetsaltik.net

Uyarilar...

* Belleginize
guvenmeyiniz.

* Gozlemlerinizi not alin.

* Her seyi kaydediniz.

* O asamada onemli
gorinmeyen veriler
daha sonra
onem kazanabilir.

* Alandayken taslak
notlar alinmali ve
bunlar daha sonra
yveniden yazilarak
ayrintili kaydedilmelidir.
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Bir Alan / Saha Calismasi Ornegi-1

Calismanin Adi : Turkiye'de

Calisan Cocuklar Saha Arastirmasi
Calismanin Turd : Saha Arastirmasi
Calismanin Yazari : T.C. Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanlgi

Calismanin Sunulus-Basim Yili ve Yeri :
Mayis 1994

Calismanin Dili : Turkce

Sayfa Sayisi : 123
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Bir Alan / Saha Calismasi Ornedi-2

Amac : Subat 1994 - Mart 1994 aylarinda sahada
yurutulen calismalarin verilerinin sektorler arasi
karsilastirilmasinin yapilmasi ve gercekci cozimler icin
temel olusturulabilmesi.

icerik : 7 calisma kiimesi tarafindan, 7 sektérde ...
gdzlem, degerlendirme ve dnerilere yer verilmistir.
Rapor, sektorler arasi karsilastirma yapma olanagi
sunmaktadir.

Yontem : 7 ilde 738 isyeri denetlenmis, 3479 cocuktan
1671’i ile 738 isverenden 712’si ile ve 574 usta-kidemli
isci ile gorusulmustur..
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Bir Alan / Saha Calismasi Ornedi..

* Sosyoloji Bolumu Ogrencileri Maksudiye
Koyl nde Saha Arastirmasi Yapti.

* Sakarya Univ. Fen Edebiyat Fak. Sosyoloji
Bol. 6grencileri, Degisim Sosyolojisi dersi
kapsaminda, S6gutlu Ilcesi Maksudiye
koylunde saha calismasi yaptilar.

 Sosyoloji Bolim Baskani Prof. Sami Sener
gozetiminde;

* Maksudiye Koyu’'ndeki orf, adet ve
geleneklerle ilgili arastirma yapan
ogrenciler; koydeki vatandaslarla
gorusup; gecmisten gunumuze
kdyde yasanan
toplumsal degisimleri saptadi.

25.09.2020 www.ahmetsaltik.net 29



http://www.ahmetsaltik.net/

Herper’s
Field Survey
Journal

Chad Arment
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lyot eksikligi guatri,
0-6 yas cocuklarimizda
%30 dolayinda.
Bu korkung bir oran!
Zihinsel gerilik nedeni..
Boyle bir lilkenin gelecegi

aydinhk degildir!
Sorun stratejik 6nemdedir.
“IVEDI COZUM” zorunludur.
Bu sorunlar OZELLESTIRME
ile ¢oziilemez.
‘ M Planli kamusal koruyucu
saglik hizmeti gerektirir..

\: : 3 *.“'

GATA, Ankara, Subat 2000

ABD ve Bati, bu sorunu 1830’larda ¢ézdiiler. Iyot eksikligi ile anne
karninda kargilasma zeka geriligi nedeni olabiliyor.. Kritik bir sorun..
25.09.2020 www.ahmetsaltik.net 31




“"COLA"” LARIN
YERINI AYRAN ve
SUT ALDIGINDA

OSTEOPOROZ

COK AZALACAK!

Bunun igin;

"Ulusal Osteoporoz
Denetim Programi”
gerek ! Bu giin
baslansa, 50 yil sonra
sonuc alinir !!
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—TURKIYE COVID-19 SEROPREVALANS CALISMASI |

Saglik Bakanligi'nin bu hafta baslattigl "Yeni Koronavirus
(Kovid-19) Hastaligi Seroprevalans Arastirmasi” icin, TUIK’in tlke
genelinde rastgele belirledigi 153,577 hane, filyasyon ekiplerince

ziyaret edilmeye baslandi. Calisma kapsaminda her haneden rastgele
1 kisiye antikor ve PCR testi uygulanacak. (Haziran 2020 ortalari)

TREHABER : . \

' " b

e il N ’
https://www.trthaber.com/haber/koronavirus/turkiyenin-bagisiklik-haritasi-cikariliyor-492678.htm|
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Halk sagligr uygulamasinin ve
politikalarinin dayandigi temel,
“Arastirma” olmalidir.

Gecmiste oldugu gibi iyi Arastirma,
basarili yonetsel uygulamalarin temelidir.
Ozellikle Epidemiyolojik arastirmalar,
hastalik icin risklerin belirlenmesinde ve
gerekli 6nlemlerin saglanmasina yardim eder
ve bu tur Niceliksel ve Niteliksel arastirma
ve uygulama calismalar yararl bilgiler saglar.

Europan Public Health Association, The Future of
Public Health in Europa: Towords a More Active
Partnership with WHO/EURO. European Journal of

Public Health, 2006,Vol. 16, No. 2, 226-228
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Biyoistatistik ve Epidemiyoloji Hliskisi

¢ Biyoistatistik, degiskenler arasinda
sayisal iliskileri irdeler.
Bu degiskenlerin biyolojik, sosyal,
psikolojik, ekonomik.. yukd-turd-anlami
ile ilgilenmez.

& Erisilen sayisal sonuclari
anlamlandiracak olan,
Epidemiyolojidir.

Klinikte de, alanda da, her yerde.

& Alan calismalarinin verileri de
uzmanlik bilgisi, sayisal verilerin
biyoistatisitik cozimlemesi ve
epidemiyoloji bilgisi ile yorumlanir.
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@ SAYILARIN GIiZEMI...

1x8+1=9

12x8+ 2 =98

123 x 8 + 3 = 987

1234 x 8 + 4 = 9876

12345 x 8 + 5 = 98765
123456 x 8 + 6 = 987654
1234567 x 8 + 7 = 9876543
12345678 x 8 + 8 = 98765432
123456789 x 8 + 9 = 987654321 \
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o Yasanmis bir olay..

¢ 1960’larda Elazig Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'n-
virkac¢ hasta kacmistir.. Bashekim (Dr. Mutemit Yazici),
Kkacanlari bulmak icin, dahice bir yol izler. Beyaz onluk-
eriyle bir bolUm hastane calisanini yanina alip, kent
merkezine iner. 7rencilik oynariar. “Ben lokomotifim..”
diye arka arkaya dizilerek, birkac ana caddeyi dolasir-
lar. GOzu kuyrukta olan Dr. Yazici, bir de bakar ki,
“epey” insan / hasta katara katilmis! Kuyruk *yeterince
uzayinca, " Lokomotif Bashekin' katari hastaneye
ceker. Yeni hastalar bulunmustur! Yaratici zekanin,
polisiye yontem yerine, akillica, sahada-alanda-yerinde
" Epidemiyolojik olgu bulma*™ ya (depistaj) katkisi..
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«Benim tinsel (manevi) kalitim (mirasim)
akil ve bilimdir. Diinyada her sey igin,
uygarlik icin, yasam igin, basari igin,

en gercgek yol gosterici bilimdir, tekniktir.

9 Kasim 2008, Ankara Univ. Rektori Bilim ve teknigin disinda
Prof. Dr. Cemal TALUG, 6grencilere yol gésterici aramak
BILIM ATESI'ni yakiyor.. aymazliktir, cehalettir, sapkinliktir.»
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o Saha-alan arastirmalari zahmetli
ama o olciide de degerlidir..

Ders bl‘l'ml§‘l'lr'
ilgini |g|n

~ katkillarinizi

bekliyoruz...
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Egitim yonlendiriciniz;

% Katihm, katki RESEARCH
ve sabriniz igin ETHICS

ictenlikle ‘ ‘ ﬂ'
tesekkir eder.. ¢ & U

¢ Sizleri sevgi ve
Say9| ile Selamlar.. @ dreamstimecom

Yansilar pdf olarak asagidaki adresten
PrOf' Ahmet SALTIK indirebilirsiniz..
MD /4 MS <, BSc http://ahmetsaltik.net/2020/09/25/alan-

www.ahmetsaltik.net saha-arastirmalari-field-surveys/
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