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Once Saghg Tanimlayalim...

= DSO (Dunya Saglik Orglitli) Anayasasina gore
Saghk :

= Yalnizca bedensel hastalik ya da engelliligin
olmayisi degil;
- Bedensel
- Ruhsal (mental)
- Toplumsal (sosyal) acilardan

TAM BIR IYILIK DURUMUDUR...
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DSO ANAYASASI

Saéllk, salt hasta veya engelli olmama degil;

bedensel, ruhsal ve sosyal acidan tam bir iyilik durumudur.

Erisilebilecek en yiiksek diizeyde
sagliktan yararlanmak; irk, din, politik inancg,
ekonomik ve sosyal kosullar gbzetmeksizin

her insanin temel haklarindan biridir.

Hiikiimetler halkin saghgindan sorumludur,
unu ancak yeterli saglk ve sosyal 6nlemler
ak kosuluyla gergeklestirirler.

PREAMBLE TO THE CONSTITUTION

The STATES parties te this Consti-
tution declare, in conformity with the
Chorter of the United Nations, thot the
following pﬁncipk' are bos i< to the
hoppiness, h elan ond
secwrity of all pcoplaa

Health is a state of complete phy-
sical, mental, end social well-being
end not merely the obience of direcse
or infirmity.

The enjoyment of the highest ot~
tainable stendord of heolth is one of
the fundamental rights of every human
being withow! distinction of race, reli-
gion, politicol belief, economic or social
conditien.

The health of all peoples is fund-
amental to the aMainment of peace
and security end is dependent! upon
the fullest cooperation of individuoh
and Stotes.

The achievement of any State Iin
the promotion and protection of health
ir of volue to oll,

Uneguol development in different
cowntries in the promotion of heclth
and conirol of disease, espedolly com-
municoble disease, is o common
donger,

Heolthy development of the child
is of basic importance; the obility to
lhro hormonlouﬂy in & chonging total
t is essential ro swuch devel-

opment,

The extenrion to ofl peoples of
the benefits of medical, psychological,
ond reloted knowledge is essential 10
the fullest otainment of health.

Informed epinion ond active co~
eperation on the pernt of the public
are of the uimosl importonce in the
improvement of the hoeaclth of the
people,

Governments hove a responsibility
for the heolth of their peoples which
con be fullilled only by the provisions
of cdequate health and sociol
meosures,

ACCEPTING THESE PRINCIPLES,
aond for the purpose of cooperafion
among themselves ond with others to
promote and protect the heolth of all
peoples, the controcting parties ogree
to the present Constitulion ond hereby
estoblish the World Heolth Organiza-
tion os o speciolized agency within the
terms of Article 57 of the Charter of
the United Nalions.

\\
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ution of the World Health Organization, Preamble, 2. tUmce.
ww.who.int/governance/eb/who constitution en.pdf, e.f. 12.01.2020
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https://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf

DSO’niin Saglik Tanimi Ulkemizi Baglar mi?

= Tirkiye, 9 Haziran 1949 tarih ve 5062 sayili yasayla DSO Anayasasin
TBMM’de onaylayarak, bu Orgiite resmen Uye olmustur. Kurulus Sézlesmesinin
kabul edilerek i¢ hukuka katilmasi ve Birlesmis Milletlerin saglik alanindaki
bu uluslararasi uzmanlik kurulusuna resmen uye olusla birlikte, yukarida verilen
Saglik tanimi, 6biar Gye Ulkeler gibi, Glkemizin de yasal saglik tanimi olmustur.
Anayasa m. 90/5 uyarinca baglayicidir, Anayasa’ya aykiriligi ileri siiriilemez.

= Ayrica, 1961’de kabul edilen 224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi
Hakkinda Kanun’da da Saglik tanimi, 5062 sayili yasada oldugu bicimiyle
aynen benimsenmistir. attp://www.mfa.qov.tr/who.tr.mfa, e t. 12.01.2020

= Bu durumda; «SAGLIK salt hasta veya engelli olmama degil;
bedensel, ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik durumudur.» tanimi,
Turkiye’nin ulusal ve uluslararasi hukuktan kaynaklanan, baglayici hukuksal tanimidir.
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Peki, Toplum Sagligi Ne Demektir??

= Toplumlari «Toplu 6zneler» (Kolektif 6zneler) olarak
kabul etmek olanaklidir.

® Dolayisiyla TOPLUM SAGLIGI, kisi icin DSO’nce yapilan
Saglk tanimindan tlrev alinarak cikarilabilir :

= TOPLUM SAGLIGI, toplumun / toplumu olusturan

olabildigince cok insanin (gercekte her-ke-sin!)
salt hasta olmayislari ve engelliliklerinin olmamasi degil;
bir butlun olarak tam iyilik durumudur.

= Bgylesi bir amaca erisim icin,
kamusal TOPLUM HEKIMLIiGi hizmetleri sunulmasi zorunludur.

= Toplumun saghk dizeyi, evrensel saglik géstergeleri / él¢iitleri ile
belirlenir. Bunlarin baslicalarini DSO belirlemistir; YOKSULLUK
en basta gelen saglik diizeyi belirtecidir (determinantidir).
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“Saglik giderleri bir tiiketim degil;
ekonomik ve sosyal kalkinmada
en temel itici guctur..”

Diinya Sadlik Orgiitii
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Saglik hizmeti,
Devlete ya da kamuya yuk mu?

“Hukumetlerce halka verilecek

saglik hizmetleri onlara bir lituf degil;

elénomik ve sosyal kalkinmada

en temel itici guctiir. ”

Dr. Halfdan MAHLER,
DSO Eski Genel Baskani, 1978, Alma Ata

Halfdan Mahler
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Bu amacla;
Kamusal saglik hizmeti modeli savunulmalidir

|

Ulkemizde g¢agcil Halk Saghgi’nin kurucusu Prof. Fisek’in deyisiyle;

v “Saglik hizmetleri ancak; kamu kaynaklarindan bedeli 6denerek
(finanse edilerek), niifus ve bolge temelli, takim (ekip) ¢calismasiyla
ve toplum katiimyla yiiriitiilen, gezici hizmetleri de iceren
bir orgiitlenmeyle; gelistirici, koruyucu, sagaltici (tedavi) ve
esenlendirici (rehabilitasyon) boyutlariyla bir biittin olarak
sunuldugunda saglik gereksinimlerini karsilayabilmektedir.”

Dolayisiyla, bilimsel bilgiyi temel alan saglik hizmetlerinin Prof. Dr. Nusret H. FISEK
. . % 1914 - 3 Kasim 1990
gereksinimleri karsilamasi ve SAGLIKLI YASAM amaclanr. i
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«Ulusun tiim bireylerinin
saglikli olmalari igin
saghk kosullarini
gerceklestirmek,

devlet durumunda bulunan
siyasal kuruluslarin

EN BIRINCI gérevidir.»

» Gazi Maresal

Mustafa Kemal ATATURK

www.ahmetsaltik.net

3/7/2020



Anayasa’'nin temel saglik maddesi

Md. 56  : Her-kes saghkh ve dengeli bir cevrede
vasama hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek,
cevre saghgini korumak ve cevre kirlenmesini
onlemek Devletin ve vatandaslarin (oriak) odevidir.

Saghik hizmetlerinin yaygin bir bicimde yerine getirilmesi icin
yasayla Genel Saglk Sigortasi (GSS) kurulabilir.

(Not : GSS bir finansman rejimidir; saglhk hizmetini «yaygin» verebilmenin
temel araci ise orgiitlenmedir. Bu maddede bilimsel hata vardir..)
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21. YUZYIL ICIN
HERKES ICIN SAGLIK 21 HEDEF

= HEDEF 3
= YASAMIN SAGLIKLI BASLAMASI

= 2020 yilina dek bolgedeki yeni doganlarin, bebeklerin
e okul oncesi yaslardaki cocuklarin hepsinin

asama saqglikli baslayarak

aha saglikli olmalari saglanmalidir.

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020



Cevre, Insan, Etken.. etkilesimi

Nesnelerin, bulunmasi gereken yer disindaki varliklari ¢cevre kirlenmesidir.

PN
gevee] — [Eree]

Cevre, canlilarin genetik ortntusu digindaki
her seydir. «Cevre, disimizdaki her seydir.»
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Cevre ile saglik ve
hastalik arasindaki iliskiler..

= Toplam hastalik ENVIRONMENTAL
yiikiiniin % 40", CANCER—

erlerin % 80’i A POLITICAL

CEVRESEL ETMENLERE | ?

AGLIDIR !.. -
- Dikkat; Kanser 6zunde @

olitik bir hastaliktir!
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ATIKLAR...

Atiklar niteligine gore 3 kiimedir : f %
Kati / Sivi / Gaz WARNING
e Kaynagina gore ise : HAZARDOUS WASTE
Evsel, Endustriyel kdkenlidir. STORAGE AREA. '
RESTRICTED AREA °
* Alici ortam : Hava, toprak, su dur.. | 4

Atiklar, besinlerle alici ortamda etkilesime girer, 6rn.

besin zinciriyle insana ulasirlar.

e Akut ya da suiregen etki ile : Birden (ani) olium! (Toksik),
Teratojen (fetliste anomali), Mutajen, Genotoksik,

Karsinojen (kanser yapici).. olurlar..
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HAVA KIRLILIGI ...

Hava kirliligi, anne karnindaki bebegi bile olumsuz etkiliyor.
DSO, hava kirliligi icin “tiitiinden bile zararli” gdriisinde.

* |ARC (DSO Uluslararasi Kanser Ajansi, Lyon) parcacik madde kirliligini
«Kiime 1 kanserojen” olarak siniflandiriyor.

ay1 kirleten maddelerin en tehlikelisi PM 2.5tir
Ozellikle izlenerek yasal sinir degerleri asmamasi saglanmalidir!

Vv

Cevre ve Sehircilik Bakanligi sorumlu olup, saydam ve
halkin katilimini da saglayacak bicimde sorumunu yerine getirmelidir.

\ Temiz hava haktir ve saglikli yasam icin vazgecilmezdir.
Avrupa’nm havasi en kirli 10 kentinin 8’i Tiirkiye’de; ni¢in??
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SUNUTMAYALIM

» Hastane enfeksiyonlari dahil,
bulasici hastaliklardan korunmada

> En UCUZ
> En KOLAY
> En ETKILI YOl

>»EL YIKAMAKTIR!

>Sorumliuluk ortaktir..
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DSO’niin, Besin Hazirlanmasinda

yulmasini Onerdigi 10 Altin Kural

Kaynakta giivenli besin liretim teknigi seg [N gg‘g’é
Besinin dogru pisirilmesi
Besinin hemen / bekletmeden tuketilmesi

Besini

dikkatli depolanmasi

Besin dogru isitilmasi
Pismis besinin pismemiglerden ayri saklanmasi

El temizligine dikkat edilmesi

® N o oA W N R

Mutfagin ve tum gereclerinin temiz tutulmasi 2
7

Insektisit, kemirici ve 6biir hayvanlardan korunma

Avalable @  (WEfl.com  amazon  Fipkort

. Temiz su kullanilmasi... |
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QAGINE A WORLy WORLD FOOD
SAFETY DAY

7 7 June

Let’s celebrate WFSD
with our special
2-for-1 offer:

Buy one kit at list prices and get
one additional kit of the same

. b, . order number for free (valid until
"t% 65’ Friday 14" June 2019).
| !
% \‘\@& FIND OUT MORE!

One gets s\C
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Anayasa’nin saghkla ilgili ana maddeleri

Md.58:Genc¢ligin Korunmasi
Devlet, gencleri alkol dusklnliginden, uyusturucu maddelerden,
sucluluk, kumar ve benzeri kotu aliskanliklardan

ve cehaletten korumak icin gerekli dnlemleri alir.
(Ancak dinsel gerekceli Alkol yasagi yasasi, Anayasaya acikca aykiridir..)

Md. 60 : Her-kes sosyal guvenlik hakkina sahiptir.
Devlet, bu guvenligi saglayarak
gerekli onlemleri alir ve orgutleri kurar.

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020




Bl Anayasa’nin saglhkla ilgili maddeleri
20

Md. 61 : Yaslilar, sakatlar (engelliler),
korunma gereksinimli cocuklar
Devletce 0zellikle korunur.

Devlet gerekli tum onlemleri alir ve orgutleri
kurar veya kurdurur. (Eski SHCEK..)

Md. 119 : Dogal afet, tehlikeli salgin hastaliklar
veya agir ekonomik bunalim durumlarinda...
her kezinde 6 ayl gecmeksizin

ilan edebilir.
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Be a good corporate citizen Desired by sociely

Philanthropic

Responsibilities

Do what is just and fair,

Avoid harm pected by sociely

Ethical
Responsibilities

Obey laws &
Regulations

Legal Responsibilities irsd by society

¥e profitable Required Dy socie

Economic Responsibilities

www.ahmetsaltik.net

C.

Sorumluluklar,
toplumun
gereksinimleri -
beklentileri -
arzulari..

Uretken olma ve
yasalara vyma,
adil ve hakkaniyetli
davranma, zarar
vermeme yukumu.

Toplumun orgutlu
uyumlu bireyi olma
yukumu...

/
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INSAN HAKLARI EVRENSEL BILDIRGESI ve SAGLIK..

Saglik hakki, her insanin salt gereksindigi saglik hizmetlerine degil;
sagligin tum belirleyicilerine iliskin en iyi olanaklara kavusma hakkini icerir :

» Insan Haklari Evrensel Bildirgesi md. 25: “Herkesin, kendisinin ve ailesinin saglidi ve génenci (refahi)

icin yeterli yasam standartlarina sahip olmaya hakki vardir. Bu hak; beslenme, givim, konut,

saqlik hizmetleri ile gerekli toplumsal hizmetleri ve issizlik, hastalik, engellilik, dulluk, yaslilik

ya da kendi denetimi disindaki kosullardan kaynaklanan gecimini saglayamama durumlarinda

glivenlik hakkini kapsar.”

Dolayisiyla hekimler, kisilerin ve toplumun saqglikli yasam hakkini kilavuz alarak;

- sagligi olumsuz etkileyen her tirli etmene karsi midahil olarak bilimsel dogrulari savunmali,

- sagligin belirleyicilerine iliskin en iyi kosullara kavusma savunusunu,
mesleginin olmazsa olmaz 6devlerinden biri olarak benimsemelidir.

\\ www.ahmetsaltik.net 3/7/2020




“HER-KE-SIN;

KENDISI ve AILESININ SAGLIK ve GONENC

ICINDE'BESLENME, GiYiM, KONUT ve

IBBI BAKIM HAKKI VARDIR. ”

THE UNIVERSAL DECLARATION/

Human Rights Y

7

Bu hak, SAGLIKLI YASAM HAKK/I'nin
4 temel ogesiyle teknik tanimidir..

www.ahmatsaltik.net
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YETERLI ve
DENGELi BESLENME KONUT

. GUVENLIGI
Sosyal politika; bir iilkede \
devletin tlke insaninin mutlulugu

ve génenci hedefine yonelik HALK
olarak iilke insaninin saghdi, SAGLIGININ

egitimi, glivenligi, beslenmesi, TEMEL
korunmasi, barinmasi ve

istihdaminin saglanmasi BELIRTECLERI
yontinde aldigi kararlar ve \
stirdiirdtigi uygulamalarin UMUT
batiundaddr.

TR’de 0-6 yas diliminde bodurluk
orani neden %6! (TNSA 2018)

A WA

GUVENLI SuU
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Sosyal Guvenlik Kurumu’nun parasal boyutu

SGK’nin biitgesi, tarihte ilk kez 500 milyar TL’yi asiyor!
2020’de SGK biitcesi 524 milyar TL,
Tiirkiye blitgesi ise, 1,095 trilyon TL.

l
SGK’nin biitgcesi 2019 sonunda 462 milyar TL’ye ulasti, prim gelirleri

294 milyar TL olurken, Saglk giderlerine 110 milyar TL aktarild..
2019 yili icinde, 6deme giicii olmayanlarin GSS priminin (=ek verqi!)
devletce iistlenilmesi nedeniyle 12 milyar TL 6dend..

Yil sonunda genel biitceden aktarimlar toplami 192 milyar TL’ye ulasti.

1V J

SGK disindaki saglk giderleri de dikkate alindiginda, ulusal gelirin yaklasik 1/10’u saglk sektériinde harcaniyor.
Bu tutar 80 milyar $’a yaklasiyor. Cok ciddi bir rakam. SAGLIKLI YASAM BiCiMi, SAGLIKLI CEVRE,
oncelikli KORUYUCU SAGLIK HIZMETI ile bu cok biiyik akcali kaynaklardan tasarruf edilebilir, edilmelidir.

\\ www.ahmetsaltik.net 3/7/2020



2» Bir Japon Atasozu...

p e et b e B R

“Hekimin HlfDShlma

akillisi

hasta ile degil,
saglamla ugrasir..”

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020




DIKKAT!...

Saglik sistemine ayrilan kaynaklarin
uscu (akilci) kullanimi ile, -ozellikle-

koruyucu saglik hizmetlerine
kesin bir oncelik verilmesi ile

saglik giderlerinde “ciddi” tas arruf saglanabilir ve
daha saglikli bir topluma erisilebilir.
Bu olanaklidir ve Tiirkiye’nin dar kaynaklariyla
baska yolu da yoktur! Tiirkiye IMF-DB-AB gtidimlii
piyasaci saglik politikalarini derhal birakmalidir!
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RIGHT TO HEALTH

UNIVERSAL HEALTH COVERAGE

APPROPRIATE *

Health is a
fundamental human right!

“The enjoyment of the highest
attainable standard of health is one
of the fundamental rights of every
human being without distinction of
race, religion, political belief,
economic or social condition.”

Human Rights Day 2017

Statement by Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, WHO Director-General

10th December 2017
http://www.who.int/mediacentre/news/st

; \ www.ahmetsaltik.net

atements/fundamental-human-right
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Mind the tipping point
100 million people

fall into extreme poverty
each year due to health

expenses
S

WHO : Halfthe Q
world lacks access

to essential health
services, 100 million

still pushed into

extreme poverty
because of

health expenses..

Y . .
{# Organization

——

Y, World Health
www.who.int

Health is a fundamental
human right!

“Are you protected?

Inequalities in health services are seen not
just between, but also within countries:
national averages can mask low levels
of health service coverage
in disadvantaged population groups.”

Human Rights Day 2017

Statement by Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, WHO Director-General
10th December 2017

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/
2017/half-lacks...

-

www.ahmetsaltik.net
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HOW DO
GAPS IN
HEALTH
SERVICES
AFFECT
PEQOPLE?

7SN, World Health
¥$%/¥ Organization

e

MORE THAN

1 BILLION

[ ] _@I
DYEM\DIN I
PEOPLE
live with uncontrolled
hypertension;

@ WORLD BANKGROUP

MORE THAN

200 MILLION
WOMEN

lack adequate access to
family planning services;

\
\\\\\

NEARLY

20 MILLION
INFANTS

don’t receive three
essential immunizations.

"It is completely
unacceptable that
at least half the
world still lacks
coverage for the
most essential
health services."

Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus,
Director-General of WHO
Human Rights Day
10th December 2017

A
N
A

\\

www.ahmetsaltik.net

No one should have to choose between death and financial hardship. But the shocking truth
is that this is a reality for millions of people every year. New data reveal that at least
half of the world’s 7.3 billion people still do not have access to essential health services,
such as having a skilled birth attendant, vaccinations for children or treatment for HIV.
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Anayasa’nin saglikla ilgili maddeleri..

Aile, Turk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir.
Devlet, ailenin ering (huzur) ve gonenci (refahi) ile 6zellikle ananin ve cocuklarin

korunmasiveaile planlamasinin 6qretimi ile

uyqulanmasini saglamak icin gerekli dnlemleri alir, 6rglitl kurar.
Her cocuk, korunma ve bakimdan yararlanma, ylksek yararina acikca aykiri
olmadikc¢a, ana ve babasiyla kisisel ve dogrudan iliski kurma ve stirdirme
hakkina sahiptir. Devlet, her turll istismara ve siddete karsi

cocuklari koruyucu tedbirleri alir.
% %k %k k %k

T.C. Eski Saglik Bakani Prof. Recep Akdag :

«Bakanllglmlzm 'dogum kontroliu’ seklinde
gulamasi
http.//bianet.org/bianet/toplum/182375-erdogan-in-ve-akp-nin-14-yillik-yasam-tarzina-mudahaleler
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From the World Health Organization

Access to high-quality, affordable sexual and reproductive health services and
information, including a full range of contraceptive methods, is fundamental
to realizing the rights and well-being of women and girls, men and boys.

= Universal access to effective contraception ensures that all adults and

adoles/eénts can avoid the adverse health and socioeconomic consequences of

unintended/unwanted pregnancy and have a satisfying sexual life.

Key global initiatives, including the Sustainable Development Goals (SDG) and
The Global Strategy for Women’s, Children’s and Adolescents’ Health, call for
universal access to family planning services as a right of women and girls

d crucial to a healthy life. (Family Planning, updated 3rd ed. WHO p. vi, 2018)

\
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Papa: Tavsanlar

7 "‘ o =
) gibhi uremeyin

- o &
4 Y

e N

& KATOLIK diinyasimin ruhani lideri Papa

gy [ Franciscus, 'Bazilar, iyi bir Katolik ol-
SR \ @ | " mak icin tavsanlar gibi cok cocuk
NS P o oL yapmamiz gerektigine inamyc_)r dn-
N\ o RN yerek bu gorusiekilere tgpku gos-

b _{‘l)} terdi ve bir ailenin sahip olmasi

Y, "

R ~ gereken cocuk sayisini Uc olarak

; ™ - acikladi. Dinya Nobel Baris Odu-

b e o : li¥nii Kazananlar Zirvesi icin Roma'ya
Y ' gelen Tibet'in ruhani lideri Dalay Lama

/ ' ile goriismemesi konusuna ise, (;yn'dep

i L cekindigi icin oimadigim soyledi.

%
\‘

Katolik Kilisesi bile artik kiirtaja olumlu bakiyor!
Tiirkiye’de ise AKP iktidari, Anayasa’nin 41. maddesinin aile planlamasi hizmetleri vermeyi
ve 6gretimini halka yapmayi hiikiimete gorev vermesine karsin, bu hizmetleri zorlastiriyor

hatta engelliyor.. Niifus ve artis hizi diismiiyor, artiyor. 2019°da 1 155 000 kisi daha ¢ogaldik!

http://tinarobiollemoul.com/2013/03/05/working-to-end-gender-based-violence-at-school/
www.ahmetsaltik.net 3/7/2020



Demografik Firsat Penceresi

Birkac yil «kayit disi» ¢alistirihp yerine yenisi alinan
egitimsiz genc isciler, “nitelikli” (kalifiye) olamadan,
kazalanarak ya da meslek hastaligina yakalanarak
is goremez (malul) olmakta ve issiz kalmaktadir.
SS-GSS Yasasi’na gore 7500 giin (25 yil!) ¢calisip
prim ode(ye)meyince emekli olunamamaktadir.
Tiirkiye, “demografik firsat penceresi”ni
hizla, hoyratc¢a ve gozu kara.. kagirmaktadir.
Sermayenin sinirsiz kar hirsi yiziinden, ¢ceyrek yy. sonra
Turkiye’yi birkarabasan beklemektedir!

\www.ahmetsaltik.net 3/7/2020




Sosyal guvenlik karabasani..

50’li yaslarinda, adi konmamis meslek hastalikli ya da
kayda alinmamis is kazali, emekli olma olanagi kalmamis
milyonlar... Yeni is bulma, meslek edinme olanagi da yok..
25 yiIl sonrasinda yagsama tutunma sansi yok..

Tam bir sosyal guvenlik karabasani..
Bu gidis durdurulmalidir..
Once hizli — ¢cok gereksiz niifus artis hizini diisiirerek:

Her aileye 1 cocuk ilkesini yasama gegirerek..

Sonra guvenli — saglikli - onurlu istthdamla..
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Your health - your right! : Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus,
Director-General of WHO / Human Rights Day, 10th December 2017

Half the world lacks access to essential health services!

- At least half of the world’s population cannot obtain essential health services,
according to a new report from the World Bank and WHO.

- And each year, large numbers of households are being pushed into poverty

because they must pay for health care out of their own pockets.
- Currently, 800 million people spend at least 10% of their household budgets
on health expenses for themselves, a sick child or other family member.

- https.//youtu.be/C1bljISMITo?t=20 G/ \) World Healt
*News release ) V Organlzat")

*Fact sheet

\\ www.ahmetsaltik.net 3/7/2020



http://www.who.int/entity/mediacentre/news/releases/2017/half-lacks-access/en/index.html
https://youtu.be/C1bIjISMlTo?t=20
http://www.who.int/entity/mediacentre/news/releases/2017/half-lacks-access/en/index.html
http://www.who.int/entity/mediacentre/factsheets/fs395/en/index.html

Turkiye'de kisi basina ulusal gelir 13 yil 6nceki duizeyde!

Kisi basina dusen milli gelir

Kisi basinda dusen gayrisafi yurtici hasilanin yillara gore dolar cinsinden dagilimi
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£.000

7.304
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2017

9632
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2019 sonunda
kisi basina
ulusal gelir

9127 S oldu ve

2007’deki
9656 S’In
hala altinda!
Tiirkiye ciddi bir
YOKSULLASTIRMA
slireci yasiyor ve
bu kritik durum
toplum saqliqini cok

‘ § www.ahmetsaltik.net

olumsuz etkiliyor!
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Koruyucu, sagaltici tip ??

[1SCases
| Etfects
2EKi INSAN PROBLEMI COZEN, vaccma {1on

BILGE INSAN ISE ONLEYENDIR.

Abent Einateck

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020




Avrupa Sosyal Sarti / Konvansiyonu
(AVRUPA SOSYAL HAKLAR SOZLESMESI)

i

Madde 3

Tam calisanlarm
gi]venif ve
sagwfdl calisma

osullarma
hip olma
kkr vardir.

Avrupa Sosyal Sarti

Temel Rehber

i

www.ahmetsaltik.net

Avrupa Konseyince 1996’da
kabul edilen, Turkiye’nin
6.10.2004’te imzaladigi ve
3.10.2006 glinii 26308 sayili
Resmi Gazetede yayimlanan
5547 sayili yasa ile onaylanarak,
Anayasa md. 90 / son fikra
uyarinca i¢ hukukta

yasa glucuinde olan

Avrupa Sosyal Sarti...

3/7/2020



svicre’de ciplak ayakli cocuk koleler...

www.ahmetsaltik.net
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Insan Haklari ve Biyotip

/ Sozlesmesi (Oviedo Sézlesmesi) | Hekiminitzgircesegme hakk
ITibbi bakim hakk:

4 Md. 3-Saglik Hizmetlerine Erisimde Adalet

2 Taraflar, saglik gereksinimleri ve varolan
kaynaklari dikkate alarak, kendi yasal

JBilgilendirilme

dMahremiyet ve ozel yasama sayg

yetkileri kapsaminda, uygun nitelikteki ISayginbir bigimde dlme hakk
saglik hizmetlerinden adil bir bicimde (Dinine uygun teselli alma hakk:
yararlanilmasini saglayacak uygun onlemleri

alacaklardr. LIZBON BILDIRGES|

(5013 sayili yasa, 9.12.03 tarih ve 25311 sayili RG)
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Beslenmede 5 hijyen anahtari

1. Temiz tut!

2. Pismis ve pismemis
besinleri ayri kaplara koy!

3. lyi pisir! (Ama yakma!)

4. Uygun sicaklikta tut!

5. Temiz ve guvenli su kullan!

Tlirkiye'de gida gluvenligi ??
40 bin+ gida isletmesi, yarim milyon gida satis noktasi.
Salt 5 bin gida denetcisi ?? Nitelik-nicelik sorunlu..

Kayit disilik, merdiven alti liretim ciddi sorun !
Hizli, etkin, surekli, kapsamli, saydam ve caydirici bir denetim zorunlu.

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020



“An apple a day, keeps the doctor away..”
(Ingiliz atasézdi)

Her gtin bir elma,
doktora gerek birakmaz..

» Ogzellikle kisin kahvaltisiz okula / ise gelmeyin..

Sabahlari birkag yemek kasigi dut ya da uzim pekmezi yiyin.

Beslenme anemisi Ulkemizde yaygin. Pekmez hem demirden hem kaloriden
zengin olup, usumeye direnci artiracak ucuz, kolay ve etkili bir yoldur.
Yemekten hemen sonra cay icmeyin, yarim saat gecgsin ya da limon ekleyin..

 Cavy-kolali-gazli icecekler yerine sut, ayran, taze meyve suyu vedleyin.

e/ Besinler yasam icin zorunlu olduklar gibi; 6zen gosterilmezse yasami tehdit edici
hatta, oldurucu olabilir..

e\Can bogazdan gelir ama bogazdan da gider!

\ www.ahmetsaltik.net 3/7/2020
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*COLA’ LARIN
YERINT
AYRAN ve SUT
(+ spor ve giines)
ALDIGINDA
OSTEOPOROZ
BELKI DE HIC
KALMAYACAK!

3/7/2020



SAGLIKLI BESLENME..

Dizenli egzersizle (iyi kolesterol HDLyi artirir!) birlikte
saglikl bir diyet uygulamak, genel saglik durumunuzu
desteklemek icin yapabileceginiz en 6nemli katkilardan
biridir. Diyetle alinan yag miktarini azaltmaniz,

belirli kanser tlrlerini (mide-bagirsak) ve kimi kalp hastaliklari
riskini de azaltir.

JAMA’da (Eylul 2000) yer alan bir makalede,

surekli olarak saglikli beslenme ile erken oliim riskinin
azaldigl saptanmistir.

ANAHTAR : 20 dakika terfetici EGZERSIZ!

\\ www.ahmetsaltik.net 3/7/2020
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HALK SAGLIGI YOL AGZINDA

* Prof. Beaglhole ve

Prof. Bonita, unlu kitaplarinin Cross road's? x4
daha basinda (syf. 3) Achievements 3nd Prospacts

cok temel ve
carpici bir soru sormakta :

« Health status or
disease status ?

» Saghk durumu mu,
hastalik durumu mu?

\\ www.ahmetsaltik.net 3/7/2020

Public Health at the




48

= “Insan toplulugunun
saghigini korumak uzere
/ yapilan harcamalar,
o ulke varsilliginin

biricik nedenidir.”

www.ahmetsaltik.net

Dr. Albert CALMETTE
(1863 - 1933)

Verem basilini
Dr. René Guérin ile
birlikte bulan
Fransiz hekim..

3/7/2020



“ Turk vatandasinin
saglgi ve saglamhgi,
her zaman vuzerinde durulacak
milli davamiz drr.

Cunku Cumbhuriyet;
dusunsel, bilimsel ve bedensel

bakimdan guc¢lu ve yuksek
duzeyli koruyucular ister.”

Gazi Mustafa Kemal ATATURK

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020



GATA, Ankara, Subat 2000

www.ahmetsaltik.net

Saglik sistemimiz,
bu agir asamaya gelene dek
sorunu neden
yakalayamadi?
Hic koruyucu amacli
duzenli (donemsel, periyodik)

denetim muayenesi
yok mudur bu ulkede?
Hep sagaltimi (tedaviyi)
kutsayarak nereye varabiliriz?
Asil olan hastalig
tedavi etmek mi,
koru(n)mak mi?

3/7/2020




Ergonomik olan ve olmayan 2 6rnek..

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020



YOUR HEALTH AND SAFETY AT WORK:
A COLLECTION OF MODULES

Bunray rom Wommems ACTVITIES
INTEANATIONAL LABOUR DFFICE

www.ahmetsaltik.net

Pek cok zedelenmeden (travmadan),
is kazasl ve mesle

yalin Ergonomi

tasarim

Resimde el
omuzlarile a

d Sd

< hastaligindan,

K yaklasim ve

kintlabilir..

oilekleri, dirsek ve
t bel desteklenerek

korunmaktadir.

Bu basit, ucuz onlemler,
bircok pahali, agir saglik sorununu
onleyebilir. Ozen gdsterelim..
Calisma koltuklarimiz
bu standartlara uygun olsun.

3/7/2020




EUPHA

EUROPEAN PUBLIC HEALTH ASSOCIATION

Oncelikli 10 alan... (1)

1. Saghlkta hakkaniyeti (equity) gelistirmek

Public

ve herkesin saglik hakkini giivencelemek.
. ) . . Health
2. Bireysel ve kuresel saglk guivencesini olusturmak. in
‘3. Toplumsal cinsiyet (gender) esitligini ve oveurs EUTO pe

saglikla ilgili insan haklarini gelistirmek. b

&

4. Yoksullugu ve saglik Gizerindeki yikici etkisini azaltmak.

5. Saghkta sosyal belirleyicileri (social determinants)
belirlemek ve ¢ozmek.

\\ www.ahmetsaltik.net 3/7/2020




EUPHA

EUROPEAN PUBLIC HEALTH ASSOCIATION

ncelikli on alan...(2)

5. Daha saglikli bir cevre gelistirmek.

54

European Code
Against Cancer

7. Esitlikcl ve tiimiiyle islevsel

saghk sistemleri kurmak.
. Uygun saglik insangiicii saglamak. _.h

9. Bilgi, teknoloji ve bilimi bulusturmak ve WAYS TO REDUCE
ey YOUR CANCER RISK

10.0nderlik ve katilimci yonetimi giiclendirmek.

Eu gpan Public Health Association, The Future of Public Health
in Eykopa: Towards a More Active Partnership with WHO/EURO.
Euron Journal of Public Health, 2006, Vol. 16, No. 2, 226-228

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020




Saglik politikalari, hastalik Uizerine degil;
SAGLIKLI INSAN/TOPLUM hedefli temellenmelidir

Gelecekte Halk Sagligi hastalik degil, “saglk” Gzerine yogunlasmalidir.

Toplumlar eksiklerine dayanarak ender olarak gelisirler,

daha cok'saglik esenlik durumunda gelisirler; en 6nemli etmenlerden
iri, insanlar icin olumlu bir ¢cevre yaratma (biyolojik, fiziksel ve
-ekonomik-ekinsel) olmahdir (spor, yesil alanlar, barisci,

ekleyici bir toplum)..

an Public Health Association, The Future of Public Health in Europa: Towards a More Active Partnership
HO/EURO. European Journal of Public Health, 2006; Vol. 16, No. 2, 226-228

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020



CAY-KAHVE vb. iceceklerle birlikte
SIGARA iCMEK KOSUL MU ??

Onyargilarimizi ve otomatik / biling dist
refleks davraniglarimizi sorgulayalim mi?

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020




INSANLAR!

Yuruyun, asansor kullanmayin..

Spor yapin, yuzun, bisiklete binin!
Stresle basa cikma donaniminizi gelistirin;
birbirinizle Dost/uk edin..
Sorunlarinizi, sikintilarinizi paylasin.
Baskalarindan yardim isteyin..

Sigara, alkol, uyusturucu ve uyariciya «HAYIR!» deyin..

\\vww.ahmetsaltik.net 3/7/2020



INSANLAR!

* Ozellikle bebek ve cocuklarin, gebelerin asilarini tam ve duzenli yaptirin.
* Evlenin, «HER AILE 1 COCUK» yapsin; bebegi 1-2 yil emzirin.
** 45 yas sonrasl yilda 1 kez saglik denetim (kontrol) muayenesine gidin,

**Yatmadan 6nce mutlaka, dislerinizi kuralina uygun fircalayin.

*** Gida maddelerini elden geldigince mevsiminde ve dogal,
islenmemis olarak tiketin;

**Yagda kizartma, komiirde pisirme degil 1zgara-haslama yapin.
**Her giin 1 kase dolayinda yogurt yiyin, 1 su bardagi stt icin.

** Beslenmede sebze yemekleri ve meyveye her giin yeterince yer verin.
Haftada en az 1 kez balik - deniz Grdnu yiyin.

\\ www.ahmetsaltik.net 3/7/2020




INSANLAR!

*»* Sofradan tuzlugu kaldirin, yemekleri normal tuzlu yiyin;
cayl sekersiz icin! Her gtin 1,5 - 2 Lt. suicin;

** Her gece 5-7 saat tam karanlikta, nitelikli uyku uyuyun.
s Kirmizi et yerine beyaz et trlnlerini (balik, pili¢) yegleyin.
s Tuz, yag, seker, un.. 4 beyazi olabildigince sinirlayin.

¢ Farkli kitaplar okuyun, bulmaca ¢6ziin, satran¢ oynayin, hobiler edinin;
icerikli tartismalar yapin.

“* Olabildigince _, olumlu olun ve saglikli iliskiler-dostluklar kurun,
isinizi severek yapin / en iyi oldugunuz isi yapin.

% Olglistiz - yersiz borglanmayn; tasarrufiti ve cevreye saygili yasayin.

** Sinema, tiyatro, bale, konser, muzeler, sergiler, Dernekler * Vakiflar. Bilim,
sanat ve kiltlre yer verin; sergi, opera, doga gezileri, spor.. AVM gezmeyin;

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020
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Ergani Bakir Madeni Istetmesini Ziyareti (15.21.1937

A
o

Kaza ve kader, falifr ve tesddufb’qwleri
Arapgadir; Tourklers dgilendirmez. /45 ﬂ/,,zz»f:

-_-/-'-‘-
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Sivas'in Susehri ilcesinde, Kilickaya Baraji'nin

sulari cekilince cok sayida muska ortaya cikti
(Yenicaq, 7,9,18, Baraj suyu cekilince hepsi karaya vurdu!)

A

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020


http://www.yenicaggazetesi.com.tr/baraj-suyu-cekilince-hepsi-karaya-vurdu-3332g.htm

Insan, egitilmesi zorunlu olan tek yaratiktir.

Immanuel Kant, (1724-1804)

IMMANUEL KANT

Ne var ki her yandan "dlasinmeyin! aklimz

kullanmayin!" diye baginldigin isitiyorum. Subay,

"Dusinme, egitimini yap!", maliyeci "dustinme,

din adami "dusunme, inan!" diyoriar.

vergini ode!”,

«SAPERE AUDE!»
Aklini kendin kullanma cesaretini goster..
IMMANUEL KANT

www.ahmetsaltik.net

Immanuel Kant

Ant andwer

(0 the question what (8

@nltgbtenment?

.....

8Leebnm
%recbnm

Smm

sl martees.

Meeat Jdces
Preauin Deeld
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Lifestyle Factors
(Yasam bicimi etmenleri)

“Genes load the gun.

Lifestyle pulls the trigger”
(Genler silahi doldurabilir.
Ama tetigi yasam bi¢cimi ¢ceker..)

\

Dr. Elliot Joslin

www.ahmetsaltik.net 3/7/2020




Nukleer santrallardan vazgecme karari alan Almanya Basbakani

A. Merkel'i kutlamak icin, Singapur'da serefine 0zel yetistirilmis mor-beyaz orkide
(Dendrobium Angela Merkel), Aimanya 2030'a dek kararli adimlarla nikleer enerji
yerine YENILENEBILIR giines ve riizgar enerjisine geciyor.

Kédmur kullanimini 1/3e indiriyor. (DER SPIEGEL, 5.6.11)
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Toplumun saglik gereksinimini belirlerken

Ekonomi ve Saglik Iliskisi...

“Bir ulkenin
skonomisinin saglikl olusu;

| oncelikle halkinin saglikli olmasina
baghdir..”

| J
»
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“Insan”dan umudu kesmeden; O’nun Psiko-sosyal Gelisimini
insanca tamamlamasi i¢cin ¢aba gostererek..

= 0

; -: & ‘&”\%ﬁﬂﬁ?ﬁiﬁé'—ﬁ FicTiexus Net
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ALL HUMANBETNG SARE
BOR N FREE & .EQUAL
N DIGNITY AND RIGHTS

UNIVERSAL DECLARATION OF

HUMAN RIGHTS

vears | #STANDUPAHUMANRIGHTS

UNITED NATIONS (\ \. D ‘S//: ‘ \
; mMANlm ' ;..'ﬁ_‘;g Aip :
- 1A CouMEE /
7 g N UNITED NATIONS
\ \% Y HUMAN RIGHTS
/ {04 ‘-‘4\»" <& OFFICE OF THE HIGH COMMISSIONER

Image tweeted by @UN

INSANOGLU AYAGA KALK !!

1. AC KALMAYACAK

2. CIPLAK KALMAYACAK

3. ACIKTA KALMAYACAK

4. DOKTORSUZ KALMAYACAK!

YERYUZUNDE HiICBiR INSAN,
HER YERDE, HER ZAMAN..

EN AZINDAN! (IHEB md.25)

\\ www.ahmetsaltik.net 3/7/2020
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http://ahmetsaltik.net/arsiv/2018/12/harekete-geç.jpg

“Bize emanet edilen,

insan yasamidir.
Bu emaneti korurken,
insanca yasanmayan yasami,

fizik ve psikolojik zorluklar
altinda siirdiiriilerek yasanan
yasami ‘Yasam’ saymanin
olanaksiz oldugunu
hatirda tutmaniz gerekir. ”

Prof. Dr. Nusret H. FISEK
tirkiye’de cagdas Halk Sagligi
sisteminin kurucusu.

1914 - 3 Kasim 1990
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21. YUZYIL ICIN
HERKES iCIN SAGLIK 21 HEDEF

|
LHEDEF 11

»SAGLIKLI YASAM

2015 yilina dek toplumdaki
insanlar saglikli yasam
icimlerini benimsemelidir.

WW metsaltik.net 3/7/2020




wwWw.ahmetsaltik.net 3/7/2020




SELANIK
Murat Ozgen

WWW.

metsaltik.net

“"Hekimlik
mesuliyet yuku

her seyden,
olumden de agir
olan bir meslektir.”

Mustafa Kemal
ATATURK

3/7/2020

«Ulusun
tim bireylerinin
saghkh olmalari igin
saghk kosullarini
gerceklestirmek,
devlet durumunda
bulunan
siyasal kuruluslarin
EN BIRINCI
gorevidir.»

Gazi Maresal
Mustafa Kemal

ATATURK



Dr. Ahmet SALTIK MSc, BSc

profsaltik@gmail.com www.ahmetsaltik.net

Katiliminiz igin
TESEKKUR EDER;

saqlikli - gdvenli,
gonengli ve onurlu bir
yasam dileriz..

Emek en yﬁce_degerdi_r ve

Emege saygl insan olmanin bas kosuludur..
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