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Önce Sağlığı Tanımlayalım…

DSÖ (Dünya Sağlık Örgütü) Anayasasına göre 
Sağlık :

Yalnızca bedensel hastalık ya da engelliliğin 
olmayışı değil;

- Bedensel
- Ruhsal (mental)
- Toplumsal (sosyal) açılardan

TAM BİR İYİLİK DURUMUDUR…
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DSÖ ANAYASASI


Sağlık, salt hasta veya engelli olmama değil; 

bedensel, ruhsal ve sosyal açıdan tam bir iyilik durumudur.


E r i ş i l e b i l e c e k  e n  y ü k s e k  d ü z e y d e

sağlıktan yararlanmak; ırk, din, politik inanç, 

ekonomik ve sosyal koşullar gözetmeksizin 

her insanın temel haklarından biridir.

 Hükümetler halkın sağlığından sorumludur,

bunu ancak yeterli sağlık ve sosyal önlemler 

almak koşuluyla gerçekleştirirler.

Constitution of the World Health Organization, Preamble, 2. tümce. 

https://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf, e.t. 12.01.2020

https://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf


DSÖ’nün Sağlık Tanımı Ülkemizi Bağlar mı?
Türkiye, 9 Haziran 1949 tarih ve 5062 sayılı yasayla DSÖ Anayasasını 

TBMM’de onaylayarak, bu Örgüte resmen üye olmuştur. Kuruluş Sözleşmesinin 

kabul edilerek iç hukuka katılması ve Birleşmiş Milletlerin sağlık alanındaki 

bu uluslararası uzmanlık kuruluşuna resmen üye oluşla birlikte, yukarıda verilen 

Sağlık tanımı, öbür üye ülkeler gibi, ülkemizin de yasal sağlık tanımı olmuştur.

Anayasa m. 90/5 uyarınca bağlayıcıdır, Anayasa’ya aykırılığı ileri sürülemez.

Ayrıca, 1961’de kabul edilen 224 sayılı Sağlık Hizmetlerinin Sosyalleştirilmesi 

Hakkında Kanun’da da Sağlık tanımı, 5062 sayılı yasada olduğu biçimiyle 

aynen benimsenmiştir. http://www.mfa.gov.tr/who.tr.mfa, e.t. 12.01.2020

 Bu durumda; «SAĞLIK salt hasta veya engelli olmama değil; 

bedensel, ruhsal ve sosyal açıdan tam bir iyilik durumudur.» tanımı, 

Türkiye’nin ulusal ve uluslararası hukuktan kaynaklanan, bağlayıcı hukuksal tanımıdır.
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Peki, Toplum Sağlığı Ne Demektir??
 Toplumları «Toplu özneler» (Kolektif özneler) olarak 

kabul etmek olanaklıdır.

 Dolayısıyla TOPLUM SAĞLIĞI, kişi için DSÖ’nce yapılan 
Sağlık tanımından türev alınarak çıkarılabilir :

TOPLUM SAĞLIĞI, toplumun / toplumu oluşturan 

olabildiğince çok insanın (gerçekte her-ke-sin!) 
salt hasta olmayışları ve engelliliklerinin olmaması değil; 
bir bütün olarak tam iyilik durumudur.

 Böylesi bir amaca erişim için, 
kamusal TOPLUM HEKİMLİĞİ hizmetleri sunulması zorunludur.

 Toplumun sağlık düzeyi, evrensel sağlık göstergeleri / ölçütleri ile 

belirlenir. Bunların başlıcalarını DSÖ belirlemiştir; YOKSULLUK
en başta gelen sağlık düzeyi belirtecidir (determinantıdır).
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“Sağlık giderleri bir tüketim değil; 

ekonomik ve sosyal kalkınmada 

en temel itici güçtür..”

Dünya Sağlık Örgütü

Sağlık giderleri bir tüketim değil!
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“ Hükümetlerce halka verilecek

sağlık hizmetleri onlara bir lütuf değil; 

ekonomik ve sosyal kalkınmada 

en temel itici güçtür. ”
Dr. Halfdan MAHLER, 

DSÖ Eski Genel Başkanı, 1978, Alma Ata

Sağ l ık  h i zmet i , 
Devlete ya da kamuya yük mü?
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Ülkemizde çağcıl Halk Sağlığı’nın kurucusu Prof. Fişek’in deyişiyle;

✓“Sağlık hizmetleri ancak; kamu kaynaklarından bedeli ödenerek 

(finanse edilerek), nüfus ve bölge temelli, takım (ekip) çalışmasıyla

ve toplum katılımıyla yürütülen, gezici hizmetleri de içeren 

bir örgütlenmeyle; geliştirici, koruyucu, sağaltıcı (tedavi) ve

esenlendirici (rehabilitasyon) boyutlarıyla bir bütün olarak  

sunulduğunda sağlık gereksinimlerini karşılayabilmektedir.”

Dolayısıyla, bilimsel bilgiyi temel alan sağlık hizmetlerinin 

gereksinimleri karşılaması ve SAĞLIKLI YAŞAM amaçlanır.

Bu amaçla; 
Kamusal sağlık hizmeti modeli savunulmalıdır

Prof. Dr. Nusret H. FİŞEK
1914 - 3 Kasım 1990

3/7/2020www.ahmetsaltik.net
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Mustafa Kemal ATATÜRK :  
Sağlık,  Devletin «EN BİRİNCİ» görevi..



«Ulusun tüm bireylerinin 

sağlıklı olmaları için 

sağl ık  koşul lar ını  

gerçekleşt irmek,  

devlet durumunda bulunan 

siyasal kuruluşların 

E N  B İ R İ N C İ görevidir.»

Gazi Mareşal
Mustafa Kemal ATATÜRK



A n aya s a ’n ı n  te m e l  s a ğ l ı k  m a d d e s i

Md. 56      : Her-kes sağlıklı ve dengeli bir çevrede 

yaşama hakkına sahiptir. Çevreyi geliştirmek, 

çevre sağlığını korumak ve çevre kirlenmesini 

önlemek Devletin ve vatandaşların (ortak) ödevidir. 

..... 

Sağlık hizmetlerinin yaygın bir biçimde yerine getirilmesi için 

yasayla Genel Sağlık Sigortası (GSS) kurulabilir. 

(Not : GSS bir finansman rejimidir; sağlık hizmetini «yaygın» verebilmenin 

temel aracı ise örgütlenmedir. Bu maddede bilimsel hata vardır..)
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2 1 .  Y Ü Z Y I L  İ Ç İ N  
H E R K E S  İ Ç İ N  S A Ğ L I K  2 1  H E D E F

HEDEF 3                   :

YAŞAMIN SAĞLIKLI BAŞLAMASI 

2020 yılına dek bölgedeki yeni doğanların, bebeklerin 

ve okul öncesi yaşlardaki çocukların hepsinin 

y a ş a m a  s a ğ l ı k l ı  b a ş l a y a r a k  

daha sağlıklı olmaları sağlanmalıdır.

3/7/2020www.ahmetsaltik.net
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Çevre, İnsan, Etken.. etkileşimi

İNSAN

ÇEVRE                       ETKEN

Çevre, canlıların genetik örüntüsü dışındaki 

her şeydir. «Çevre, dışımızdaki her şeydir.»

Nesnelerin, bulunması gereken yer dışındaki varlıkları çevre kirlenmesidir.
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Çevre ile sağlık ve 
hastalık arasındaki ilişkiler..

◼ Toplam hastalık 
yükünün % 40’ı,

◼ Kanserlerin % 80’i

ÇEVRESEL ETMENLERE
BAĞLIDIR !..
❖ Dikkat; Kanser özünde 

polit ik  bir  hastal ıktır!
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A T I K L A R ...

• Atıklar niteliğine göre 3 kümedir :

Katı / Sıvı / Gaz

• Kaynağına göre ise :

Evsel, Endüstriyel kökenlidir.

• Alıcı ortam : Hava, toprak, su dur..

• Atıklar, besinlerle alıcı ortamda etkileşime girer, örn. 

besin zinciriyle insana ulaşırlar.

• Akut ya da süregen etki ile : Birden (ani) ölüm! (Toksik), 

Teratojen (fetüste anomali), Mutajen, Genotoksik, 

Karsinojen (kanser yapıcı).. olurlar..
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HAVA KİRLİLİĞİ  . . .

• Hava kirliliği, anne karnındaki bebeği bile olumsuz etkiliyor.
DSÖ, hava kirliliği için “tütünden bile zararlı” görüşünde. 

• IARC (DSÖ Uluslararası Kanser Ajansı, Lyon) parçacık madde kirliliğini 
«Küme 1 kanserojen” olarak sınıflandırıyor.

• Havayı kirleten maddelerin en tehlikelisi PM 2.5’tir 
ve özellikle izlenerek yasal sınır değerleri aşmaması sağlanmalıdır!

• Çevre ve Şehircilik Bakanlığı sorumlu olup, saydam ve 
halkın katılımını da sağlayacak biçimde sorumunu yerine getirmelidir. 

Temiz hava haktır ve sağlıklı yaşam için vazgeçilmezdir.

• Avrupa’nın havası en kirli 10 kentinin 8’i Türkiye’de; niçin??
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UNUTMAYALIM :

➢ Hastane enfeksiyonları dahil, 

bulaşıcı hastalıklardan korunmada

➢ En UCUZ

➢ En KOLAY  

➢ En ETKİLİ yol

➢EL YIKAMAKTIR!

➢Sorumluluk ortaktır..
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1. Kaynakta güvenli besin üretim tekniği seç

2. Besinin doğru pişirilmesi

3. Besinin hemen / bekletmeden tüketilmesi

4. Besinin dikkatli depolanması

5. Besin doğru ısıtılması

6. Pişmiş besinin pişmemişlerden ayrı saklanması

7. El temizliğine dikkat edilmesi

8. Mutfağın ve tüm gereçlerinin temiz tutulması

9. İnsektisit, kemirici ve öbür hayvanlardan korunma

10. Temiz su kullanılması…

DSÖ’nün,  Besin Hazır lanmasında

Uyulmasını  Önerdiği  10 Alt ın Kural
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Anayasa’nın sağlıkla ilgili ana maddeleri

Md. 58 : G e n ç l i ğ i n  K o r u n m a s ı
Devlet, gençleri alkol düşkünlüğünden, uyuşturucu maddelerden, 

suçluluk, kumar ve benzeri kötü alışkanlıklardan 

ve cehaletten korumak için gerekli önlemleri alır. 
(Ancak dinsel gerekçeli Alkol yasağı yasası, Anayasaya açıkça aykırıdır..)

Md. 60 : Her-kes sosyal güvenlik hakkına sahiptir.

Devlet, bu güvenliği sağlayarak 

gerekli önlemleri alır ve örgütleri kurar.
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Md. 61 : Yaşlılar, sakatlar (engelliler), 

korunma gereksinimli çocuklar 

Devletçe özellikle korunur. 

Devlet gerekli tüm önlemleri alır ve örgütleri 

kurar veya kurdurur. (Eski SHÇEK..)

Md. 119 : Doğal afet, tehlikeli salgın hastalıklar 

veya ağır ekonomik bunalım durumlarında... 

her kezinde 6 ayı geçmeksizin 

olağanüstü durum (OHAL) ilan edebilir.

Anayasa’nın sağlıkla ilgili maddeleri



21 Sorumluluklar,

toplumun 

gereksinimleri -

beklentileri -

arzuları..

Üretken olma ve 

yasalara uyma, 

adil ve hakkaniyetli 

davranma, zarar 

vermeme yükümü.

Toplumun örgütlü 

uyumlu bireyi olma 

yükümü…

3/7/2020www.ahmetsaltik.net
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Sağlık hakkı, her İnsanın salt  gereksindiği sağlık hizmetlerine değil; 

sağlığın tüm belirleyicilerine ilişkin en iyi olanaklara kavuşma hakkını  içerir :

❖ İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi md. 25: “Herkesin, kendisinin ve ailesinin sağlığı ve gönenci (refahı) 

için yeterli yaşam standartlarına sahip olmaya hakkı vardır. Bu hak; beslenme, giyim, konut, 

sağlık hizmetleri ile gerekli toplumsal hizmetleri ve işsizlik, hastalık, engellilik, dulluk, yaşlılık 

ya da kendi denetimi dışındaki koşullardan kaynaklanan geçimini sağlayamama durumlarında 

güvenlik hakkını kapsar.”

Dolayısıyla hekimler, kişilerin ve toplumun sağlıklı yaşam hakkını kılavuz alarak;

− sağlığı olumsuz etkileyen her türlü etmene karşı müdahil olarak bilimsel doğruları savunmalı,

− sağlığın belirleyicilerine ilişkin en iyi koşullara kavuşma savunusunu, 

mesleğinin olmazsa olmaz ödevlerinden biri olarak benimsemelidir.

İNSAN HAKLARI EVRENSEL BİLDİRGESİ ve SAĞLIK..

3/7/2020www.ahmetsaltik.net
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İNSAN HAKLARI EVRENSEL BİLDİRGESİ 
md. 25 (10.12.1948)

“ H E R - K E - S İ N ;

KENDİSİ ve AİLESİNİN SAĞLIK ve GÖNENÇ 

İÇİNDE BESLENME, GİYİM, KONUT ve 

TIBBİ BAKIM HAKKI VARDIR. ”

Bu hak, SAĞLIKLI YAŞAM HAKKI’nın
4 temel ögesiyle teknik tanımıdır..
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KONUT 
GÜVENLİĞİ

UMUT

GÜVENLİ SU

YETERLİ  ve  
DENGELİ  BESLENME

Sosyal politika; bir ülkede 

devletin ülke insanının mutluluğu 
ve gönenci hedefine yönelik 
olarak ülke insanının sağlığı, 

eğitimi, güvenliği, beslenmesi, 
korunması, barınması ve 
istihdamının sağlanması 

yönünde aldığı kararlar ve 
sürdürdüğü uygulamaların 

bütünüdür. 
TR’de 0-6 yaş diliminde bodurluk 

oranı neden %6! (TNSA 2018)

HALK 

SAĞLIĞININ

TEMEL 

BELİRTEÇLERİ



Sosyal Güvenlik Kurumu’nun parasal boyutu
25

SGK’nin bütçesi, tarihte ilk kez 500 milyar TL’yi aşıyor! 
2020’de SGK bütçesi 524 milyar TL, 
Türkiye bütçesi ise, 1,095 trilyon TL. 

SGK’nin bütçesi 2019 sonunda 462 milyar TL’ye ulaştı, prim gelirleri 
294 milyar TL olurken, Sağlık giderlerine 110 milyar TL aktarıldı. 

2019 yılı içinde, ödeme gücü olmayanların GSS priminin (=ek vergi!)
devletçe üstlenilmesi nedeniyle 12 milyar TL ödendi. 

Yıl sonunda genel bütçeden aktarımlar toplamı 192 milyar TL’ye ulaştı.

SGK dışındaki sağlık giderleri de dikkate alındığında, ulusal gelirin yaklaşık 1/10’u sağlık sektöründe harcanıyor. 

Bu tutar 80 milyar $’a yaklaşıyor. Çok ciddi bir rakam. SAĞLIKLI YAŞAM BİÇİMİ, SAĞLIKLI ÇEVRE,

öncelikli KORUYUCU SAĞLIK HİZMETİ ile bu çok büyük akçalı kaynaklardan tasarruf edilebilir, edilmelidir.

3/7/2020www.ahmetsaltik.net
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Bir Japon Atasözü…

“ H e k i m i n   

a k ı l l ı s ı

hasta ile değil, 

sağlamla uğraşır..”
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D İ K K A T ! …

Sağlık sistemine ayrılan kaynakların 

usçu (akılcı) kullanımı ile, -özellikle-

koruyucu sağlık hizmetlerine
kesin bir öncelik verilmesi ile, 

sağlık giderlerinde “ciddi” t a s a r r u f sağlanabilir ve 
daha sağlıklı bir topluma erişilebilir. 

Bu olanaklıdır ve Türkiye’nin dar kaynaklarıyla 
başka yolu da yoktur! Türkiye IMF-DB-AB güdümlü 

piyasacı sağlık politikalarını derhal bırakmalıdır!
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Health is a
fundamental human right!

“The enjoyment of the highest 
attainable standard of health is one 
of the fundamental rights of every 
human being without distinction of 

race, religion, political belief, 
economic or social condition.”

Human Rights Day 2017

Statement by Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, WHO Director-General

10th December 2017
http://www.who.int/mediacentre/news/st

atements/fundamental-human-right

http://www.who.int/mediacentre/news/statements/fundamental-human-right
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Health is a fundamental 
human right!

“Are you protected?

Inequalities in health services are seen not 
just between, but also within countries: 
national averages can mask low levels 

of health service coverage 
in disadvantaged population groups.”

Human Rights Day 2017

Statement by Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, WHO Director-General

10th December 2017

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/
2017/half-lacks...

WHO : Half the 
world lacks access 
to essential health 
services, 100 million 
still pushed into 
extreme poverty 
because of 
health expenses..
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No one should have to choose between death and financial hardship. But the shocking truth 
is that this is a reality for millions of people every year. New data reveal that at least 

half of the world’s 7.3 billion people still do not have access to essential health services, 
such as having a skilled birth attendant, vaccinations for children or treatment for HIV.

"It is completely 
unacceptable that 

at least half the 
world still lacks 
coverage for the 
most essential

health services."

Dr. Tedros Adhanom
Ghebreyesus, 

Director-General of WHO
H u m a n  R i g h t s D a y

10th December 2017

https://who.us9.list-manage.com/track/click?u=a6b34fbd46b688a84a907e16d&id=a7113b70a2&e=7bd21be242
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Anayasa’nın sağlıkla ilgili maddeleri..


Md. 41 : Aile, Türk toplumunun temelidir ve eşler arasında eşitliğe dayanır. 
Devlet, ailenin erinç (huzur) ve gönenci (refahı) ile özellikle ananın ve çocukların 
korunması ve a i l e  p l a n l a m a s ı n ı n  ö ğ r e t i m i  i l e  
u y g u l a n m a s ı nı sağlamak için gerekli önlemleri alır, örgütü kurar.

Her çocuk, korunma ve bakımdan yararlanma, yüksek yararına açıkça aykırı 
olmadıkça, ana ve babasıyla kişisel ve doğrudan ilişki kurma ve sürdürme 
hakkına sahiptir. Devlet, her türlü istismara ve şiddete karşı 
çocukları koruyucu tedbirleri alır. 

*****
T.C. Eski Sağlık Bakanı Prof. Recep Akdağ : 
«Bakanl ığ ımız ın  ‘doğum kontrolü ’  şekl inde
çağdış ı  kalmış  bir  uygulaması  yoktur .»
http://bianet.org/bianet/toplum/182375-erdogan-in-ve-akp-nin-14-yillik-yasam-tarzina-mudahaleler i



From the World Health Organization

 Access to high-quality, affordable sexual and reproductive health services and

information, including a full range of contraceptive methods, is fundamental 

to realizing the rights and well-being of women and girls, men and boys. 

Universal access to effective contraception ensures that all adults and 

adolescents can avoid the adverse health and socioeconomic consequences of 

unintended /unwanted pregnancy and have a satisfying sexual life. 

 Key global initiatives, including the Sustainable Development Goals (SDG) and 

The Global Strategy for Women’s, Children’s and Adolescents’ Health, call for 

universal access to family planning services as a right of women and girls 

and crucial to a healthy life. (Family Planning, updated 3rd ed. WHO p. vi, 2018)

32

3/7/2020www.ahmetsaltik.net



33

3/7/2020www.ahmetsaltik.net

http://tinarobiollemoul.com/2013/03/05/working-to-end-gender-based-violence-at-school/

Katolik Kilisesi bile artık kürtaja olumlu bakıyor!
Türkiye’de ise AKP iktidarı, Anayasa’nın 41. maddesinin aile planlaması hizmetleri vermeyi 
ve öğretimini halka yapmayı hükümete görev vermesine karşın, bu hizmetleri zorlaştırıyor 

hatta engelliyor.. Nüfus ve artış hızı düşmüyor, artıyor. 2019’da 1 155 000 kişi daha çoğaldık!
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Demografik Fırsat Penceresi

Birkaç yıl «kayıt dışı» çalıştırılıp yerine yenisi alınan 

eğitimsiz genç işçiler, “nitelikli” (kalifiye) olamadan, 

kazalanarak ya da meslek hastalığına yakalanarak

iş göremez (malul) olmakta ve işsiz kalmaktadır. 

SS-GSS Yasası’na göre 7500 gün (25 yıl!) çalışıp 

prim öde(ye)meyince emekli olunamamaktadır.

Türkiye, “d e m o g r a f i k  f ı r s a t  p e n c e r e s i ” ni

hızla, hoyratça ve gözü kara.. kaçırmaktadır. 

Sermayenin sınırsız kâr hırsı yüzünden, çeyrek yy. sonra 

Türkiye’yi bir k a r a b a s a n beklemektedir!
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Sosyal güvenlik karabasanı..

50’li yaşlarında, adı konmamış meslek hastalıklı ya da 

kayda alınmamış iş kazalı, emekli olma olanağı kalmamış 

milyonlar... Yeni iş bulma, meslek edinme olanağı da yok..

25 yıl sonrasında yaşama tutunma şansı yok..

Tam bir sosyal güvenlik karabasanı ..

B u  g i d i ş  d u r d u r u l m a l ı d ı r . .

Önce hızlı – çok gereksiz nüfus artış hızını düşürerek:

Her aileye 1 çocuk ilkesini yaşama geçirerek..

Sonra güvenli – sağlıklı - onurlu istihdamla..
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Half the world lacks access to essential health services!

- At least half of the world’s population cannot obtain essential health services, 

according to a new report from the World Bank and WHO. 

- And each year, large numbers of households are being pushed into poverty
because they must pay for health care out of their own pockets. 

- Currently, 800 million people spend at least 10% of their household budgets 

on health expenses for themselves, a sick child or other family member.

- https://youtu.be/C1bIjISMlTo?t=20

•News release
•Fact sheet

Your health - your right!  : Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, 
Director-General of WHO / Human Rights Day, 10th December 2017

http://www.who.int/entity/mediacentre/news/releases/2017/half-lacks-access/en/index.html
https://youtu.be/C1bIjISMlTo?t=20
http://www.who.int/entity/mediacentre/news/releases/2017/half-lacks-access/en/index.html
http://www.who.int/entity/mediacentre/factsheets/fs395/en/index.html
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Türkiye'de kişi başına ulusal gelir 13 yıl önceki düzeyde!

2019 sonunda 

kişi başına 

ulusal gelir

9127 $ oldu ve 

2007’deki

9656 $’ın

hala altında! 

Türkiye ciddi bir 

YOKSULLAŞTIRMA 

süreci yaşıyor ve 

bu kritik durum 

toplum sağlığını çok 

olumsuz etkiliyor!
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Koruyucu, sağaltıcı tıp ??
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Avrupa Sosyal Şartı / Konvansiyonu
(AVRUPA SOSYAL HAKLAR SÖZLEŞMESİ)

Madde 3 : 

Tüm çalışanların 

güvenli ve 

sağlıklı çalışma 

koşullarına 

sahip olma 

hakkı vardır.

Avrupa Konseyince 1996’da 

kabul edilen, Türkiye’nin 

6.10.2004’te imzaladığı ve 

3.10.2006 günü 26308 sayılı 

Resmi Gazetede yayımlanan 

5547 sayılı yasa ile onaylanarak, 

Anayasa md. 90 / son fıkra 

uyarınca iç hukukta 

yasa gücünde olan 

Avrupa Sosyal Şartı…
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İsviçre’de çıplak ayaklı çocuk köleler…
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İnsan Hakları ve Biyotıp 
Sözleşmesi (Oviedo Sözleşmesi)

Md. 3-Sağlık Hizmetlerine Erişimde Adalet

Taraflar, sağlık gereksinimleri ve varolan
kaynakları dikkate alarak, kendi yasal 
yetkileri kapsamında, uygun nitelikteki 

sağlık hizmetlerinden adil bir biçimde 

yararlanılmasını sağlayacak uygun önlemleri 
alacaklardır.
(5013 sayılı yasa, 9.12.03 tarih ve 25311 sayılı RG)
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B e s l e n m e d e  5  h i j y e n  a n a h t a r ı

1. Temiz tut!

2. Pişmiş ve pişmemiş
besinleri ayrı kaplara koy!

3. İyi pişir! (Ama yakma!)

4. Uygun sıcaklıkta tut!

5. Temiz ve güvenli su kullan!

T ü r k i y e ' d e  g ı d a  g ü v e n l i ğ i  ? ?  
40 bin+ gıda işletmesi, yarım milyon gıda satış noktası.

Salt 5 bin gıda denetçisi ?? Nitelik-nicelik sorunlu..
Kayıt dışılık, merdiven altı üretim ciddi sorun !

Hızlı, etkin, sürekli, kapsamlı, saydam ve caydırıcı bir denetim zorunlu.
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• Özellikle kışın kahvaltısız okula / işe gelmeyin.. 

Sabahları birkaç yemek kaşığı dut ya da üzüm pekmezi yiyin. 

Beslenme anemisi ülkemizde yaygın. Pekmez hem demirden hem kaloriden 

zengin olup, üşümeye direnci artıracak ucuz, kolay ve etkili bir yoldur. 

Yemekten hemen sonra çay içmeyin, yarım saat geçsin ya da limon ekleyin..

• Çay-kolalı-gazlı içecekler yerine süt, ayran, taze meyve suyu yeğleyin.

• Besinler yaşam için zorunlu oldukları gibi; özen gösterilmezse yaşamı tehdit edici 
hatta, öldürücü olabilir..

• Can boğazdan ge l i r  ama boğazdan da  g ider !

“ An apple a day, keeps the doctor away..” 
(İngiliz atasözü)

Her gün bir elma, 
doktora gerek bırakmaz..
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`COLA`LARIN 

YERİNİ

AYRAN ve SÜT 

(+ spor ve güneş)

ALDIĞINDA

OSTEOPOROZ

BELKİ DE HİÇ

KALMAYACAK!
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SAĞLIKLI BESLENME..

Düzenli egzersizle (iyi kolesterol HDL’yi artırır!) birlikte 

sağlıklı bir diyet uygulamak, genel sağlık durumunuzu 

desteklemek için yapabileceğiniz en önemli katkılardan 

biridir. Diyetle alınan yağ miktarını azaltmanız, 

belirli kanser türlerini (mide-bağırsak) ve kimi kalp hastalıkları 

riskini de azaltır. 

JAMA’da (Eylül 2000) yer alan bir makalede, 

sürekli olarak sağlıklı beslenme ile erken ölüm riskinin 

azaldığı saptanmıştır.

ANAHTAR : 20 dakika terletici EGZERSİZ!
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• Prof. Beaglhole ve 

Prof. Bonita, ünlü kitaplarının 

daha başında (syf. 3)

çok temel ve 

çarpıcı bir soru sormakta :

• Health status or

disease status ?

• Sağlık durumu mu, 

hastalık durumu mu?

H A L K  S A Ğ L I Ğ I  Y O L  A Ğ Z I N D A
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“İnsan topluluğunun 

sağlığını korumak üzere 

yapılan harcamalar, 

o ülke varsıllığının

biricik nedenidir.”

Dr. Albert CALMETTE
(1863 - 1933)

Verem basilini 

Dr. René Guérin ile 

birlikte bulan 

Fransız hekim..
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“ Türk vatandaşının 
sağlığı ve sağlamlığı, 

her zaman üzerinde durulacak 
mi l l i  davamız dır. 

Çünkü Cumhuriyet; 
düşünsel, bilimsel ve bedensel 

bakımdan güçlü ve yüksek 
düzeyli koruyucular ister.”

Gazi Mustafa Kemal ATATÜRK
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.GATA, Ankara, Şubat 2000

Sağlık sistemimiz,
bu ağır aşamaya gelene dek 

sorunu neden 
yakalayamadı?

Hiç koruyucu amaçlı
düzenli (dönemsel, periyodik)

denetim muayenesi
yok mudur bu ülkede?

Hep sağaltımı (tedaviyi)
kutsayarak nereye varabiliriz?

Asıl olan hastalığı 
tedavi etmek mi, 
koru(n)mak mı?
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Ergonomik olan ve olmayan 2 örnek..
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Pek çok zedelenmeden (travmadan), 
iş kazası ve meslek hastalığından, 

yalın Ergonomik yaklaşım ve 
tasarımla sakınılabilir..

Resimde el bilekleri, dirsek ve 
omuzlar ile alt bel desteklenerek 

korunmaktadır.

Bu basit, ucuz önlemler, 
birçok pahalı, ağır sağlık sorununu 

önleyebilir. Özen gösterelim..
Çalışma koltuklarımız 

bu standartlara uygun olsun.
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Öncelikli 10 alan... (1)

1. Sağlıkta hakkaniyeti (equity) geliştirmek
ve herkesin sağlık hakkını güvencelemek.

2. Bireysel ve küresel sağlık güvencesini oluşturmak.

3. Toplumsal cinsiyet (gender) eşitliğini ve 
sağlıkla ilgili insan haklarını geliştirmek.

4. Yoksulluğu ve sağlık üzerindeki yıkıcı etkisini azaltmak.

5. Sağlıkta sosyal belirleyicileri (social determinants) 
belirlemek ve çözmek.
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Öncelikli on alan...(2)
6. Daha sağlıklı bir çevre geliştirmek.

7. Eşitlikçi ve tümüyle işlevsel 

sağlık sistemleri kurmak.

8. Uygun sağlık insangücü sağlamak.

9. Bilgi, teknoloji ve bilimi buluşturmak ve 

birleştirmek.

10.Önderlik ve katılımcı yönetimi güçlendirmek.

Europan Public Health Association, The Future of Public Health

in Europa: Towards a More Active Partnership with WHO/EURO. 

European Journal of Public Health, 2006;Vol. 16, No. 2, 226-228
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Sağlık politikaları, hastalık üzerine değil; 
SAĞLIKLI İNSAN/TOPLUM hedefli temellenmelidir

Gelecekte Halk Sağlığı hastalık değil, “sağlık” üzerine yoğunlaşmalıdır. 

Toplumlar eksiklerine dayanarak ender olarak gelişirler, 

daha çok sağlık esenlik durumunda gelişirler; en önemli etmenlerden 

biri, insanlar için olumlu bir çevre yaratma (biyolojik, fiziksel ve 

sosyo-ekonomik-ekinsel) olmalıdır (spor, yeşil alanlar, barışçı, 

destekleyici bir toplum)..

 Europan Public Health Association, The Future of Public Health in Europa: Towards a More Active Partnership
with WHO/EURO. European Journal of Public Health, 2006; Vol. 16, No. 2, 226-228
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ÇAY-KAHVE vb. içeceklerle birlikte

SİGARA İÇMEK KOŞUL MU ??

Önyargılarımızı ve otomatik / bilinç dışı 
refleks davranışlarımızı sorgulayalım mı?
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İNSANLAR!
Yürüyün, asansör kullanmayın..

Spor yapın, yüzün, bisiklete binin! 

Stresle başa çıkma donanımınızı geliştirin; 

birbirinizle D o s t l u k  e d i n . .

Sorunlarınızı, sıkıntılarınızı paylaşın. 

Başkalarından yardım isteyin..

Sigara, alkol, uyuşturucu ve uyarıcıya «HAYIR!» deyin..
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İNSANLAR!
❖Özellikle bebek ve çocukların, gebelerin aşılarını tam ve düzenli yaptırın.

❖Evlenin, «HER AİLE 1 ÇOCUK» yapsın; bebeği 1-2 yıl emzirin.

❖45 yaş sonrası yılda 1 kez sağlık denetim (kontrol) muayenesine gidin,

❖Yatmadan önce mutlaka, dişlerinizi kuralına uygun fırçalayın.

❖Gıda maddelerini elden geldiğince mevsiminde ve doğal, 
işlenmemiş olarak tüketin; 

❖Yağda kızartma, kömürde pişirme değil ızgara-haşlama yapın.

❖Her gün 1 kase dolayında yoğurt yiyin, 1 su bardağı süt için.

❖Beslenmede sebze yemekleri ve meyveye her gün yeterince yer verin. 
Haftada en az 1 kez balık - deniz ürünü yiyin.
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İ N S A N L A R !
❖ Sofradan tuzluğu kaldırın, yemekleri normal tuzlu yiyin;

çayı şekersiz için! Her gün 1,5 - 2 Lt. su için; 

❖ Her gece 5-7 saat tam karanlıkta, nitelikli uyku uyuyun.

❖ Kırmızı et yerine beyaz et ürünlerini (balık, piliç) yeğleyin.

❖ Tuz, yağ, şeker, un.. 4 beyazı olabildiğince sınırlayın.

❖ Farklı kitaplar okuyun, bulmaca çözün, satranç oynayın, hobiler edinin; 
içerikli tartışmalar yapın.

❖ Olabildiğince g ü l ü m s e y i n , olumlu olun ve sağlıklı ilişkiler-dostluklar kurun, 
işinizi severek yapın / en iyi olduğunuz işi yapın.

❖ Ölçüsüz - yersiz borçlanmayın; tasarruflu ve çevreye saygılı yaşayın.

❖ Sinema, tiyatro, bale, konser, müzeler, sergiler, Dernekler * Vakıflar. Bilim, 
sanat ve kültüre yer verin; sergi, opera, doğa gezileri, spor.. AVM gezmeyin;
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Sivas'ın Suşehri ilçesinde, Kılıçkaya Barajı'nın 
suları çekilince çok sayıda muska ortaya çıktı 
(Yeniçağ, 7,9,18, Baraj suyu çekilince hepsi karaya vurdu!)

http://www.yenicaggazetesi.com.tr/baraj-suyu-cekilince-hepsi-karaya-vurdu-3332g.htm
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«SAPERE AUDE!» 
Aklını kendin kullanma cesaretini göster..

IMMANUEL KANT 

İnsan, eğitilmesi zorunlu olan tek yaratıktır.
Immanuel Kant, (1724-1804)
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“Genes load the gun.
Lifestyle pul ls  the tr igger”

(Genler  s i lah ı  doldurabi l i r .  
Ama tet iğ i  yaşam biç imi  çeker . . )

Dr. Elliot Joslin

L i fes ty le  Fac tors
( Y a ş a m  b i ç i m i  e t m e n l e r i )
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Nükleer santrallardan vazgeçme kararı alan Almanya Başbakanı 

A. Merkel'i kutlamak için, Singapur'da şerefine özel yetiştirilmiş mor-beyaz orkide 

(Dendrobium Angela Merkel), Almanya 2030’a dek kararlı adımlarla nükleer enerji 

yerine YENİLENEBİLİR güneş ve rüzgar enerjisine geçiyor. 

Kömür kullanımını 1/3’e indiriyor. (DER SPIEGEL, 5.6.11)
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“Bir ülkenin 

ekonomisinin sağlıklı oluşu; 

öncelikle halkının sağlıklı olmasına

bağlıdır..”
Benjamin DISRAELI / E. İngitere Başbakanı

Toplumun sağlık gereksinimini belirlerken

Ekonomi ve Sağlık İlişkisi...
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“ İnsan”dan umudu kesmeden;  O ’nun Ps iko-sosyal  Gel i ş imin i  
insanca tamamlaması  i ç in  çaba göstererek. .
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İ N S A N O Ğ L U  A Y A Ğ A  K A L K  ! !

1 .  A Ç  K A L M A Y A C A K
2 .  Ç I P L A K  K A L M A Y A C A K
3 .  A Ç I K T A  K A L M A Y A C A K
4 .  D O K T O R S U Z  K A L M A Y A C A K !

Y E R Y Ü Z Ü N D E  H İ Ç B İ R  İ N S A N ,  
H E R  Y E R D E ,  H E R  Z A M A N . .  

E N  A Z I N D A N !  ( İ H E B  m d . 2 5 )

http://ahmetsaltik.net/arsiv/2018/12/harekete-geç.jpg
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“ Bize emanet edilen, 

insan yaşamıdır. 

Bu emaneti korurken, 

insanca yaşanmayan yaşamı, 

fizik ve psikolojik zorluklar 

altında sürdürülerek yaşanan 

yaşamı ‘Yaşam’ saymanın 

olanaksız olduğunu 

hatırda tutmanız gerekir. ”
Prof. Dr. Nusret H. FİŞEK

Türkiye’de çağdaş Halk Sağlığı 
sisteminin kurucusu.

1914 - 3 Kasım 1990



2 1 .  Y Ü Z Y I L  İ Ç İ N  
H E R K E S  İ Ç İ N  S A Ğ L I K  2 1  H E D E F

HEDEF 11                   :

S AĞ L I K L I  YA Ş A M

2015 yılına dek toplumdaki 

insanlar sağlıklı yaşam

biçimlerini benimsemelidir.
3/7/2020www.ahmetsaltik.net
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73 «Ulusun 
tüm bireylerinin 

sağlıklı olmaları için 
sağlık koşullarını 
gerçekleştirmek, 

devlet durumunda  
bulunan 

siyasal kuruluşların 
E N  B İ R İ N C İ

görevidir.»

G a z i  M a r e ş a l
M u s ta fa  Ke m a l  

ATATÜRK
3/7/2020www.ahmetsaltik.net
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Dr. Ahmet SALTIK MSc, BSc

profsaltik@gmail.com   www.ahmetsaltik.net

Katılımınız için 
TEŞEKKÜR EDER; 

sağlıklı – güvenli,
gönençli ve onurlu bir

yaşam dileriz..

E m e k  e n  y ü c e  d e ğ e r d i r  v e  

E m e ğ e  s a y g ı  i n s a n  o l m a n ı n  b a ş  k o ş u l u d u r . .


