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Tanimlar...

® Hava GENEL ALICI bir ortamdir.

® Havaya madde veren olgu ve olaylara
verici ortam, KAYNAK denir.

® Havayi kirleten maddelere
KIRLETICI (pollutant) denir.

® Hava Kkirliligi (air pollution); havada
herhangi bir maddenin birikerek,
dogal bilesiminin bozulmasidir.
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AIR POLLUTION - THE SILENT KILLER

Air pollution is a major environmental risk to
lualth. By reducing air pollutlon levels, countries
can reduce;

Every year, around

7 MILLION
DEATHS

are due to exposure
from both outdoor
and household air
pollution.

REGIONAL ESTIMATES ACCORDING

TO WHO REGIONAL GROUPINGS: Over 2 million
e in South-<East Asia Region

Over 2 million

in Westorn Paafic Region

Nearly 1 million

in Africa Region
About SO0 000

dealhs in Eastam Maddermnean Regon

About SO0 000
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More than 300 000

n the Begion of the Amernicas
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Uluslararasi Kanser
Ajansi (IARC) kirli
havayi 2013 yilinda
Grup 2A olarak, yeterli
kanit var, olasilikla
(probably) karsinojen
olarak siniflandirmis
idi. 2016’da bunu
degistirerek
«Grup 1 karsinojen»
olarak degistirdi.
https://monographs.iar

c.fr/list-of-
classifications-

volumes/

#BanlLeadPaint

FACT: LEAD IS TOXIC
e G 00 @ & OP

DAMAGES: osnan  woNEYS UVER  BLOOD  REPRODUCTIVE
SYSTEM

are most vuinerable.
Their nervous systems
are still doveloping and
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THE

INVISIBLE KILLER

Air pollution may not always be visible, but it can be deadly

34%

OF DEATHS FROM
STROKE

BREATHELIFE.

{f; World Health &~ 9 AN Kin
Clean Air. Healthy Future. 5
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Ly o

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net



22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 7



3 million deaths every year as a result of exposure
to ambient (outdoor) air pollution

4.3 million deaths every year as a result of
household exposure to smoke from
dirty cookstoves and fuels

92% of the world’s population lives in places
where air quality exceeds WHO guideline limits

AIR POLLUTION AFFECTS
NEARLY ALL OF US

An estimated 6.5 mi"ion deaths were associated with air
pollution in 2012. This is 11.6% of all QIObaI deaths.

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 8
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Diinya Saglik Orgiitii hava kirliligi veri tabani
(Tlrkiye icin 2012 verileri kullaniliyor..)

« Dunya capinda i¢ ve dis ortam hava Kirliligi
7 milyon insanin erken o6limiine neden oluyor.
« 2016'da ic ortam hava kirliligi 3.8 milyon
dis ortam hava kirliligi 3.2 milyon
erken olume neden oldu.
« Turkiye'nin de iginde bulundugu Avrupa bolgesinde
hava Kirliligi her yil 500 bin erken oltiim nedeni!
« PM10 emisyonlari olgum sonuclarini, PM2.5
emisyonlari ise donusturulmus verileri temsil ediyor.
* Her 10 insandan 9°u, -diinya niifusunun %90°1!-

Kirli hava soluyor!!
http://www.who.int/airpollution/data/AP joint effect BoD results May2018.pdf

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 9
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Diinya Saglik Orgiitii hava kirliligi veri tabani
(Tlrkiye icin 2012 verileri kullaniliyor..)

DSO : Biiyiik kentlerde yasayanlarin %80’

Kirli hava soluyor.

« Dusuk ve orta gelirli ulkelerde nufusun %97'si sagliksiz

nava solurken, yuksek gelirli ulkelerde bu oran

%49'lara dusuyor.

DSO'iin coziimleri  : Enerji verimliligi, evsel Isinma,

yemek pisirme icin temiz yakitlar ve gnerji verimli binalar.

DSO veri tabani 4 binden ¢ok kenti ve 108 tlkeyi kapsiyor.

* Asiri, yersiz, akil disi ve surdurulemez nufus artisinin
mutlaka frenlenmesi ve HER AILEYE 1 COCUK
kurali konmasi.. 2018’de TR niifusu 1,2 milyon artti!

http.//www.who.int/airpollution/data/AP_joint effect BoD results May2018.pdf

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 10
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DEATHS LINKED TO OUTDOOR
AND HOUSEHOLD AIR POLLUTION

7 mi l I IOn people die prematurely every year
from air pollution - both household and outdoor.
Among these deaths:

o PRIRIP: : v &
21%
O are due to pneumonia
%

34%

from ischaemic
heart disease

T ww .' .. .. '.’ '. '

CLEAN AIR FOR HEALTH #AirPollution (@) yyora eath
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2 million
deaths due to
heart disease.

Let’s stop
this invisible

killer.

BREATHEL. FE sy World Health

Clean air. Healthy future. S #¥ Organization

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net

environment




‘.L Hava kirlenmesi

= Dikkati ceken temel kirleticiler :

\
s Ozon

s NOX

s COx
= Parcaciklar

Motorlu
araclarca
uretilenler

-

s Hidrokarbonlar D
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KIRLETICI

DOGAL KAYNAKLAR

a. Yanardaglar

b. Batakliklar
c. Dogal gaz

YAPAY KAYNAKLAR
a. Evsel

b. EndUstriyel

c. Ulastirma

KAYNAKLARI

Common
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Atmosferin Dogal Temizlenme Glicii
(Otoplirifikasyon diizenekleri)

- Tasima
- Fizik yapim - yikim
- Kimyasal yapim - yikkim

Yesil yaprakl bitkiler - icerir
ve glnisiginda havadan CO,’i alip
su ile enerji (ATP) Uretirler. Bu strec
adini alir. Dogada akciger
islevi gorurler; Ormanlar en basta!
Pancar sekeri yapraklari da havayi temizler.

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 15
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AIR POLLUTION ISSUE GLOBALLY

Over 80% of the world’s cities
have air pollution levels over
the WHO guideline for safe air

OF CITIES MEASURING
LOCAL AIR POLUTION LEVELS

=

SEE YOUR OWN CITY'S LEVEL AT: BREATHELIFE2030.COM

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net
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WoRrLD WiDE DieseL FUEL SuLFUR LEVELS

e ot '

. >15+50
B >50-500
. »500 - 2000
B 2000 - 5000
5,000 & Above
. Conflicting/Missing Data

* Information in parts per million (ppm)

SUhur levets are maximuom atlowabie &5 of August 2011, For pdditional detalls and COMMEeNnts per Country, Visit www unep.org/transport/pety
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AIR POLLUTION’S YEARLY HIT LIST:

1.7 million deaths due to
lung disease and cancer.

Let’s stop this invisible killer.

BREATHELIFE #7AEN, World Health UN &

A AT 8. >
Clean air. Healthy future. : # Organization O v enaart
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- Classification of Air Pollutants

Cevre ve Sehircilik Bakan
Yard. Prof. Dr. Mehmet
Emin Birpinar:

“Biz emisyonlari ¢ok fazla
hizli artan bir Ulkeyiz.
Su anda 400 milyon ton
civarinda emisyon var ama
2030 yihinda hedefimiz 1
milyar 200 milyon ton. Ciinkii
hizli kalkinan bir llkeyiz.”
(Enerji Portali, 20.3.2019)

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 24



Kiiresel iIsinma suruyor!..

http://www.climate-lab-book.ac.uk/2016/spiralling-global-temperatures/

Thermohaline Circulation Iklim degisiklikleri
Kiresel 1sinim sonucunda eriyen buzullarin ortam
sicakligini degistirerek okyanuslardaki sicak (kirmizi) ve
soguk (mavi) akinti dizenini bozmasindan kaynaklaniyor..

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 25



Kiresel iIsinma suruyor !

Global annual empe ture
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1900-2000 arasinda Dlinya
ortalama ylizey sicakligi yaklasik
19 C yiikselerek bugiin icin 14,6° C

diizeyine geldi. Bu gidisle
onumuzdeki 50 yilda ortalama
sicaklik 19 C daha yukselirse,
geri donisu olasi olmayan bicimde
Guney Kutbu ve Gronland'da
buzullarin cogu eriyecek,
deniz dizeyienaz 10 m
yikselerek kiyilara yakin
verimli tarim alanlari ve Dinya
nifusunun 1/4’Gnin yasadigi
kiyir kentleri
sular altinda kalacaktir!

www.ahmetsaltik.net 26
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Kuresel Emisyon suruyor

2100 Higher Emissions Scenano  — 900

| Dogru 6lcit “Kisi basina emisyon” dur.
[ioie Bu ‘normalize’ kiyasta Cin ABD'nin
Lo § ok gerisinde. Kisi basina (p.c.) CO,

»
2100 Lower Emissions Scenario § g

emisyonu Dlnya ortalamasi yaklasik

5 ton/yil’dir. Yilda yaklasik 37 milyar

ton CO, salintyor ki; bu da yillik

~ 3,6 ppm artis demektir. Su anda

T —— Atmosferdeki CO, dlzeyi 400 ppm.
T T e Surekli Sera konumuna girmemek

icin, yani geri donusl olmayan

ORI Cooler Heads' < sicakise c~i7

gecmemek icin emisyonun

i durdurulmasi gerekiyor.
THE FACTS at cop 21 Hic degilse, Dlinya ortalamasi p.c.

HEARTLAND BRINGS CO, saliminin 2 ton/yil’ldan az olmasi
CLIMATE REALISM

TO PARIS

gerekiyor. Orn. Turkiye’nin 450
ton/yil’dan 150 ton/yil’a inmesi gibi..

(Prof. Dr. D. Ali ERCAN, e-ileti)

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 27



Kiresel iIsinma suruyor !

Iklim dedisikliginin yol acacag
susuzluk ve kuraklik felaketi,
sonucta aclik ve hastaliklar, GD
(genetigi degistirilmis) yeni direncli
virtslerin etken olacagi kitlesel
oltiimler, buyuk kirimlar. Bu zincirin
dogal halkalari. Basta ABD ve Cin,
tum ulkeler, buyuk umursamazlikla,
atmosfere yilda 30 milyar ton CO,
salmakta! Nufus dizginsiz artisini
surdurmekte; guiinluik artis 210 bin !
Turkiye, sanayilesmis tlkeler
dizeyinde, kisi basina yilda yaklasik
4 ton CO, salimi yapiyor. Ortalama
otomobil 120-200 g CO, /km Uretiyor.

1900-2000 arasinda CO,
sera etkisiyle yalnizca 1 derece
yukselmis olan ortalama
kiresel sicaklik, 2000-2040
arasinda da 1 derece daha
yikselecege benziyor.. ve
bu noktada yikimlar zincirinin
c1g gibi arka arkaya gelmesi
onlenemez, kacinilmaz
gorunuyor. En basta, hizli niifus
artisiyla orantili olarak yok olan

tropikal ormanlarin Dunya
iklim dengesini altlst etmesi,
okyanus akintilarinin degisimi,

buzullarin erimesi geliyor..

22.05.2019
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SERA (Limonluk) Etkisi Nasil Oluyor??

Ground level
| ozone caused by
sunlight and

polluting gases

o Holein upper
ozone layer | .
due to CFCs %

I‘:‘"V )
’

N
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THE

INVISIBLE KILLER

Air pollution may not always be visible, but it can be deadly.

& o Q

36% 34% 27%

OF DEATHS FROM OF DEATHS FROM OF DEATHS FROM
LUNG CANCER STROKE HEART DISEASE

22.05.2019
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KURESEL ISINMANIN BEDELI

¢ 2100'de kiiresel isinma nedeniyle isi
ortalamalarinin 3.5 °C yiikselecegi ongoériiliiyor.

¢+ Kiiresel isinmaya bagli olarak seller gorilecek,
besin ve su kokenli

hastaliklarda biiyiik artislar olacak.
Deri ve g6z kanserlerinde artis olacak,
sicak ¢carpmalari artacak ve mevsimlerin
zamanlamasinda degisim (kayma) yasanacak.
(www.cumhuriyet.com.tr, 23.01.06, Prof.Dr. Figen Doran)

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 33
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KURESEL ISINMANIN BEDELI

+ BM'DEN KURESEL ISINMANIN
ACLIGI ARTIRACAGI UYARISI..

+ ROMA - BM Gida ve Tarim Orgiitii (FAO),
kresel Isinmanin cok sayida ulkede
gida Uretimini azaltabilecegi ve dinyadaki
acligi oldukca artiracagini bildirdl. (2s saps 2005, 44

¢ Ne yazik ki, 2018 sonunda 6 milyon daha eklenerek
kiireselaclik 821 milyon insana ulasti! Dehset verici!

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 34
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Papa: Tavsanlar gibi tiremeyin!
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Baliklari suda boguyoruz!?

Sunlight

FPhosphorus fortilazes small floating
_aquatic plams=s:
-

Some aniMmals die Decause Oof lack of oxygen
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Asthma outbreak hits kids
RISKS OF THE ‘RED ZONE’
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The Atlanta Journal-Constitutionn  SATURDAY, AUG. 19, 2000
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HAVAYA KARISAN

| KANSER YAPICI KIMYASALLAR

= Son 50 yilda, 80 binden ¢cok kimyasal
gelistirilmis, kullaniimis, cevreye atiimistir.

s Bunlarin ¢cogu, insanda ve yabanil yasamda
olasi toksik etkileri bakimindan test
ediimemistir. Bu kimyasallar havada, suda,
besinerde, evde, isyerinde, kolostrumda
hatta mekonyumdadir ve olumculdar!

(TTB Dilovasi raporu; Attp.//www.tth.org.tr/kutuphane/dilovasirpr.pdf)

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 38



DUNYA iKLIM ZIRVESI PARIS’TE YAPILDI

DUNYANIN EN BUYUK BULUSMALARINDAN
21. BIRLESMIiS MILLETLER IKLIiM ZIRVESIi (COP21),
PARIS’TE YAPILDI. KURESEL ISINMA VE HAVA KiRLILIGI ILE
BOGUSAN DUNYA ULKELERI UMUTLA PARIS’TEKIi
IKLIM ZIRVESI’NDE BU SORUNLARA CARE ARADI.
PARIS'TE 30 KASIM-11 ARALIK 2015 GUNLERINDE
DUZENLENEN ZIRVEYE 195 ULKE VE KURUM TEMSILCISIYLE
147 DEVLET VE HUKUMET BASKANI KATILDI.
ULKELER, PARIS'TE 11 GUN SUREN KIRAN KIRANA
PAZARLIKLARIN ARDINDAN 1997’DE IMZALANAN
KYOTO ANLASMASI’NIN YERINE GECEBILECEK
YENI BIR ANLASMA UZERINDE UZLASMAYA CALISTI.

HTTP://WWWAMER/KAN/NSES/. COM/CONTENT/PAR/S—DUNYA—/KL/M-Z/RVES/—BASLADI/3079647. HTML
22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 39
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PM 2.5, DSO’niin sinir tanidigl
10 pg/m? miktarini gectiginde
ciddi saghk sorunlari olusuyor.
Bu maddelerin ¢api solunum
yollarindan gececek ve
dogrudan akcigeri etkileyecek
Olctde kucuk. PM 2.5 ile
kisa donem etkiler; goz,
burun, bogaz ve akciger tahrisi,
Oksurik ve nefes darhgi..

Bu durum, astim ve kalp rahatsizliklari gibi sorunlari
daha da kotulestiriyor. PM 2.5’in uzun donemli etkileri ise;
kronik bronsit, diistk akciger kapasitesi, kalp rahatsizliklari

ve akciger kanseri gibi olumcul hastaliklardir..
Solunum yollari hastalari, cocuklar ve yaslilar
PM 2.5’ten daha cok etkilenmekte.

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 40



Yesilist haberine gore, dinyanin bircok bolgesi kirli havadan
etkilenmis olsa da, disik gelirli nifus éblr kesimlere gore
bu kosullardan daha cok etkileniyor. icinde daha cok diisik
ve orta gelirli nUfusun bulundugu kentlerin %98’i,
gerekli saghk kosularini saglayamiyor.

Yiuksek gelirli kentlerde ise bu rakam %56 dolayinda. DSO’niin
acikladigi yeni rapor, 103 lGlkede 3000°den cok kentte ince partikul
maddeleri 2.5 (PM 2.5) dlciimlerini iceriyor. PM 2.5, havada
bulunan ve en cok 2,5 u capindaki maddeleri kapsar. Bu maddeler
Ozellikle kamyon, otobUs, insaat makineleri egzozundan; odun,
kdmur gibi fosil yakitlardan ve orman yanginlarindan kaynaklaniyor.
Bu ince maddeler havada bulunan gaz ve damlaciklar ile kimyasal
etkilesime girerek, kilometrelerce uzak alanlari olumsuz etkiliyor..

http://t24.com.tr/haber/avrupanin-hava-kirliligi-en-yuksek-10-sehrinden-8i-turkiyede, 388897, 14.02.2017

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 41
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**Yillardan beri stiregelen ve sonlara dogru hemen tiim Ulkelerin
Uzerinde s6zde anlastiklari, ama asla ve asla kesin uygulamaya
gecmek yurekliligini gosteremedikleri “yasam biciminde koklii
degisiklikler gerektiren programlar” uygulanamadigindan,
belki binlerce yil sonra meydana gelmesi olasi
“Iklim Felaketi“nin ayak sesleri cok daha giiriiltiili
duyulmaya basladi...

**Sorun azalmadig gibi, Ustelik “artarak stren fosil yakit
tuketimi” nedeniyle sera gazlari (metan, CO2) salimi

atmosferde birikiyor.

(Prof. Dr. D. Ali Ercan, http://ahmetsaltik.net/2019/02/21/iklim-dizginlenemiyor/)

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 42
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*Kiiresel isinma siiriiyor!

s*Belki bilincli, belki icgtidisel..

**Diinyanin bircok Uilkesinde gelecek kaygisi yasayan gencler
ayaklaniyor, gosteriler, yuruyusler yapiyorlar..

**Ama her sey bosuna...

s*Var glicliyle “Ahiret” icin didinen Tiirkiye,

zaten DlUnyadan habersiz yasiyor..

**Diinyada olan biten seyler Turkiye'yi irgalamiyor!?!

(Prof. Dr. D. Ali Ercan, http://ahmetsaltik.net/2019/02/21/iklim-dizginlenemiyor/)

22.05.2019 www.ahmetsaltik.net 43
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= Son Iklim Konferansinda, (Katowice, Polonya) alinan
unla “2 derece karari” yani simdilerde 15 C derece olan
Dlinya yuzeyi ortalama sicakligini 17 dereceye
ctkarmama karari, olasilikla gerceklesemeyecek gibi
gorunudyor; cunkt son 6lcimler bize
ferahlatici (esenlendirici) bilgiler vermiyor...

= Atmosferde Sera gazlari derisiminin artisina kosut,
Dinyanin ortalama sicakligi da yikselisini strdurtyor
ve dogallikla deniz duzeyi de. En son veriler 1siginda
yvaptigim hesaplar, kritik ortalama sicaklik 17 C derecenin
bu yuzyil icinde asilacagini gosteriyor.

(Prof. Dr. D. Ali Ercan, http://ahmetsaltik.net/2019/02/21/iklim-dizginlenemiyor/)
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‘0

»* Buzullarin erime hizindan cikarak yaptigim hesaplara gore
de, Deniz duzeyi bu yuzyilin sonunda 2000 yili dizeyinin
en az 1,8 m ustune c¢ikacak ve Dinyanin ortalama
yuzey sicakhgi, son 1 milyon yildir gérilmedik bir duzeye,
ortalama 200 C yukselecektir! Tum buzullarin erimesi ise,
en gec 2200’lerde gerceklesecektir bu anut gidisle...
* Gelecek kusaklardan, simdiden payima disen utancla ozurler
dileyerek, kaygilarimi dile getirmekten baska bir sey elimden
gelmedigi icin son derece Gzuntuliydm...
s Ola ki insanhgin kafasina tas diise ve bir mucize (tansik)
gerceklese!....x

4

)

L)

4

(Prof. Dr. D. Ali Ercan, http://ahmetsaltik.net/2019/02/21/iklim-dizginlenemiyor/)
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Bulas (Enfeksiyon) Zincirinde
Hava’'nin Yeri

BULASMA YOLLAR

HASTALIK KAYNAGI - TEMAS
- CANSIZ ARACILAR
-Hasta insan - HAVA

-Hasta hayvan -SU ve GIDALAR
- TOPRAK

-Tasiyici (portor) - CAMAGSIRLAR
- ESYALAR vb.
- CANLI ARACILAR

- BIYOLOJIK
- MEKANIK

DUYARLI SAGLAM INSAN
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UZUN ERIMLI ONLEMLER

* Kent plani — kirsal ntfusun yerinde tutulmasi

* Kirletici kaynaklarin kent disina tasinmasi

* Kitle ulasim/tasima araclarina 6ncelik vermek

* Evsel, endustriyel ve ulastirmada fosil yakitlar
verine yenilenebilir enerji kaynaklarina gecis

* Her alanda tasarruflu yasam bicimi;
karbon ayakizini kicultme.

* Nitfus artisinin mutlaka frenlenmesi..

* Kuresel ve bolgesel isbirligi yapmak
* Uluslararasi sozlesmelere 6zenle uymak..
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Yenilenebilir eneriji.. RES (Riizgar Enerji Santralleri)
Tiirkiye ciddi bir riizgar kaynagina sahip ve
bu teknoloji ¢cok gelistirilerek verimliligi ¢ok artti.

Solar kollektorler ile

ciddi diizeyde yenilenebilir ener;ji
uretmek olanakli ve verimli..
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Solar kollektorler ile ciddi diizeyde
venilenebilir enerji tretmek olanakli ve cok verimli..

.-
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Ulus-Gtesi girketlerin

sera gazi emisyonlan (Milyar ton) | International
— ooon| [+ | Energy Agency

2010 § ’wom A le Secure

Chevron 423 | 51.900 i3.52 Sustainable
Exxon 655 | 46.672 i3.22 Together
BP 554 35 m 2‘7 Prof. Erinc Yeldan :

Gazprom Rusya 1.371 : 32 136 2 22 | Fosil yakit tesviklerine hayir!

Cumhuriyet, 21.03.2018.

Duinya Enerji Ajansi verilerine gore gezegenimizin atmosferine
bir yilda salinan CO2 emisyonu yaklasik 30 giga ton (bin milyar ton).
Bu sonucu ulkeler dizeyinde degil de, kiiresel Gretim zincirinin
bas aktorleri olan ulus-otesi sirketler acisindan degerlendirdigimizde,
aslinda yalnizca 20 enerji Ureticisi ve dagitici tekelin bu rakamin
% 30’undan sorumlu oldugunu gorutyoruz. Yukaridaki tablo,
ilk 4 sirket bakimindan bu durumu bir ¢irpida 6zetliyor.
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Iklim degisikligi miicadelesi
her zamankinden daha acil

«Dulinya tzerindeki saglikli yasami korumak igin kiiresel sicaklik
artisini sanayi éncesi déneme gére 2° C derece altinda tutmamiz
gerekiyor. 2015 Paris Anlasmasi’'nin bu temel hedefine ulasmamiz
ancak kiiresel emisyonlardaki artisi 2020 yilindan énce
durdurmamizla olanakl.”

“Fosil yakitlara verilen kamu tesviklerinin sonlandirilmasi,
Paris Anlasmasi’nin hedeflerine ulasmanin en etkin yollarindan
biri. Tesviklerin kaldirilmasi ayni zamanda G20 iilkelerince
2009°da verilen ama halen tutulmamis bir sézdlir.”
Kaynak : Saghk ve Cevre Birligi (Health and Environmental Alliance - HEAL)

orgtutiiniin 2017 Ekimi’nde yayimladigi “Gizli Maliyet: Fosil Yakit Tesviklerini
Sonlandirmanin Saglik Faydalari” baslikli raporundan..
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Iklim degisikligi miicadelesi
her zamankinden daha acil

HEAL, cevre kirliliginin ve 6zellikle CO2 ve 6bur sera gazlarinin
insan sagligi uzerine etkileri konusunda calismalar yuriten,
Avrupa’nin onde gelen sivil toplum kuruluslarindan biri.
Yetmisi askin tye kurulusuyla birlikte Avrupa’nin saglik calisanlarini,
yurttaslarini ve cevre uzmanlarini temsil ederek, saglik ve ¢evre
kirliligi Gzerine surdurmekte oldugu bagimsiz calismalarla taniniyor.
HEAL'in 2017 raporu, G20 uyesi ulkelerin 2014 yilinda fosil yakitlara
tanidigi tesviklerin kamu maliyetinin 444 milyar dolari buldugunu,
ancak fosil yakit kullaniminin yarattiqi hava kirliligi nedeniyle
yaratilan saqglik maliyetlerinin 2.76 trilyon dolara
(tesviklerin alti kati!) ulastigini vurguluyor.
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Iklim degisikligi miicadelesi
her zamankinden daha acil

Turkiye’de fosil yakit tesviklerinin yarattigi
yillik saghk gideri 19.4 milyar S,
iklim degisikligi maliyetleri ise 13.2 milyar S.
Bu rakam olculebilen tesvik miktarinin on katina ulasmakta
olup, Turkiye'nin 2014’te genel devlet bltcesinden yaptig
22 milyar dolarlik saglik giderini asiyor!

Kaynak : Saghk ve Cevre Birligi (Health and Environmental Alliance - HEAL)
orgtitiiniin 2017 Ekim’inde yayimladigi “Gizli Maliyet: Fosil Yakit Tesviklerini
Sonlandirmanin Saglik Faydalari” baslikli raporundan..
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Iklim degisikligi miicadelesi
her zamankinden daha acil

“... fosil yakitlarin kullanilmasi havayi solunamaz hale getirirken

hava kirliligi bircok yeni hastaliga ya da var olan hastaliklarin kétiilesmesine,
erken éliimlere neden oluyor. Diinya Sadhk Orgiitii verilerine gére

her yil 6.5 milyon insan hava kirliligi nedeniyle yasamini yitiriyor.

Fosil yakitlarin neden oldugu hava kirliligi ayrica yitik isgtinlerine,
calisma veriminde diistise ve hastaliklarin sagaltimi (tedavisi) icin harcanan
yeni saglik maliyetlerine neden oluyor. Bu olumsuz sonuglardan
en ¢ok ¢ocuklar, gebe kadinlar, yashlar ve yoksullar etkileniyor.”

Kaynak : Saghk ve Cevre Birligi (Health and Environmental Alliance - HEAL)
orgtitiiniin 2017 Ekimi’nde yayimladigi “Gizli Maliyet: Fosil Yakit Tesviklerini
Sonlandirmanin Saglik Faydalari” baslikli raporundan..
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Iklim degisikligi miicadelesi
her zamankinden daha acil

Kapitalizmin merkezindeki ulus-otesi tekeller,
fosil yakit tesviklerinin surtp gitmesinden
en cok kazanch cikan ana aktorler.
“Her ne pahasina olursa olsun daha cok kar"
durtistne dayali kapitalist birikim sistemi,
yaklasmakta olan cevre felaketinin suclusu

oldugu gibi, bedelini de tim insanliga ddetmekte...
(Prof. E. Yeldan, Fosil yakit tesviklerine hayir! Cumhuriyet, 21.03.2018)
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Cernobil felaketinin 25. yilinda
Alman halki sokaklarda protestoda..
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Evierde Radon Gazi
Akciger Kanseri Nedeni

Is your ho

v

Radon is the leading cause of lung cancer
in non-smokers.
Your home poses the greatest risk. Test your home,

Ozellikle kot alti ve zemin kat ev
ve isyerlerinde risk kaynagi. Yeraltindan
yukariya yukseliyor.. Duvar catlaklari ve
ortak alanlardan Ust katlara da azalarak
yayilabilir. Yapi kullanim izni verilmeden
once 6lcum yapilmasi uygun olur..
Pratik cozim bu mekanlari sik sik ve
etkili havalandirmaktir..

ABD’de salt radyoaktif radon gazi
solunmasina bagli olarak her yil 20 bin
dolayinda akciger kanseri 6limu
kayitlara giriyor.. (Yeralti maden iscileri
en bliylik risk kiimesi olup, bunlar da
katilarak verilen rakam..)
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Nukleer santrallardan vazgecme karari alan Aimanya Bagbakani
A. Merkel'i kutlamak icin, Singapur'da serefine Ozel yetistirilmis mor-beyaz
orkide (Dendrobium Angela Merkel), Alimanya 2022 yilina dek adim adim
nukleer enerji yerine (17 nukleer glic santral) glnes ve ruzgar enerjisini
devreye sokuyor. Komur yakit oranini da 1/3’e indiriyor. (DER SPIEGEL,

5.6.11) https.//www. youtube.com/watch?v=FP4WjBCIABc (55 saniye)
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FIRST WHO GLOBAL CONFERENCE ON
AIR POLLUTION AND HEALTH

IMPROVING AIR QUALITY, COMBATTING CLIMATE CHANGE - SAVING LIVES

quarters, Geneva, Switzerlanc 7, World Health

Orgamzatlon

LET'S ACT TOGETHER....

BECAUSE THE COST IS FAR TOO HIGH
Air pollution claims 6.5 million lives a year
Air pollution is a major driver of the non-communicable disease epidemic

Air pollution accelerates climate change

AND WE HAVE SOLUTIONS
Affordable and clean urban, transport, waste & household energy strategies

Health, environment & development sectors can lead the way to change

Organized in collaboration with

UN®&

| et A "1 \\l

onvironmaont b’ C \\'/ pv - L-{M ’.‘ l |r‘
5 J WM 4N\ ) Eusanan
(merweres Segpane “/'ﬁ' -
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STATE
GLOBAL AIR /.

A SPECIAL REPORT ON GLOBAL EXPOSURE TO AIR POLLUTION
ANDITS DISEASE BURDEN

State of Global Air-2019; UN, EU Report on global hunger
https.//currentaftairs.sellonlinetricks.com/current-affairs-in-enaglish/state-of-global-air-

2019-un-eu-report-on-global-hunger/
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Dliisuk Karbon toplumu

Facilitating a transition towards low carbon societies
EA (b) Mitigation technology - EXAMPLE

Towards a
Pollution-Free
Planet

Green Buildings Initiative:

| - In partnership with the private
sector UNEP promotes the
worldwide adoption of
sustainable building and
construction practices.

- The current main focus of SBCI
is to enable the building sector
to respond to the climate
change challenge. The building
sector has the largest
contribution to GHG emissions
through energy use during
construction and in particular
during the use of buildings.

UNG@®

hitp://'www.unep.org/documents.multilingual/default. asp?Document|D=469&Article| D=5204&I=en
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http: .earthday.
p://www.earthday.org/ http://www.unep.org/wed/index.asp

Resources

http://www.cleanuptheworld.org/ http://www.globalwindday.org/

http://www.earthhour.org/
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Avrupa’da hava kirliligi yarim milyon erken oliime yol acti

Avrupa’da hava kalitesinde ilerleme gozlense de hava kirliligi insan
sagligiicin bir tehdit olusturmaya devam ediyor. Avrupa Cevre Ajansi
(EEA) tarafindan aciklanan rapora gore, hava kirliligi 2015 yilinda
Avrupa capinda 500 binden cok erken 6lime neden oldu. Bu
olimlerden cogunun PM 2.5 olarak bilinen partikil maddeden
kaynaklandigi belirtildi. Kopenhag merkezli ajansin yoneticisi Hans
Bruyninckx, “goériinmez bir katil” olarak nitelendirdigi hava kirliligi ile
mucadele icin kirliligin nedenlerini ele almaya yonelik ¢cabalarin
vogunlastirilmasi gerektigine dikkat cekti. Bruyninckx, Avrupa’nin
ulasim, enerji ve tarimdan kaynaklanan emisyonlari azaltmaya ve

bu alanlari daha temiz ve sirdurulebilir duruma getirmeye yonelik
cabalarini iki katina ¢cikartmasi gerektigini soyledi.

(Deutsche Welle / 29.10.2018, ATO HEKIM POSTASI Ekim-Kasim 2018 syf. 15
http://www.hekimpostasi.org.tr/2018/11/12/avrupa-ulkelerinde-asiya-guven-oranlari-ne-durumda/)
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Avrupa’da hava kirliligi
varim milyon erken élume yol acti

EEA'nin raporu 28 Avrupa Birligi ulkesinin yani sira Birlik’te yer almayan
11 Glkede 2000-2016 arasinda yapilan hava kalitesi analizinin
glincellenmis haline dayaniyor.

Kitadaki 2 500’0 askin gbzlem noktasindan toplanan verilere gore
karayolu tasimaciligi Avrupa’daki hava kirliliginin nedenleri arasinda
hala basi cekiyor.

Raporda Londra ve Paris gibi metropollerin yani sira, Almanya ve
Turkiye’'nin bircok yerinde dizel araclardan kaynaklanan azot dioksitin
ozellikle yaygin oldugu belirtiliyor.

Rapora gdére PM2.5’in en yiiksek oldugu yerler ise Italya’nin kuzeyi,
Polonya, Balkan ulkeleri ve Turkiye.

(Deutsche Welle / 29.10.2018, ATO HEKiM POSTASI Ekim-Kasim 2018 syf.15
http://www.hekimpostasi.org.tr/2018/11/12/avrupa-ulkelerinde-asiya-guven-oranlari-ne-durumda/
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Dunyada 500 binden fazla ¢ocuk kirli hava yliziinden oldi

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayimlanan raporda da benzer
verilere dikkat cekilerek, hava kirliliginin 6zellikle cocuklarin sagligi
acisindan tehlike olusturdugu belirtildi. Raporda, diinya capinda
2016’da acik ve kapali mekanlardaki hava kirliliginin solunum yolu
enfeksiyonlarina neden oldugu ve 5 yas altinda 543 bin cocugun
olumune yol actigi belirtildi.

Orgut, 6zellikle kémiirlii sobalarin kullaniminin yaygin oldugu
yoksul ulkelerdeki ¢ocuklarin risk altinda olduguna dikkat cekti.
DSO,

“Bu yeni verilerin isaret ettigi hastalik ve 6limlerin sayisinin
fazlaliginin kiiresel toplum igin acil bir harekete gecme cagrisi olmasi
gerektigini..” kaydetti.

(Deutsche Welle / 29.10.2018, ATO HEKiM POSTASI Ekim-Kasim 2018 syf.15

http://www.hekimpostasi.org.tr/2018/11/12/avrupa-ulkelerinde-asiva-guven-oranlari-ne-durumda/
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Hava Kirliligine Neden Olanlar Kirlilikten Daha Az mi Etkileniyor?

Diinya genelinde bilimsel calismalar,
cevresel tabanli 6liim nedenlerinin basinda hava kirliliginden oliimler
geldigini gdsteriyor. DSO’ne goére her yil 4.2 milyon insan dis ortam,

3.8 milyon insan ise i¢c ortam hava kirliligi nedeni ile yasamini yitiriyor.
DSO ayrica tiim diinyada insanlarin %91’nin DSO’niin belirledigi hava niteligi
(kalitesi) sinirlarindan daha disuk nitelikte hava soludugunu belirtiyor.
ABD Ulusal Bilim Akademisi dergisi PNAS’da yayinlanan makaleye gore;
Hava kirliligine neden olanlar yarattiklari kirlilikten kirlilik konusunda daha az
sorumlu olan 6bur toplum katmanlarina gére cok daha az etkileniyor!
Dogal olarak onlarda hava kirliligine bagh olumsuz saglk sonuclari da
daha az goriluyor.

https://hekimcebakis.org/haber/cevre-haberleri/hava-kirliligine-neden-olanlar-kirlilikten-daha-az-

mi-etkileniyor/, Dr. Ahmet Soysal, 16 Nisan 2019, https://www.temizhavahakki.com/
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First WHO Global
Conference on Air
Pollution and Health,
30 October -

1 November 2018
Improving air quality,
combatting climate
change - saving lives

Conference summary
report: CLEAN AIR

FOR HEALTH:
Geneva Action Agenda

- Air pollution kills 7 million people each year. Around the world, 9 out of 10 people
| breathe air that has been polluted by traffic emissions, industry, agriculture and
waste incineration. About 3 billion people continue to use smoky,
polluting stoves and fuels inside their homes for cooking and heating.
| This week, government leaders, intergovernmental organizations, scientists and
' advocates gathered at WHO'’s headquarters in Geneva for the first Global Conference
 on Air Pollution and Health. The conference aims to raise awareness of this growing
public health challenge and exchange information and tools on the health risks of
air pollution and solutions to tackle this problem.
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"Hava Kirliligi Tiirkiye'de 52 Bin Erken Oliime Yol Actr"

O O © AnasSayfa » Gincel » Son Haberier 080520191632 W B @& -A | A+

‘Temiz Hava Hakki Platformu, ‘Hava Kirliligi ve
Saglik Etkileri: Kara Rapor’u yayinladi. 2016 — 2018
yillarini kapsayan rapor, hava Kirliliginden
kaynaklanan onlenebilir can kayiplarina odaklandi.

Saglik ve cevre alaninda faaliyet gésteren 17
kurumun olusturdugu Temiz Hava Hakk: Platformu,
2016 — 2018 yillar arasinda Tiirkiye’deki hava
kirliligini ve bunun saglik tizerindeki etkilerini
degerlendirdigi calismasini paylasti. 7 Mayis Diinya
Astim Giinii’'nde yvayinlanan ‘Hava Kirliligi ve
Saglik Etkileri: Kara Rapor’, Tiirkiye’de hava
kirliliginin Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO)
onerdigi seviyelere indirilmesiyle 6nlenebilecek can
kayiplarina odaklaniyor. Temiz Hava Hakki Platformundan yapilan aciklamaya goére calisma, bu
voOntiyle Turkiye’de bir ilk.

Arastirmaya gore, 2017°de yasanan 30 yas iistii toplam 399 bin 25 6liimiin (kazalar/dissal yaralanmalar
haric) 51 bin 57474 hava kirliliginden kaynaklandi. Temiz Hava Hakk: Platformu Koordinatorii Buket
Atli, “Turkiye’de 2017°de hava kirliligi. trafik kazalarinin yedi kat1 can aldi. Rapor. hava kirliliginin
DSO’niin kilavuz degerlere indirilmesi durumunda. 6liimlerin yiizde 12,9'unun 6nlenebilecegini
gosteriyor” dedi.

http://www.sagliginsesi.com.tr/hava-kirliligi-turkiyede-52-bin-erken-olume-yol-acti-15298h.htm 15.5.19
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EN FAZLA OLUM ISTANBUL’DA

Hava kirliligi nedeniyle en fazla 6liimiin vasandig: ilk ii¢ il Istanbul (5.851), Bursa (3.098) ve Ankara
(2.139) oldu. Bunlar: sirasiyla Izmir (2.518), Konya (2.082). Manisa (1.957), Mersin (1.628). Balikesir
(1.452). Adana (1.417) ve Antalva (1.226) takip etti.

Platform bilesenlerinden Halk Sagligi Uzmanlar Dernegi temsilcisi Prof. Dr. Cigdem Caglayan,

2017 de hava kirliligi kaynakli 6liimlerin tiim dliimlere oranla en fazla oldugu illerin Igdir (yiizde 25.5).
Kahramanmaras (yiizde 25.1) ve Afyon (yiizde 23.7) oldugunu belirtti. Raporda, bu illerdeki sanayi
tesisleri. komiirlii termik santraller ve evsel 1sinma amach kémiir kullaniminin, 6zellikle cografi
kosullar dikkate alindigina kirliligin ana sebebi oldugu vurgulanda.

EN KOTU KAHRAMANMARAS, EN IYI ARDAHAN

Cevre ve Sehircilik Bakanlig: tarafindan vapilan o6lciimlerdeki veriler yvetersiz oldugu icin, 2018°de
sekiz i1ldeki (Bolu. Eskisehir. Kastamonu, Kirikkale, Kiitahya, Mus. Sirnak, Usak) hava kalitesine dair
hesaplama yvapilamadi. 73 ildeki hava kalitesi, ulusal mevzuattaki sinir degerlere gore
degerlendirildiginde ise 44 ilde kirli hava solundugu ortava kondu.

Platform bilesenlerinden TEMA Vakfi Cevre Politikalar: Bsliim Baskan Yardimeis: Ozlem Katisoz,
“Hawvasi kirli olan Kahramanmaras. Manisa ve Mugla’da kémiirlii termik santraller isletilivor. 2018
vilinda havasi en kirli sehir olan Kahramanmaras®in Elbistan ilcesinde, halihazirda faal durumdaki iki
kémiirlii termik santralin cok yakinina alt1 yeni santralin daha insa edilmesi planlaniyor. Planlanan
santraller yvapilirsa sehirdeki hava kalitesini daha da diisiirecek™ diye konustu.

2018 yilinda DSO’niin 6énerdigi hava kirliligi limit degerlerini karsilayan tek il ise Ardahan. Son ii¢
vilda hava kalitesi iyi diizeyde olan, yani DSO siir degerlerine cok yakin olup ulusal sinir degerleri
karsilayan iller ise Artvin, Rize, Kirsehir ve Tunceli.
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KOAH VE KISIRLIK UST SIRALARDA

Kara Rapor’da hava kirlltginin neden oldugu saglik sorunlarma da dikkat cekalds. Cocuklarn hava
kirliligmden yetiskinlere g6re daha fazla etkilendigini s6yleyen Plattorm bilesenlermden Tiirk Tabipler
Birlig1 temstlesst Doc. Dr. Gamze Varol, hava kirliliginin bebeklerde diistk dogum agirhigs, otizm,
diyabet (Tip 1), ant bebek 6liimi sendromu, astim, KOAH, bronstolit ve bronstt, zatiirre ve zeka genlidr
gtrfilme riskint artirdsgumm altimi cizds

Hava kirliliginden kaynaklanan hastaltklar arasmda en sik gortilenlert alt solunum yolu entekstyonlar
ve KOAH. Tiim alt solunum yolu enfekstyonlar 6liimlermm yiizde 27.5'1n1 ve tim KOAH dlimleninm
yiizde 26.8'1ne hava kirliligine bagl, Ayrica dogurganlsg etkliyor, diistik, kisirltk ve sperm kalitesinm
diismest gibt sorunlara sebep olabliyor.
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TEMIZ HAVA ICIN TEMIZ HAVA HAKKI PLATFORMU’NUN ONERILERI
Raporda. temiz hava i¢in vapilmasi gerekenler 1se soyle swralaniyor:

* Hava kalitesi ol¢timlerinin 1yilestirilmesi. giincel verilerin halka sunulmasi. yeni istasyonlar i¢in yer
seciminin modellemeler kullanilarak yapilmasi.

* Hava kirliligi icin ulusal smir degerlerin DSO sinir degerleri ile uyumlu hale getirilmesi. 6l¢iimiiniin
yayginlastirilmasi.

*Temiz Hava Eylem Planlar’nin saglik ve cevre alaninda ¢alisan STK larin katilimiyla her 1l i¢in
hazirlanmasi ve acilen uygulamaya konulmasi.

* Hava kirletici etkisi yiiksek tesislerin 1zin siireclerinde saglik etki degerlendirmesi yapilmasinin
zorunlu hale getirilmesi.

* Cevresel etki degerlendirme siireglerinde Cevre ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan proje sahiplerinden
hava kirliliginin uzun mesafeli ve kiimiilatif etkilerini hesaba katan giincel modelleme programlari
kullamlarak hesaplama yapilmasimin istenmesi.

* Basta komiir olmak tizere fosil yakitlara tesviklerin kaldirilmasi. fosil yakit alternatifi enerji
kavnaklarin onceliklendirecek politika ve tesvik mekanizmalariin gelistirilmesi.

* Kentlerde toplu tasima ve bisikletli ulasimin tesvik edilmesi, motorlu arag trafigine kapali alanlar
yaratilmasi, ormanlarin korunmasi ve artirilmasi, araglardan kaynaklanan kirletici emisyonlar: azaltacak
yasal degisiklikler yapilmasi ve evsel 1simma i¢in komiiriin yerine alternatif kaynaklarin
vaygilastirilmasi vb.

* Hava kirliliginin saglik etkilerinin degerlendirilmesi ve kirliligin azaltilmasi ile 1lgili politika
gelistirilmesinde. Saghk Bakanlig1 ve Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin hem birbirlert hem de ilgili
meslek orgiitleri/sivil toplum kuruluslari ile 1s birligi ve iletisim i¢inde ¢alismalar.
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Hava Kirliligi Nedeniyle Her Yil 4 Milyon Cocuk Astim

Teshisi Aliyor

Q}ﬁ Q @ Ana Sayfa » Bilimsel

12 04.2019 10:1€ N & -A A+

ABD'de yapilan bir arastirma, tasitlarin yarattig
hava kirliligi nedeniyle diinyada her yil 4 milyon
cocuga (giinde 11 bine yakin) astim teshisi
kondugunu ortaya cikardi.

Arastirmaya gére en ¢ok yeni ¢ocuk astimi vakasi
tespit edilen Ulkelerde hava kirliligi orani Dinya Saglik
Orguti'ntan (WHO) sinirlarinin altinda. Bu da hava
Kirliliginin cocuklar i¢in sandigimizdan daha tehlikeli
olabilecegine isaret.Cocuklar, zehirli havadan
yetiskinlere gére daha kolay etkileniyor.Uzmanlar
cocuk astiminin "kiresel bir salgina" dénlsebilecegini
soyllyor.
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194 Ulkede 125 Sehir incelendi

George Washington Universitesi'den arastirmacilar, tip dergisi Lancet Planetary Health'de yayimlanan
arastirma icin 194 tlkede 125 buyik sehri karsilastirdi. Trafigin yarattigi hava kirliligi ile cocuklardaki astim
vakalari arasindaki iliski ilk kez kiresel olarak incelend..

ABD'li arastirma ekibi, trafikteki araclarin neden oldugu hava kirliligini lcmek icin bélgelere gére nitrojen
dioksit (NO2) oranlarina bakti.BBC deki habere gére arastirma raporunda, cocuklarda yeni astim
vakalarinin en ¢ok gortldgu tlkelerin, hava kirliliginin en tehlikeli boyutlarda oldugu Hindistan ve Cin gibi
llkelerle sinirl olmadigina dikkat cekildi.Rapora gore, trafik kirliligine bagli cocuk astim oraninin en yiksek
oldugu Ulke Kuveyt.Kuveyt' Birlesik Arap Emirlikleri (BAE), Kanada, Tayvan ve Bahreyn takip ediyor.

Istanbul ve Ankara da Listede

Arastirma raporunda, trafik kirliligine bagli en ¢cok cocuk astim vakasinin gérildigu yerler, bélgelere gore
ayrildi.Turkiye, Orta Dogu ve Kuzey Afrika bolgesinde degerlendirildi.

Arastirmaya gore Orta Dodu ve Kuzey Afrika Ulkelerindek sehirler arasinda trafik kirliligine bagli cocuk
astimi vakalarinin en cok gorildugi dérdinci kent Istanbul, yedinci kent de Ankara.
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Arastirma raporunda, trafik Kirliligine bagl en ¢cok ¢cocuk astim vakasinin goruldugu yerler, bolgelere gore
ayrildi. Turkiye, Orta Dogu ve Kuzey Afrika bélgesinde degerlendirildi.

Arastirmaya gére Orta Dogu ve Kuzey Afrika Ulkelerindek sehirler arasinda trafik kirliligine bagh ¢ocuk
astimi vakalarinin en cok goruldugu dordunci kent Istanbul, yedinci kent de Ankara.

NO2 maddesi, parcacikl madde, ozon ve karbonmonoksit ile beraber hava kirliligini olusturan maddeler
arasinda yer aliyor.

Bu maddeler bir araya gelince, solunum yollari i¢in tehlike yaratarak astim ve diger akciger hastaliklarina
yakalanma riskini artiriyor.Doktorlarca teshis edilmis astim vakalari, nfus verileri, uydulardan ve
yerylzunden dl¢tlen NO2 oranlarini kullanan arastirmacilar, 18 yasin altindakiler arasinda trafik kirliligine
badll astim rakamlarina ulasti.Ancak dusuk ve orta gelirli Glkelerde birgok vakanin teshis edilemiyor olmasi
nedeniyle, rakamlar ¢cok daha yuksek olabilir.

Diinya Saglik Orgutii (WHO), cocuklarda astim oranlarinin 1950'i yillardan beri hizla yikseldigini
séylliyor.WHQ, hava kirliligine bagl kalp hastaliklari, solunum enfeksiyonlari ve felg gibi rahatsizliklarin 4,2
milyona yakin prematire doguma neden oldugunu belirtiyor.

Orgutin ortalama NO2 yogunlugu icin koydugu sinir, yilda 40ug/m3 (milyarda 1 parca).

Ancak s6z konusu arastirmaya gére, bu yogunlugun WHO sinirinin altinda oldugu ulkeler de, en ¢ok trafik
kirliligine bagl astimli cocugun gérildigu bélgeler arasinda.
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Sinirbili
rblllm Ara_ﬁlrmalan HBT Say: 164 - 17 May1s 2019

Hava kirliligi bunamaya
kesin yol aciyor

saglik raporlari ile kargilagtirdi. EPA,

B?_-[."T‘._ff»ll'_‘n_sa__nlanson yillarda hava Kirliligt=eneri . o
santralleri, motor(UVasitalar, orman/yanginlari, Vb buarics yonl g e SR e
kaynakli=ile'cagimizin hakkinda en az bilgf sahibi

farini uyulup uyulmadig! konusunda
ok ciddi bir denetleme mekanizmasi-
ni devreye soktu.

Bu (i¢ ekonomist sonugta hava
kirliligi standartlanini harfiyen uygula-
yan eyaletlerde Alzheimer vakalarin-

oltinanive en korkutucuihastalhiklarindan bififolan.de:

mans* (blUnama) arasindabir baglantilolUp olmadigint

arastiriyor. Son bulgular bu'iliskiyi'dogruluyor, F i tespit ett, Ketcham'a go-
re EP: s?andznlarlr;an siki bir selglde

tiney Kaliforniya Universitesi Hava Kirliligi ve Be-
uygulanmasiyla iilke bazinda demans hastasi sayisin-

yin Hastaliklan Aragtirma Ag1 yoneticisi geronto-
da 140.000'lik bir distis yasandi. Bu da ilke ekonomi-

' loji uzmani** Caleb Finch, “Hig tereddit etme-
den sdyleyebilirim ki hava kirliligi demansa yol agryor” si tizerindeki hastalik yiikiintin 163 milyar dolar azalma-
st anlamina geliyor.

diyor.

22.05.201
9 www.ahmetsaltik.net 77



http://www.ahmetsaltik.net/

ATy It

Bilimsel calismalar ne diyor?

Finch ve kendisi ile ayn goriish paylasan bilim in-
sanlarint bu konuda bu kadar kesin konugmaya iten ne-
dir? Yeni arastirmalar hava kalitesinin beynin nasil et-
kiledigi konusunda kritik bir rol oynadigini gésteriyor.

2018'de sonuglan yayimnlanan bir arastirmada, Lond-
ra’da uzun zamandir yasayan 130.000 yagh insan izlen-
di. Ozellikle nitrojen dioksit ve fosil yakit tiketimi so-
nucu havaya kangan partikullere maruz kalanlann Alz-
heimer hastahdina yakalanma olasihginin yuksek oldu-
Ju gérildia. Alzheimer, demansin en yaygin go&ralen ti-
rudiir. Ne yazik ki genel olarak Londrallarda, komsgu
kentlerde oturanlara oranla Alzheimer riskinint bir buguk
misli daha yilksek oldugu tespit edildi. Lancet dergisin-
de 2017 yihnda yayimlanan bagka bir aragtirmada, On-
tario’da yasayan tom yetigKinler (yaklagik 6.5 milyon Ki-
si) 10 yildan daha uzun bir stre izlendi ve trafigin yogun
oldugu anayollara yakin oturanlarda, aragtirma stre-

si iginde Alzheimer gorilme sikliginin daha fazla oldugu
saptandi. Ve bu sonuglar, sosyoekonomik statilerinden
ve sadghk durumlarindan bagimsizdi. Bu iki gahgmada
da érnek alinan topluluklardaki demans vakalarinin % 6
veya 7'si, hava kirliligine maruz kalmakla iligkilendirildi.

Onlemler ise yariyor mu? '
Arizona Devlet Universitesi’nden U¢ ekonomist,
Kelly Bishop, Nikolai Kuminoff ve Jonathan Ketc-

ham, Amerikan Cevre Koruma Ajansi’nin (EPA) hava
kalitesi verilerini, 65 yasg Gzeri 6.9 milyon Amerikalinin

Hava kirliligi beyni nasil etkiliyor?

Bilim insanlan artik kirli havanin beyne nasil ha- =
sar verdigini, soludugunuz kirli havanin yillar sonra si-
nir dejenerasyonuna nasil yol agtigini kegfetmis bulu-
nuyor. Kirli havay iginize gektiginiz zaman kuglk parti-
kuller akcigerlerinize yerlegiyor ve bura-
dan kan dolasimina karnigiyor. Bunun so-
nucunda badisikhk tepkisi tetikleniyor.
Bagisiklik sistemni bu istilaci pargacikla-
n tuzaga dustirmek, hapsetmek ve ye-
rinden s&kip atmaga galigirken, zaman-
la bu tepki sistemik enflamasyona veya
vilcutta asin uyariimis bir bagisikhik tep-
kisine dénlusuyor.

Finch, hava Kirliliginin sistemik enf-
lamasyon yoluyla beyni etkiledigine dik-
kat gekiyor. 2017 yilinda Finch ve mes-
lektaglan yurattikleri bir laboratuvar ca-
hismasinda hava kirliligine maruz kalan
farelerde 6nce enflamasyon, daha sonra
beyinlerinde Alzheimer plakalarinin olugtugunu saptads.

Bu bulgular ne gibi degisiklikler

yaratabilir?

Bu bulgular noro-dejeneratif hastaliklarin daha
iyi anlagilmasina yol agabilir. Texas Universitesi Be-
yin Saghg Konsorsiyumu yetkililerinden George Per-
ry, bu yeni cahgmalar sayesinde hava kirliligi ve Alzhei-
mer baglantisinin kesinlik kazanacagina inaniyor. Perry,
demans! kanserle ayn kefeye koyuyor. Demansin, pek
¢ok faktdriin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ciktigini belir-
ten Perry, “insanlar sigara igmedigi veya hava kirliligine
maruz kalmadig! halde kansere yakalanabilir, ancak bu
iki faktor riski artinr™ diyor.

Reyhan Oksay

*Bunama tek bir hastahk olarak degeriendiriimemeli. Esa-
sen, bunama Kiginin entelektilel ve toplumsal yeteneklerinde bo-
zulmaya yol agacak dizeydekli birgok farkl bulguya kargsihk gelen
ndropsikiyatrik bir kavram.

“*Gerontolojl. yashhk sOrecini, yaslanmanin sebeplerini ve sartla-
nm, yagla ilgili davramg bigimlerini ve yaglanma slreci gergevesinde
degigen tutum ve davrams kahiplann arastiran bir bilim dah. Geriatri-
den farkhdir. Geriatri daha gok yashlarda gérilen hastaliklann tedavisi
Grerine gahsmalar yapar.

https//www.wired. com/story/air-pollution-dementia/

Kaynak : HBT s. 164, 17 Mayis 2019
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