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Kanser...

* DNA’nin kritik yerlerinde olusan
degisikliklerin (mutasyonlarin) birikmesiyle
ortaya cikan hastaliktir. Mutasyonlarin
nedenlerinden biri cevresel (background)
radyasyondur. Istemsiz alinan iyonlastirici
radyasyon, onemli kanser nedenidir.

* Pek cok kimyasal onemli kanser nedenidir.

* Bagisik sistemin yenilgisidir;
beslenme ve stres belirgin kestiricilerdir.
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Genel bilgiler..

* Yapilan calismalarda, yeni dogan her 10 kisiden 3’linde,
yasamlarinin bir doneminde kanser gelisebilecegi
ortaya cikmistir.

* Erkeklerde daha cok akciger ve prostat;

* Kadinlarda ise meme ve rahim kanserleri gorilmektedir.

e Kanser nedenleri arasinda kimyasal kanserojen maddeler,
sigara, genetik, asiri gliines isinlari, viruslar, Hepatit-B ve
cevresel etmenler dnde gelenlerdir.

* GUnUimuzde Kanser, erken tani konuldugunda sagaltimi
olanakli olabilen, en azindan bir bélimu icin
“bir tiir stiregen hastalik”tir..
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Iinsan kalitim materyalinde zedelenme kanseri baslatmaktadir..
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Genel bilgiler..

* Hemen hekime basvurulmasi gereken 7 alarm verisi :

1. Vagina ve anisten gelen normal olmayan bir kanama veya akinti.

2. Memelerde (kadinlarin her ay kendi kendilerini kontrol etmeleri,
40 yasindan sonra da yilda bir kez hekime gitmeleri..)
veya baska yerlerde gortilen kalici sislik ve sertlikler.

lyi olmayan yaralar,
Miksiyon ve defekasyon aliskanliklarinda degqisiklikler.
Ses kisikligl ve nedensiz oksurtk (hemoptizi).

Yutkunma ve sindirim bozuklugu (Disfaji, dispepsi).

N

Ben ve sigillerin sekil degistirmesi, Glserlesip kanamasi..

01.04.2011 Prof.A.SALTIK-AUTF




Kanserde i¢sel ve dissal etmenler
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01.04.2011 Prof.A.SALTIK-AUTF 7



Sorunun onemi..

* Kanser; tim diinyada oldugu gibi, tlkemiz icin de dnemli bir
Halk Sagligi sorunudur.

* Bunun nedeni, éliimler arasinda giderek Uist siralara tirmanarak,
kalp-damar hastaliklarindan sonra 2. siraya ytikselmesidir.
Yakin gelecekte 1. siraya ylikselmesi olasidir.

* Ozellikle gecikmis olgularda; organ yitimine, erken 6liime neden
olmaktadir. Tanida ge¢ kalinmasi; hastanin yasam kalitesi ve siresini
disturmekte ve yuksek sagaltim giderleri ortaya cikarmaktadir.

e Ayrica hastayi ve yakinlarini ruhsal yonden oldukga etkilemektedir.

* BUtUn yonleriyle kanser; hem halk sagligina, hem de ulke
ekonomisine olumsuz etkileriyle bluyik 6nem arz etmektedir.

* Bu gerekgelerle; kanserle savasimda organize davranmak
korunma ve erken taniya odaklanmak kacinilmaz duruma gelmistir.
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Kanserin hiicresel gelisimi
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Sorunun onemi..

* DSO (Diinya Saglhk Orgiitli, WHO), her tlkenin bir
“Ulusal Kanser Kontrol Programi” olusturmasini
dnermektedir.

* Boyle bir Program, 6bir hastaliklardan cok,
Kanser icin gereklidir.

* Cink0 kanser denetimi, yuksek teknoloji gerektirir.

* Bu amacla farkli alanlarda, egitilmis saglik insan gticiine
(SAIG) gereksinim vardir.

* Kanser kayitcisindan radyoterapi teknisyenine degin
cesitli yeni mesleklerde niceligi ve niteligi yeterli SAIG
yetistirilmesi zorunludur. Bu, maliyetli ve zor bir slirectir.
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Sorunun onemi..

* Saglik Bakanligi Kanserle Savas Dairesi Baskani
Prof. Dr. Murat Tuncer’e gore, 2020 yilinda Diinyada
her yil 20 milyon yeni Kanser (Insidens) olgusu
ortaya cikacaktir ve bunlarin %75’i gelismekte olan
va da az gelismis Ulkelerde gb6zlenecektir.

* Prof. Tuncer’e gére Ulkemizde olgularin 1/3’ kayitsizdir!

* Orn. “asbest” yok edilirse, ginimiizde Dunya’da sagaltim
olmayan Mezoteliyoma’yi yok edebilirsiniz (Eradikasyon)!

* Dolayisiyla olanakli olan durumlarda Onciil (Primordiyal)
Koru(n)ma her zamanki gibi 6ne ¢cikmaktadir :

* Nedeni bulma ve ortadan kaldirmal.. Kdktenci yol..
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2030 yilina dek kestirilen olimler

S

Projected global deaths for selected causes of death, 2002-2030'
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Kanser;

Cok Ciddi Bir Halk Saghigi Sorunu!

® Erkekler arasinda akciger kanseri,
kadinlar arasinda meme kanseri
en sik gorulen kanser taruddar.

® Kanser 6ltiimlerinin %70°ten ¢cogu duisik
ve orta gelirli tlkelerde olusmaktadir.
® Kanserlerin %40’1 onlenebilir.

® Bunlarin icinde en yaygin kanserlerden
meme, kolorektal, servikal kanser de vardir.
Erken saptanirsa sagaltilabilirler.

01.04.2011 Prof.A.SALTIK-AUTF

13




Kanser onlenebilir bir hastaliktir..

Tum kanser olumlerinin %43’u tutun, diyet ve enfeksiyonlarla iligkilidir.
Tutun

Her 5 kanser olumunden biri tatun iliskili

Her yil 1.4 milyon kanser 6lumu

Kanser risk etmeni: gelismis Ulkelerde 16%, gelismekte Ulkelerde 10%
Beslenme / fiziksel etkinlik

1 milyar erigkin kilolu ve 300 milyon sisman

Kanser risk etmeni : Diyet/beslenme gelismis ulkelerde 30%, gelismekte Ulkelerde 20%
Enfeksiyon

HPV, Helikobakter, HBV, HIV, EBV

Kuresel dizeyde %17.8 duzeyinde sorumlu

Her yil 1.9 milyon kanser olgusu

Gelismis Ulkelerde 8%, gelismekte Ulkelerde 26%
UV isinlarindan korunma
Cevre kirliligi

Gelismis ulkelerde 1-4% sorumliu
Mesleksel karsilagsmalar
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TURKIYE'de KANSER

Turkiye'de kanserin onemi
giderek artmaktadir.

2005te cikan yonetmelige dayal olarak
-Kanser Kayit Merkezi

s U m

Yonetmeligr-

2008 yilinda tiim illerde KET E M ‘ler
(Kanser Erken Tani ve Tedavi
Merkezleri) kurulmustur.

Ulkemizde kanserler kardiyovaskiiler
wivellesad et el
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Turkiye'de yilda 150 bin kisi
kanser oluyor!

* Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
2008 verilerine gore, Dinya’da her yil
11 milyon, Tlrkiye'de ise 150 bin kisi
kansere yakalaniyor. (insidens; yiizbinde 200!)

* Bu hastalik ytiziinden yilda 52 bin yurttasimizi
yitiriyoruz (10 oliimden 1’i!). Uzmanlara gore:

* 'Bu hizla gidersek, 2020 yilinda
kanserli insan sayist 16 milyonu bulacaktir!
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Kanserin yilik bedeli 305 B S!

e Rapora gore, bu yil tim dinyadaki
veni kanser olgularinin sayisinin
12,9 milyon olmasi bekleniyor.

* Bu sayinin 2020 yilinda 16,8,
2030 yilinda ise 27 milyona cikacagi kestiriliyor.

* Raporda, kanser hastaliginin yol actigi élimlere
ve acilara ek olarak 2009 yili sonunda,
Diinya capinda 305 milyar S diizeyinde

bir ekonomik maliyete yol acacagi belirtildi.

The Economist Intelligence Unit Raporu,
www.ntvmsnbc.com/id/25000637/
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TARAMA TESTI ONERILERI-KADINLAR

20-39 yas arasi:

o Her ay: kendi kendine meme muayenesi yapiniz.

o Her yil: PAP smear, pelvik muayene, tim cilt muayenesi..
o 3 yilda bir: Hekime muayene, klinikte meme muayenesi
40-49 yas:

Usttekilere ek olarak:

o Her yil hekim muayenesi

o Mamografi

50 yas ve ustii:

Usttekilere ek olarak:

o Her yil GGK

o 5 yilda bir: sigmoidoskopi

o 10 yilda bir: kolonoskopi
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TARAMA TESTI ONERILERI-ERKEKLER

20-39 yas:

o Her yil: tim deri muayenesi yapiimall.

o 3 yilda bir: Hekim muayenesi

40-49 yas:

o Her yil: tim deri muayenesi, hekim muayenesi

50 yas ve ustu:

a Her yil: hekim muayenesi, rektal muayene, PSA,
GGK, tUm deri muayenesi, KBB muayenesi

o 5 yilda bir: esnek (fleksible) sigmoidoskopi

o 10 yilda bir: kolonoskopi
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KANSEROJENLERIN
SINIFLANDIRILMASI

(DSO Uluslararasi Kanser Arastirma Kurumu
IARC, 2004, Lyon-Fransa )

KUME | Insanlarda kanserojen (107 madde)
KUME IIA Insanlarda olasi kanserojen (58 madde)
KUME IIB Insanlarda kanserojen olmasi olasi (249 madde)

KUME 11l Insanlarda kanserojen olarak
siniflandirilamayan
KUME IV Insanlarda olasi kanserojen olmayan
Isyeri kimyasallarinin sayisi on binleri askin.
Cok az bir béolumiiniin tam anlamiyla incelenebildigi goruluyor.
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KANSERDE
ERKEN TANI ve TARAMA

Amac, kanseri belirti vermeden once
yakalamaktir.. Solid tumorlerde in situ
asamadan 1 cm capa erisene dek gerekli sure
10 yili bulabilmektedir. Bu ciddi bir olanaktir
ve orn. Meme ca icin kullaniimalidir.

Erken sagaltim ile kanserden olumleri
azaltmak temel hedeftir..
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KANSERI ONLEMEDE

GENETIK TESTLERIN YERI..

Allesel kanserlerde
yuksek riskli kigileri gosterir..

BRCA-1 ve 2 meme ca igin,
APC Kolon ca icin...

Genellikle cok iyi tanimlanmis koruyucu
yaklasimlar yoktur..
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Tiimér Markirlan *- Timér isaretleticileri

Tumaor

Koryokarsinom
Kolorektal

Germ hilicrel

Germ hiicreli
Hepatom

Akciger (klicik hicreli)
Ower

Prostatik

Tiroid (medilar)
Tiroid (folikiler)

Miyelom

Markir

HCG
CEA

HCG
AFF

AFF
NSE

CA-125
PSA

CT

Tg
Faraprotein

Saghkh Yetiskin Degeri

< 5 WL
= 2.5 ng/mL

<10 ngmL

1.4-5.7 ng/mL

< 3% U/mL

0.81+0.89 ng/mL
<150 ng/L

342 ng/mL

6.5-16 o'l (lg G igin)
0.4-35 gL (lg A igin)




KANSERDE 7 BELIRTI..

. Diski capinin incelmesi, kabizlik.
. Idrar yollarinda tikanma.

. Deride iyilesmeyen yaralar.

. Anormal kanama ya da akinti.

. Hazimsizlik ve yutma guclugu.

. Benlerde degisiklikler.

. Oksiiriuik ve ses kisiklig..

~N O O b~ W DN

01.04.2011 Prof. A.SALTIK-AUTF 24




BESLENME ve KANSER

 Hazir gidalardaki pek cok
(additive) kansere neden olabilir.

« Kotu pisirilmis (orn. komur atesinde!)
ve saklanmis
gidalarda kansere yol acan maddeler

ortaya cikar.. Kuflenen besinler,
aflatoksin ve karaciger kanseri..

 Alkol, kimi kanserlerden sorumludur :

Alkolik siroz ve karaciger kanseri!

01.04.2011 Prof. A.SALTIK-AUTF
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BESLENME ve KANSER

Kansere bagl olumlerin %30’undan besinler,
hatali beslenme sorumludur..

Sismanlik (obesite), kimi kanserlerin riskini artirir
(fazla kalori, bagimsiz bir risk etmenidir!). |

Hayvansal (doymus) yaglarin fazla tuketimi,
en basta kolo-rektal kanser riskini artirir.

Liften bol diyetle beslenme koruyucudur.
Gida guvenligi, cok ciddi bir kamusal yukumdaur.

Katisimlar, pestisitler, kalintilar sorun olmamali.
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KANSERDEN
KORUNMA YOLLARI

Kansere neden olan davranis
ve etkenlerden kacinmak.

Kanser gelisimini engelleyen
onlemler almak..

Kanser tarama programlarina katiilmak
ve erken tani (ikincil korunma)..

Kanserin belirtilerini bilmek..
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YASAM BICIMI ve KANSER

 Hareketsizlik riski artirir;

- DUZENLI EGZERSIZ YAPIN..

« Kotu genital hijyen,
kadinlarda erken yasta baslayan cinsel yasam
ve cok kisiyle cinsel iligki,
serviks kanserine yol acabilir..

ve RISKLI CINSEL ILISKILERDEN KACININ;
ERKEKLER; KONDOM KULLANIN..

 CINSEL ILISKIYE ERKEN YASTA BASLAMAYIN

01.04.2011 Prof.A.SALTIK-AUTF
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Yasam Bicimi Degisimi Zorunlu!

¢ "Turkiye'de bltln kanserleri yok etsek bile bir mri ancak %2.8
uzatabiliriz. Uzun yasam, yalnizca hastaliklari yok etmekle olanakl
olan bir sey degil. Yasam bicimimizi degistirmeliyiz.

Bunu yapmamiz mimkun.” (Prof. Dr. Mehmet OZ; ABD)

¢ Bedendeki yagin insani yaslandirici etkisi bulunduguna isaret eden
Doc. Dr. Ozgen Dogan, "Amerika'da niifusun %30'u obes!
Yaslanmak istemiyvorsak yagdan korunacagiz.
Cocuklarimiz da obesite riski altinda. Cocuklugunda obesite olan
cocuklarin %70'i, eriskinliginde de ayni riski tasiyor.

¢ 70 yasindaki bir insan sigara icmiyor, hareket yapiyor ve
dogru besleniyorsa 90 yasina dek yasama sansi %45 'tir."

www.medimagazin.com.tr/haber.php?id=53117, 23.06.08
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http://www.medimagazin.com.tr/haber.php?id=53117

FUKUSIMA NUKLEER SANTRAL KAZASI..
11 Mart 2011, Japonya
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Japon hiukimeti, Fukusima Niikleer Santralini
isleten TEPCO sirketini hatali buldu ve
bu sirketi devletlestirme
karari verdi!
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Fukusima nukleer santralinin 4 reaktoriinden 2’sinde
uranyum kazaninda catlak ve sizinti olasiligi yukseldi.
Her birinde 548 yakit cubugu bulunan 1. 2. ve 3. ncu bloklarda
kazanlar icindeki basin¢ dizeyi bilinmiyor!? (Prof.DA Ercan)
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40 yillik celik kazanlar patlar ve radyoaktif maddeler
atmosfere salinirsa Cernobil’den daha agir
bir nukleer yikim olasidir.. (prof.DA Ercan)
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Ozverili «Niikleer kamikaze» ler kendilerini tilkelerine

ve insanliga feda ettiler.. Birkac ay, hatta hafta icinde
AKUT RADYASYON HASTALIGI’na yakalanacak ve
yasmalarini ¢cok acili (dramatik) bicimde yitirecekler..
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Yaklasik 10 milyon Ci radyoaktif madde salinan Cernobil’de
felaket 6lceqi 7 idi; Fukusima simdilik 5’te! (prof.DA Ercan)
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Son olcumlere gore, yarilanma sliresi 8 glin olan radyoaktif 1-131,
zemin suyunda normalin 10 bin kati yikseklige ulasti. (Prof.DA Ercan)
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RS 9 siddetindeki depremin hemen ardindan, Kuzeydogu Pasifik’te
baslayan Tsunami 10 m dalga yiiksekligine ve 800 km/saat hiza ulasti!
Ongoriiler, -kiyidaki setler- 6 m’ye gore idi.. Ongériilemeyen bir riskti

ama bedeli basta Japonya’ya insanliga ¢cok agir oldu, olmayi siirdurecek.
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Kurulduklarinda hepsi de zamanin en ytksek glivenlik teknolojisine
sahiptiler.. Windscale, 3 Mile Islands (ABD!), Chernobyl (SSCB),
Tokaimura ve Fukusima.. Guvenli ulke Japonya’da..
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A A g s . \ :
Fukuslma’da 11.3'11tsunamisinden bu yana s‘d'ﬂ'dur‘mzs 3. 11) Santralin
oniindeki deniz suyunda radyoaktlf lyot-131 normalin 1250°katina ¢ikti. 2. numarali -
reaktorde cekirdek erimesi dogrulandi. Reaktor cekirdeginde sicaklik 2 bin derece.
Obiir 3 reaktdr de ayni potansiyel tehlikeyle karsi karsiya. (Depremden dnce 4. birim
devre disina alinmisti.) Cernobil Felaketine benzer -hatta daha biiyiik- bir yikimi
onleyebilmek her gecen glin zorlasiyor.. ABD teknik yardim gemilerini yolladi..
(Prof.Dr.Ali Ercan, foto: REUTERS)
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Cumhuriyet 31.03.2011

Santrali denetleyemeyen Japonya,
reaktorlerin ustunu ozel bir maddeyle ortecek

Cernobil’e ceyrek var !

Nukleer felaketi denetleyemeyen Japonya,
careyi santraldaki 4 reaktoru devre disi birakip,
uzerini 0zel bir maddeyle kaplamakta ariyor.
(Cernobil lahiti 6-7 ayda bitirilebilmisti!)
Fukusima Daici N. Santrali'nin 1 numarali reaktorunun
yanindaki deniz suyunun, yasal sinirin 3355 kati daha
fazla radyoaktif iyot icerdigi bildirildi. Japonya Niikleer ve

Endustriyel Glvenlik Ajansi, bolgenin bosaltildigini ve
cevrede balikcilik yapiimadigini belirterek bu durumun
insan sagligina buyuk tehdit beklenmedigini savundu.
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Cumhuriyet 31.03.2011

Santrali denetleyemeyen Japonya,
reaktorlerin ustunu ozel bir maddeyle ortecek

Cernobil’e ceyrek var !

Japonya Nukleer ve Endustriyel Guvenlik Ajansi,
“lyot-131'in fiziksel yari 6mrii 8 giind(ir.
Sudaki yogunluguna bakilirsa, insanlara ulasana dek
baytlk blglde gerileyecektir.” dedi.

Santrali isleten TEPCO sirketi ise, nukleer tesisin cevresindeki
deniz suyunun nasil radyoaktiflestiginin bilinmedigini acgikladi.
lyot-131, Cernobil felaketinde ¢ok sayida cocugun
tiroid kanserine yakalanmasinin sorumlusu.
Santralin ¢cevresindeki toprakta onceki gun,
dinyanin en tehlikeli maddesi kabul edilen plutonyum,
az miktarda saptanmisti.
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Felaketin usti ortuluyor!

Fukusima Daiici nukleer santralinda radyoaktif sizintiyi 6nleyemeyen Japonya,

4 reaktorin tzerini 6zel bir maddeyle kaplamaya hazirlaniyor. Bolgede az miktarda
plutonyum bulunmasinin ardindan diin de santralin 1 numarali reaktorinin
yanindaki deniz suyunda yasal sinirin 3355 kati daha fazla radyoaktif iyot saptandi.
2007’de santralda calisan bir mihendisin, 2009°da da bir deprem uzmaninin
gluvenlik zafiyeti konusundaki uyarilarinin sirket yonetimi tarafindan goz ardi edildigi
ve kamuoyundan gizlendigi ortaya cikti. (Cumhuriyet, 31.3.11)
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“Intihar timi” olarak adland
da ¢ahisan 600'G askn kisiye
lerin hlcre nakll plam igin ¢a
rildi. Bu ¢ercevede ylksek of
ruz kalan bu kigllerin leride }
hatsiziikan tedavi amaciyla h

narak buniann donduruimas
kaydedildi.

hix merkezleriyl
Japonya'nin, tedavinir
halinde aralarinda Itk mv
Uzere Avrupa genelinde
&1 daha dnce basma yansi
tehllkeye atarak santraida
na kablan calisaniara g¢
ri icin cok yUksek Gerel
yor.

Cittgi intiar ¢
Bolgedekl cificilerlr
bakkciann gegim sib
sina dugecedl ve yo-
gun bir go¢ akaninir
yasanacagna vur-
gu yapilyor. Son
olarak bolgede
yasayan bir
¢iftginin
\  UGrdnlerind
¥ satame-
masi (ze-
rine “Her
sey bittd" di-
yerek intihar
etmes| Ise
umutsuziu-
gun ne bo-
yutta oldugu-
nu adzier dndne

Santrali denetleyemeyen Japonya,
reaktorlerin Ustuniu o0zel bir maddeyle Oortecek

Cernobil’e ceyrek var ! (aa3131)
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KISA TARIHCE..
e

1895'te W.C. Roentgen tarafindan X isinlarinin
ve 1900'ler basinda M. Curie tarafindan
radyoaktivitenin kesfinden sonra;

radyasyon, radyasyonun etkileri ve wi T —
korunma konularina ilgi artmistir. (1845..1923)

Ik radyasyon haSta|(Ii(jl, X-1sininin kesfinden
6 ay sonra tanimlandi.

H. Becquerel ve M. Curie,
akut radyasyon dermatitinden yakindilar,
radyum yanigi olarak tanimladilar.

Radyasyona bagli deri kanseri gelisen
ilk olgu 1902'de rapor edildi.

Madam Curie, kendisi aplastik anemiden o6ldu.

Saat endustrisi isgilerinde kemik kanserine
bagl 6lumler saptandi.

~ Marie Curie
| (1867 -1934)

~ Henry Becquerel
(1852 - 1908)
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RADYASYON TIPLERI

Elektromanyetik spektrumdaki isinlar,
sahip olduklari enerjiye gore 2 kuimeye ayrilir :

1. IYONLASTIRICI RADYASYON : Partikiiler (alfa ve beta radyasyon) veya

elektromanyetik dalgalar (X ve gama isinlari)
2. IYONLASTIRICI OLMAYAN RADYASYON: Ortama iyonlastirici etki yapmayan mor
otesi (UV) 1sinlar, gorunur 1sik ve kizilotesi (IR) i1sinlar ile mikro dalgalar ve radyo

frekansi (RF)

Lo Lo Do L
102 10 105 108 10'° 10'210'QM0'® 1078 1020 1022102 10%

non-ionizing radiation ionizing radiation
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RADYASYON..

(IYONLASTIRICI OLAN ve OLMAYAN)

« Jeofiziksel etkenler,
olumlerinin %3’u ile iligkilidir.
* Erken yaslarda iyonlastirici radyasyona
sunukluk, daha ciddi sorundur.
« RADYASYONDAN KORUNUN..

* Deri kanserlert,
UV radyasyonla yakindan iligkilidir

» UZUN SURELI GUNES BANYOLARI
ve GUNES YANIKLARINDAN KACININ..

e Deri kanseri olgularinin %10'unu, isyerlerinde zararl
maddelerle deginen (temas eden) isciler olusturuyor..
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Iyonlastirici radyasyon nedir?

When certain atoms disintegrate, they release a type
of energy called ionizing radiation. This energy can
travel as either electromagnetic waves (i.e. gamma
or X-rays) or as particles (i.e. alpha, beta or neutrons).

The atoms that emit radiation are called
radionuclides; e.q., radioactive iodine, caesium,
and plutonium.

lonizing radiation is an essential tool for diagnosis
and treatment in medicine, that must be used

with rigorous attention to safety.
www.who.int/hac/crises/jpn/fags/en/index1.html 1.4.11

01.04.2011 Prof.A.SALTIK-AUTF 48



http://www.who.int/hac/crises/jpn/faqs/en/index1.html

lyonlastirici radyasyon
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DOGAL RADYASYON KAYNAKLARI

-

= Her canli, dogal (uranyum, toryum, radyum vb.)
veya insan yapimi radyoaktif maddeler ve
tibbi uygulamalar (Teknesyum-99m, Kobalt-60 ve
X-i1sinlar1 vb.) nedeni ile yilda yaklasik 3-10 mSv
dogal (background) radyasyona sunuk kalmaktadir.

= Ancak, bu deger bdlgelere ve kisilere gore farklihk
gbsterir. Dogal Radon acisindan zengin bolgelerde
10 mSv/yil olabilecegi gibi nikleer reaktdr kazasi
bolgesinde yasayan kisilerde 100 mSv /yil gibi
cok yuksek degere ulasabilir.
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 RADYASYONUN
i BIYOLOJIK ETKILERI

= Radyasyon, beden dokularinda
enerji depolanmasi yolu ile
hiicre hasarr veya olumune dek
uzanan olaylar zincirine neden olur.

= ALARA ilkesi (4s Low As Reasonably Acheivable),
tim radyasyon dozlarinin olanak o/gdstinde
dlistik tutulmasi gerektigini tanimiar.

= Bergonie ve Tribondeau, hizli bolinen ve undiferansiye
hicrelerin radyasyona cok duyarli olduklarini tanimladi (1906).
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Dokularin Radyasyon Duyarliligi
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RADYASYONUN
o BIYOLOJIK ETKILERI

= Radyasyon tipi, dokularin radyasyona Q) v
sunuk kalma hizi, dokularda emilen gtk
e . . . . 4 Y q_ .Y
toplam enerji miktari ve doku oOzellikleri, ST @\“<
hiicresel zedelenmenin (hasarin) iar s e
- . . . : - e
derecesini belirleyen 6nemli etmenlerdir. S

> Dogrudan etkiler; radyasyonun birincil etkisi sonucu olusur.
Ornek; molekdllerin iyonizasyonuyla DNA zincirinin kirilmasi..

> Dolayh etkiler serbest radikallerin kimyasal tepkimeleri ve
6buir radyasyon uriinleri sonucu olusur. Ornek; iyon aci OH*
radikalinin DNA sekerine saldirarak iyon calmasi ve DNA zincirini
Kirmasi.
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Radyasyonun
‘L 2 ana tipi ve olciimii..

= Sunuk kalinan radyasyon dozunun nicel (kantitatif)
olcumu (Geiger-Mtiller sayaciari ile),
risk degerlendirmek icin gereklidir.

= Dozimetrik olcumler, emilen doz

(Rad veya Gray) ve etkin (efektif) doz (1 Gray=10 Rad)

(Rem veya Sievert) ile tanimlanir.
1 rem = 10 u sievert = 1 dis filmi
Oldiiriicii diizey;: 500 rem !

= Insanlarda radyasyonun olumsuz etkileri 2 kiimedir :
» Esik dozlu, deterministik (non-stokastik) etkiler
= ESiksiz (Stokastik) etkiler : Kanser, 16semi, mutasyonlar
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Radyasyon

‘L kaynaklari ve etkileri..

1 rem = 10 u sievert = 1 dis filmi

Bir kezligine 25 rem radyasyona sunuk kalan

bir erkek, gecici kisirlik yasayabifiyor.

100 rem, akut radyasyon hastaligina neden oluyor .
500 rem ise olddrdyor!

Ucus rotasina gore, 40 bin feet yukseklikte ucus,
saatte 3-9 y sievert radyasyona yol aciyor.

Bir insan 1 yilda dogadan 1-10 msievert radyasyon aliyor.

Tum beden BT 20-30 msievert, tek bir organin
BT'si ise 10 msievert'ten az radyasyon yukluyor.

01.04.2011 Prof.Dr.Ahmet SALTIK 55


http://www.milliyet.com.tr/index/kisirlik

Radyasyon
‘L kaynaklari ve etkileri..

= EPA'ya gore «msievert» olarak, degisik radyasyon dlizeyleri
ve bunlarin insan saghgi Gzerindeki olasi etkileri soyledir :

= 50-100 msievert radyasyon, kan biyokimyasini degistiriyor.
500 msievert: saatler icinde bulantiya yol aciyor.
700 msievert : kusma
750 msievert : 2-3 haftada sac dokllmesi
900 msievert : ishal (kanh)
1000 msievert : kanama
4000 : Sagaltim uygulanmazsa, 2 ay icinde olasi 6lim!
10000 msievert : Bagirsaklarda yikim, ic kanama ve
1-2 haftada olum !
20000 msievert : MSS’nde yikim ve dakikalar icinde biling yitimi.
saatler ve gunler icinde o6lim!
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Radyasyon
‘L kaynaklari ve etkileril..

Standart PA Akciger filmiyle (35 x 35 cm) 2000 mrem radyasyon
alinmaktadir. Yeni teknoloji (dijital) makinelerle yaklasik
1000 mrem’e (10 m sievert) indirilebilmistir.

1 rem = 10 y sievert = 1 dis filmi
Bir mide filminde 15 000 mrem (150 m sievert)
radyasyon alinmaktadir.

Bilgisayarll tomografide (BT, CT) 10-30 bin mrem
(100-300 m sievert)radyasyon alinmaktadir.

MR (Magnetik rezonans) goériinttlemede iyonlastirici degil,
elektromanyetik radyasyon soz konusudur.

Olagan kosullarda dogadan 1 yilda alinan radyasyon,
yaklasik 3-10 mSv tir; bir akciger filminde alindigi diizeydir.
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DETERMINISTIK ETKILER
i (non-stokastik)

=« Belli bir esik dozu vardir

« £Sik dozundan ytiksek dozlarda
ortaya cikar

= Doz ile bireysel etkiler arasinda
iliski vardir.

« Katarakt, deride eritem,
sterilite ve fibrozis..
yuksek radyasyon dozlarinda olusan
deterministik etkilere ornektir.
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RADYASYONUN
‘L STOKASTIK ETKILERI

= Esik deger yoktur.

Doz arttikca hasar orani
artmaz ancak etkilenen
kisi sayisi artar.

s [statistiksel bir yol izler.

= Etki, doz artisiile
iliskili artar.

= Bulgularin siddeti
radyasyon dozu ile
bire bir iliskili degildir.

= Tipik 6rnek Kanserler,

Biyolojik Etki Olasiligi

Dogadan alinan
- (~3-10 msievert/yil)

mutasyonlardir. Radyasyon Dozu
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Tanisal goruntuleme
‘L yontemleri kullanimi artiyor..

= Son yillarda teknolojik gelismelerie birlikte radyolojik
yontemlerin tanisal gordntileme yani sira cesitli hastalikiarin
sagaltiminda kullaniimaya baslamasi, radyasyondan
korunma kurallarinin onemini daha da artirmistir.

= Ozellikle, radyasyon kullanilan ydntemlerin
(floroskopi, anjiyografi, radyofrekans ablasyon vb.)
radyasyon ve radyasyondan korunma konusunda
yeterli egitim almayan kisilerce bilingsiz bicimde kullaniimasi;
islemi yapan hekim, teknisyen yani sira hasta ve yardimci
saglik personelinin de risk almasina neden olmaktadir.
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PET-CT SIMULASYON




CyberKnife Radyocerrahi Sistemi
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CyberKnife” Robotik Radiocerrahi
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‘L Radyasyona tolerans

m Akcigerler % 40 < 20 Gy
= Kalp % 100 <40 Gy
% 50 < 50 Gy

= Yemek borusu 5cm <70 Gy
5-10cm £60 Gy

= Omurilik <45 Gy

AL S —". - — . A
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adyasyon sunuklugu acisindan
kritik kumeler

= Bu kimeler; radyasyon calisanlari,
radyasyon uygulanan hastalar
ve hasta cevresindeki kisilerdir.

s Radyasyonla ugrasan kisilerin radyasyonun olasi etkileri,
bu etkilerin hangi kosullarda gelisecegini bilmesi ve
zararll etkileri en aza indirmek igcin ¢alisma ortaminda
radyasyon giivenligi kurallarina uymasi zorunludur.

= Uygulamalarda genellikle ICRP 1990 ve NCRP'nin
radyasyon elemanlari ve halk icin énerdigi
kabul edilebilir etkin doz sinirlar temel alinmaktadir.
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Nuikleer santral ve nukleer enerji nedir ?

Nukleer enerji yalin olarak soyle tanimlanabilir :

Agir radyoaktif atomlarin daha klctk atomlara bolinmesi
veya hafif radyoaktif atomlarin birleserek daha agir atomlari
olusturmasi sonucu ortaya cikan enerjidir.

Bu kimyasal enerji ile NUkleer santrallerde,
Uranyum gibi agir radyoaktif atomlarin daha klcuk
atomlara bolinmesi islemi sirasinda isi aciga cikar.

Bu i1s1, suyu isitarak buhara donusturiar. Nukleer reaktérde
elde edilen su buhariyla tribin dondurultp elektrik Gretilir.
1 kg uranyumdan elde edilen enerji, 1 kg kbmtirden
elde edilen enerjinin 2 milyon katindan coktur.
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Radyasyonun saglik etkileri

v'Radyasyon sievert birimi kullanilarak
Olcultyor ve bu insan dokularinca emilen

miktari belirler.

* Orta dlzeyde radyasyona sunuk kalmak,
saatler icinde mide bulantisi, kusma,
ishal, bas agrisi ve ates gibi semptomlara,
‘radyasyon hastaligr’'na yol acar.

* Daha yuksek miktarda radyasyona sunuk
kalinmasi ise ayni belirtilerin yani sira ic
organlara 6lumcul zarar verir. 18.3.11
sabahi, Japonya’'nin Fukusima nukleer
santralinin yakin cevresinde 30 - 400

mikrosievert radyasyon saptanmistir.
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Radyasyonun saglik etkileri

ABD Cevre Koruma Kurumu’na (EPA) gore “msievert” olarak,
farkli radyasyon diizeyleri ve bunlarin insan saghgi Gzerindeki
olasi etkileri ise soyledir :

50-100 msievert radyasyona almak, kan biyokimyasini degistirir.
500 msievert: saatler icinde bulantiya yol acar.

700 msievert : kusma

750 msievert : 2-3 haftada sa¢ dokilmesi

900 msievert : ishal

1000 msievert : kanama

4000 : Sagaltim uygulanmazsa, 2 ay icinde olasi 6l1im |

10000 msievert : Bagirsaklarda yikim, i¢c kanama ve

1-2 haftada 6lum |

20000 msievert : MSS’nde yikim ve dakikalar icinde biling yitimi;
saatler ve glinler icinde 6lim!
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Radyasyonun etkileri..

e 1. Deterministik (non-stokastik) etkiler :
Belli bir esik dozu vardir. Esik dozundan yliksek dozlarda
ortaya cikar. Doz ile bireysel etkiler arasinda iliski vardir.
Katarakt, deride eritem, sterilite ve fibrozis..
yliksek radyasyon dozlarinda olusan
deterministik etkilere érnektir.

» 2. Stokastik etkiler :
Istatistiksel bir yol izlerler. Esik deder yoktur.
Doz artisi ile iliskili artar. Bulgularin siddeti radyasyon
dozu ile bire bir iliskili degildir.
Kanser, I6semi ve kalitsal etkiler
(noktasal mutasyonlar) buna érnektir.
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Radyasyon birimleri ve ALARA ilkesi

1rem =10 u sievert = 1 dis filmi

Bir kezligine 25 rem radyasyona sunuk kalan
bir erkek, gecici kisirlik yasayabilir.

100 rem, radyasyon hastaligina neden olur.

500 rem oldiirtici dozdur.
- Insanlar dogadan belli diizeyde radyasyon alir.

ALARA ilkesi (As Low As Reasonably Achievable),
tim radyasyon dozlarinin olanak oldugu él¢iide
disuk tutulmasi gerektigini tanimlar..
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Radyasyon kaynaklari..

- Insanlar guinliik yasamda belli 6liilerde radyasyon
alirlar. Ucak yolculugu, rutin cene ve dis rontgenleri,
tomografi gibi tibbi incelemelerde de radyasyon
alinir.

- Ucus rotasina gore, 40 bin feet yukseklikteki bir
ucus, saatte 3 - 9 u sievert radyasyona yol acar.

- Genel olarak bir insan bir yilda hava ve topraktan
1 - 10 msievert radyasyon alir.

- Tim vucudun bilgisayarli tomografisi 20-30
msievert, tek bir organin tomografisi ise 10
msievert’ten az radyasyon verir.
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Radyasyon kaynaklari..

* Her canli, dogal (uranyum, toryum, radyum vb.) veya insan yapimi
radyoaktif maddeler ve tibbi uygulamalar (Teknesyum-99m,

Kobalt-60 ve X-isinlari vb) nedeni ile yaklasik 3.5 mSv /yil (1-10
mSv) radyasyona sunuk kalmaktadir.

* Ancak, bu deger bolgelere ve kisilere gore farklilik gosterir.
Dogal Radon acisindan zengin bélgelerde 10 mSv/yil olabilecegi
gibi, niikleer reaktor kazasi bolgesinde yasayan kisilerde 100 mSv
/yil gibi cok yliksek degere ulasabilir. (ABD’de her yil 20 bin
dolayinda insan radon nedenli akciger kanserinden élmektedir.

* Dozimetrik 6l¢ciimler, dokularin emdigi (absorbe ettigi) doz
(Rad veya Gray) ve efektif doz (Rem veya Sievert) ile tanimlanir.
Insanlarda radyasyonun istenmeyen etkileri baslica 2 kiimeye
ayrilir.
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Radyoaktif atiklar sorunu..

Nukleer santrallerin gbézden kacan,
yeterli tartisiimayan en dnemli sorunlarindan biri de

Radyoaktif atiklardr.
Bu atiklar ve tasidigi riskler, guinimuz teknolojisi ile
tiumden yok edilememektedir.
Nukleer santrallerden cikan bu atiklar,

once soguk su havuzlarinda 5 yil kadar dinlendirilir.

Ardindan ara depolarda, sizdirmaz celik-beton
tanklarda yaklasik 40 yil sogutma amacli bekletilir

ve sizdirmaz (!) varillere konup yaklasik 700 m
toprak altina ya da okyanus derinliklerine gémulur.
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Radyoaktif atiklar sorunu..

Nukleer santrallerin gb6zden kacan,
veterli tartisiimayan en 6nemli sorunlarindan biri de

Radyoaktif atiklardr.
Bu atiklar ve tasidigi riskler, ginimuz teknolojisi ile
tumden yok edilememektedir.
Nukleer santrallerden cikan bu atiklar,
dnce soguk su havuzlarinda 5 yil kadar dinlendirilir.
Ardindan ara depolarda yaklasik 40 yil bekletilir
ve sizdirmaz (!) varillere konup yaklasik 700 metre
toprak altina ya da okyanus derinliklerine gémulur.
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Cernobil Nukleer Santrali Kazasi Sonucu..

*Cernobil’de yasananlar, eski teknoloji
Urdnu santrallerin nelere
vol acabilecegini aci bicimde gdstermistir.
Cernobil Nukleer Santralinde
26 Nisan 1986’da olusan kaza sonucunda
insan ve cevre sagligina verilen korkunc
boyuttaki zararlari, Ukrayna Cevre Bakani
DrYuri Serbak su rakamlarla 6zetlemistir:
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Cernobil Niikleer Santrali Kazasi Sonucu..

* Bu kaza sonunda (26.4.86) 38 kisi hemen oImiistiir,
6000 kisi kazayi izleyen aylarda yasamini yitirmistir,
ilerleyen yillarda bu rakam 40.000°e varmistir,
Binlerce insan sakat kalmistir, yiiz binlerce insan
basta kanser olmak iizere c¢esitli hastaliklara
yakalanmistir.

* Bu kaza nedeniyle basta Ukrayna, Moldova,
Beyaz Rusya ve Rusya Federasyonu olmak lizere,
Tiirkiye ve Kuzey Avrupa’da milyonlarca insan ve
hayvan etkilenmis, toprak kirlenmistir.

Felaketin ekonomik maliyeti ise yaklasik
352 milyar S olarak belirtilmistir.
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Cernobil faciasinin faturasi-1

1986-2000 arasi 15 yilda,
kaza sirasinda henuz cocuk olan 1400 gencin
tiroit bezleri, kanseri onlemek icin
ameliyatla alinmak zorunda kalinmistir.

3 milyonu askin insan faciadan dogrudan etkilenen
Cernobil kurbanlari statistinde kayithdir.
Su anda bir milyonu cocuk olmak Gzere
3,5 milyon insan, Ukrayna’nin radyasyonla kirlenmis
topraklarinda yasamaktadir.

01.04.2011 Prof.Dr.Ahmet SALTIK 77




Cernobil faciasinin faturasi-2

Sakat dogumlar ve buyume bozukluklari
Ukrayna’da %230, Beyaz Rusya’da ise %180 artt.i.
Ukrayna’nin, Cernobil kazasi nedeniyle yitigi
vaklasik 150 milyar dolari buldu.

7,1 milyon insanin gelecekte ciddi saglik sorunlari
yasamasi beklenmektedir. Tedavi gormesi gereken
cocuk sayisi 3 milyondur. 600.000 insanin,
radyasyona sunuk kalma acisindan surekli izlenmesi
gerekmektedir. Yillarca tarim yapilamayacak
genis araziler kirlenmistir..
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Cernobil faciasinin faturasi-3

Cernobil; Ukrayna’da yuzlerce 614,
villarca tarim yapilamayacak araziler,
binlerce kanserli insan ve
onlarca yil kanser tehdidi altinda
vasayacak kusaklar birakmistir.
Kazalanan reaktor hala topragin
altindadir, daha da tehlikeli olan,
su an toprak altinda ne oldugunu
kimse bilmemektedir!
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Cernobil faciasinin faturasi-4

Meteorolojik hava akimlariyla
Bati Karadeniz'e gelen radyasyon bulutlari,
bolgede yetisen Urunler ve cevresel kosullar
nedeniyle insanlar Gzerinde
kuskusuz olumsuz etkiler yapmistir.
Her ne denli rakamlara kanser oranindaki artis
vansitilmasa da, bolge halki bu artisi
cok net olarak yasamaktadir.
Arastirmalar, Karadeniz'de her ailede
kanser olgularinin oldugunu gostermistir.
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Cernobil faciasinin faturasi-5

Gelecege, kalit (miras) olarak
veraltinda depolanmis radyoaktif maddeler
birakilmis olacaktir.

Japonya’da yasanan deprem + tsunami sonrasi
toprak altindaki bu «sizdirmaz» (?) kaplarin,
hala sizdirmaz olup olmadigi bilinmekte midir?
Cernobil faciasini 7 6lceginde varsayarak
Japonya’daki sizintinin 6 siddetine ulasmis
olmasi cok uyaricidir. Facianin daha da
buyumesi cok kuvvetle olasidir.
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Cernobil faciasinin faturasi-6

Tarihin en bluyudk nukleer kazasi Cernobil nukleer
santral kazasidir (26.4.86). Bu kazada yaklasik
100 milyon Ci Cs'3/ serpintisi olmus ve yizlerce
milyon insan artmis kanser riski yuklenmistir.
Cernobil kaynakl kanser artisi, Dogu Karadeniz
kiyilarinda %10 dolayindadir. Cernobil kaza
boyutuna 7 degeri verildiginde, Fukusima nukleer
kazasi (11.3.11) 5 siddetindedir. Istanbul Halkal
coplugiinde bulunan Co®° atiklari, 4 diizeyinde

bir radyasyon kazasi olarak Dunya listesine girmisti.
(Prof. Dr. D. Ali Ercan, 28.3.11)
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lyot tabletleri..

Japonya’da radyasyonla savasim amaciyla dagitilan
lyot haplari ile ilgili de yanlis bilinenleri duzeltmek
gerekir. Potasyum iyodid haplari yalnizca tiroid
kanserine karsi korumyucudur. Tiroid bezinin iyot
ile dolurulmasi nedeniyle radyoaktif maddelerin
tiroid bezine yerlesmesinin engellenmesinden 6te
bir amac tasimamaktadir. Potasyum iyodur
tabletleri, radyasyon etkisini tumuyle ortadan
kaldirmaya yeterli c6ziim degildir. Kazadan 6nce /
hemen sonra, 2-5 saat icinde daqitiimalidir;
vani 6n kosul, santral kazasinin saklanmamasidir!
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Risk yonetme kulturimuz?

Yakin gecmisimizden bildigimiz
birkac aci kazayr animsayalim :

Bizler, nukleer tepkimelerle kiyaslanamayacak
Olctde klcuk riskler tasiyan kimyasallari Glke olarak
yonetmeyi basaramadigimizdan, maalesef
Davutpasa, Ostim, Ivedik facialarini yasadik.
Kitahya'da LPG tasiyan tankin patlamasina
tanik olduk, Antalya’da ve Diyarbakir’da
LPG dolum istasyonlarinda patlamalar oldu.
Bursa ETBA’da amonyak sizintisindan
insanlarimizi zehirledik.

01.04.2011 Prof.Dr.Ahmet SALTIK 84




Risk yonetme kulturimuz?

Bu durumda, Turkiye riskleri acisindan
bu orneklerle karsilastirilamayacak olctude
buyuk olan Nukleer Santraller
yonetebilecek midir?

Uyaralim : Anayasasi, madde 56'da;
“Herkes, saglikli ve dengeli bir ¢cevrede
vasama hakkina sahiptir.

Cevreyi gelistirmek, cevre sagligini korumak
ve cevre kirlenmesini 6nlemek Devletin ve
vatandaslarin édevidir...” denmektedir.
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Hirosima ve Nagasaki’de 1 kez radyasyona
sunuk kalan kisilerin gizli hastalik donemleri.

Kan kanseri (Losemiler..) 5 vil sonra
Lenf bezi kanseri (Lenfoma) RIAYIEIIC
Meme ve akciger kanseri 20 yil sonra

Mide, doku ve 30 yil sonra

ince bagirsak kanseri

Aleksey Yablokov, Mif O Bezopasnosti Malih Doz Radiacii, Moskova, 2000, s. 16
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RADYASYONDAN KORUNMA
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Hasta ile saglik personeli arasindaki uzaklik arttikca ve kursun paravan
kullanilmasi ile doz 6lctimlerinde anlamli azalma saptanmistir (p< 0.05).
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RADYASYONDAN
KORUNMA

Radyasyon ile ugrasan elemanlarin
radyasyon giivenligi egitimi almasi
radyasyondan korunmada

en onemli konudur.

Kursun onluk, gozliik ve boyunluk kullanilmasi,
zirhlamaya dikkat edilmesi, gerektiginde
kursun eldiven giyilmesi

ve Ozellikle floroskopik calismalarda radyasyona
olanak oldugu 6lcude kisa sureli

sunuk kalinmasi toplam beden ve

6zgul organ radyasyon sunuk kalma

dozunu azaltacaktir.
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Radyasyona bagli anomaliler..
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Radyasyona bagli anomaliler..

’
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Radyasyona bagli anomaliler..
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Oneriler..

Sorun nedir? Soru nasil sorulmali, nasil

ele alinmali, nasil bir zeminde tartisiimalidir?
Niikleerin gercegi nedir? Neden kirliligi,
kirleticiligi, yasami yok etme egilimi ve glcu,
vikicihigl, yok ediciligi, mantiksizligi,

gereksizligi.. tartismasiz bir kesinlik olan nukleer
santraller enerji sorununu ¢6zmenin
‘vazgecilmez’ araci olarak sunulabiliyor?

Halk coaunluau pekala sesini duyurabilir
ve duyurmalidir.

Zira sorun uzmanlara. oliaarsik cikarlarin
bir parcasi ve araci durumundaki politikacilara
birakilmayacak kadar énemlidir...
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Oneriler..

* O halde yapilmasi gereken sey belli...

Kapitalizmden cikilmall...

__(Fikret Baskaya)
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Oneriler..

* O halde yapilmasi gereken sey belli

- KERESIEREEREREN - <cemenlerin,

kiiresel oligarsinin gereksinimi degil, toplumun
gercek gereksinimi olan mal-hizmet Greten bir
toplumsal diizen secimi yapilmalidir. O zaman;

v’ Nasil daha ¢ok enerji dretebiliriz sorusu degil;
en az enerji kullanarak, dogaya ve insana
zarar vermeden nasil dretebiliriz sorusu
oncelikle sorulabilecek,

«ssurdurulebilir yasamn»
akla gelebilecektir. (Fikret Baskaya)
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RADYOAKTIF BULUTLAR
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TURKIYE
Atlas
Okyanusu

EGE’den TURKIYE'YE GELDI

Japonya'dan yayilan diisiik oranh radyasyon, yerden 3000 m yiikseklikteki ¢cok guiclii
riizgarlarla (jet riizgarlari) Pasifik Okyanusu ve tiim Amerika'yi gecerek Avrupa'ya dek ulasti.
izlanda, ingiltere, Fransa, ispanya ve italya iizerinden ¢ok az miktarda radyasyon
Turkiye'ye de Ege Denizi lizerinden giris yapti. Avrupa ve Tiirkiye'ye ulasan radyasyon,
Japonya'daki santralden ¢ikan miktarin 1000'de 1'i kadar. 3 Nisan’a dek radyasyon

az da olsa Tiirkiye'ye gelmeye devam edecek. (www.ntvmsnbc.com/id/25197385/ 29.3.11)
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http://www.ntvmsnbc.com/id/25197385/

TAEK Basin Aciklamasi

TAEK tarafindan 99 noktada kurulu istasyonla
surekli olarak radyasyon doz hizi

dlcimleri yapilmakta ve herhangi bir artis aninda
belirlenebilmektedir. Sonuclar her 2 saate bir
glincellenerek www.taek.gov.tr

adresinde yayinlanmaktadir.
Ulkemiz sinirlarinda radyasyon doz hizi acisindan

herhangi bir olagan disi durum goézlenmemistir.
www.taek.gov.tr/ekler/basin/basin 2011 japonya 21.pdf1.4.11
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YURTTA BARIS DUNYADA BABIS!
Gazi Mustafa Kemal ATATURK
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