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Bu kaynak indirilerek AILE PLANLAMASI dersimizin biitiinii icin
temel kaynak olarak dikkatle yararlaniimalidir..
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More effective How to make your

Less than | pregnancy per method more effective
100 women in one year :

) Implants, IUD, female sterilization:
’ After procedure, little or nothing to do or
T q remember
Implants IUD Female Vasectomy ~ Yasectomy: Use another method for first
Sterilization 3 months

Injectables: Get repeat injections on time

Lactational Amenorrhea Method (for
6 months): Breastfeed often, day and night

Injectables  LAM Pills Patel: Vaginal Pills: Take a pill each day
Ring Patch, ring: Keep in place, change on time

Male condoms, diaphragm: Use correctly
Q- every time you have sex

@ % @\ :-""'? Fertility awareness methods: Abstain

or use condoms on fertile days. Newer

Bl Disphragm Fertlly Awareness  methods (Standard Days Method and 4 & s

S e TwoDay Method) may be easier to use. 5 2 imm—"

o —

. 5> —

}75 g / @? Female condoms, withdrawal, 5 s

spermicides: Use correctly every {===8

~_" @ time you have sex T —

Less effective  Female Condoms  Withdrawal Spermicides ¢ —
About 20 pregnancies per .=
100 women in one year §=

www.ahmetsaltik.net



http://www.ahmetsaltik.net/
http://fphandbook.org/sites/default/files/global-handbook-2018-full-web.pdf

RAHIM ICI ARACLAR (RIA)

* Dlnyada ve Turkiye’de en yaygin
= j—:g.\ kullanilan geri dondsumldg,
|
\
|

7Ny uzun etkili dogum kontrol ydntemi
/:‘1‘S' RIA Cesitleri
; — inert RiA’lar: Polietilen (Lippes-loop)
| :ﬁ — Paslanmaz celikten RIA: Mahua halkas
|

— Bakirli RiA’lar: TCu-380A, TCu-200, TCu-
200B, TCu-220C, Multiload (MLCU 250
g o -, ve 375), Nova-T (TCu-200-Ag ve 380 Ag)

— Hormonlu RiA’lar: Progestasert,
Levonova, Mirena
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CuT380A: Ozellikleri

f/ »
T-harfiune benzer -
Etkinligi yuksek
Guvenli

Uterusa adaptasyon kolay

Toplam Cu yuzeyi 380 mm?2
(govde ve kollarda)

En yuksek Cu ylzeyi alani

Kollardaki Cu halkalar uterusun fundal
bolgesinde Cu salinimi ile etkiyi artirir.
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CuT380A RIA’nin Etki Mekanizmasi

Fallop tuplerine ulasan
sperm sayisini ve dolleme
yetenegini azaltir.

Ovum tasinmasina engel olur.
Fertilizasyonu engeller

Progestin icerenler servikal mukusu
kalinlastirarak spermin uterusa

gecisini engeller. &
Spermler, yapisi degisen uterus Bakir =3\ Spiralin Takildiktan Sonta

sivisi icinde l6kositler tarafindan Tel
parcalanr. ‘Rohlm Icinde Durus Sekii
\\

Endometriumdaki degisikliklerle
implantasyonu engeller.
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RIA’nin Etkinligi ve Siiresi

En etkili RIA CuT380A ve MLCu375 (Basarisizlik orani <%1)

CuT380A: Basarisizlik orani
— 1. Yilda %0.6
— 8. Yilda birikimli (kimulatif) gebelik orani %2.3

CuT380 A (Optima, JIN-43, 3 TL) 10 yil etkili

MLCu375, (Eurogine JIN-53, 65 TL, Contech JIN- 57, 9 TL)
Nova T 200; 5 yil etkili

Cu T 380 Ag; (Eurogine JIN-47, 91 TL) 5 yil etkili

Cu T 375 Au, (Eurogine JIN-45, 180 TL) 5 yil etkili
MLCu250; 3 yil

LNG20 RIA; (Mirena Schering, 250 TL, Levo Nova) 5 yil
Progestasert; 1 yil etkili
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CuT380A: Kimler Kullanabilir

Uzun sure cocuk istemeyen
ama daha sonrasi icin dustunenler

Daha cok cocuk istemeyen,
ama sterilizasyon disinmeyenler

Her glin veya cinsel iliski oncesi
animsanmasi gereken yontem istemeyenler

Haplardaki dstrojen yan etkisi sorunu
olanlar

Emziren kadinlar..
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CuT380A: Kimler KuIIanmm_ah

Gebelik - gebelik kuskusu
Tani konmamis duzensiz vajinal kanama

Yineleyen veya son 3 ay icinde pelvik enfeksiyon (PID)

Akut genital yol enfeksiyonu

Konjenital uterin anomali

Serviks, Endometrium ve Over-Ca, Trofoblastik Hast.
Pelvik Tbc

Riskleri yararindan cok olan durumlar

— Anemi, HIV+, Yuksek CYBH (Cinsel Yolla Bulasan Hast.) riski
vb.
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RIA Ne zaman takilabilir?

* Interval Uygulama: Menstruasyon sirasinda
veya menstruasyon sonuna dogru,
gebe olmadigl kesinse menstruel siklusun
herhangi bir ddneminde

* Post-partum Uygulama: Dogumdan sonra
post-plasental (plasenta atildiktan sonra)
10 dakika icinde veya ilk 48 saat icinde veya
6 hafta sonra ilk adeti izleyerek (logusalik sonu)

e Post-abortal Uygulama: Septik olmayan
dusuklerden hemen sonra veya ilk 7 gun icinde
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RIA uygulamada 10 basamakl yontem

Kadina islem hakkinda
bilgi verilir,

Dis genitaller incelenir,
bi-manuel (iki el ile)
pelvik muayene yapllir, RS
Gerekiyorsa mikroskopik \¥
inceleme yapilir,

CuT380A steril pakette
hazirlanir,

Spekulum uygulanir,
vajen ve serviks temizlenir,

6. Histerometre ile kavite boyu
Olcullir, pozisyonunu belirlenir,

7. CuT380A uygulanir,

8. Zarali atiklar yok edilir, bulasl
(kontamine) yuzeyler silinir,

9. Kontamine alet ve eldivenler
dekontamine edilir,

tenekulum servikse 10. Kadina ipleri nasil yoklayacagi

uygulanarak uterus sabitlenir, Ggretilir ve uygulama sonrasi
15-30 dakika gozlem altinda
tutulur..
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RIA’nin olumlu yonleri

Son derece guvenli ve etkilidir
Emziren kadinlar icin uygundur

Yenilenme-cikarilma disinda yalnizca
control ziyaretleri gerektirir

Ipleri yoklama disinda kadinin
nir sey yapmasli gerekmez

Cikarildiginda dogurganligin
geri donusu gecikmez

www.ahmetsaltik.net

12


http://www.ahmetsaltik.net/

RIA’nin olumsuz yoénleri

Uygulama biraz agrili olabilir

Ik Gic ayda alt karin agrisi - adet sirasinda
lekelenme olabilir

Uygulama sirasinda uterin perforasyon
(rahimin delinmesi) riski az da olsa vardir

Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi korumaz

www.ahmetsaltik.net
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RIA’nin yan etkileri

* Adet diizeninde degisiklikler
(kanama miktar - stiresinde artma)

* |lk birkac adet doneminde agri

Copper IUD

!H. -
— Strings

 LNg IUD
7

www.ahmetsaltik.net

14


http://www.ahmetsaltik.net/

RIA kullanimina bagh en 6nemli saglik sorunlari

* RIA yerinde iken olusan gebelikler (RIA + Gebelik)

— Gebeligin stirmesi isteniyor, iplikler gérinuyor,
gebelik 13 haftadan ktcukse cikarilir

* Pelvik enfeksiyon;
— Risk artisi uygulamadan sonraki ilk 20 glin icinde

— Bu siireden sonra yalnizca CYBE'u olan kadinlarda bu risk
var

— Uzun dénem kullanimda risk artmiyor
* Uterus perforasyonu (delinmesi) risk <%0.1

— USG (ultrasonografi) ve réntgenle (ayakta direkt karin
grafisi) tani konur

— Karin icinde bulunan RIA ilk birkag¢ giin icinde fark edilirse
cikartilir ya da yerinde birakilir
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RIA kullaniminda dikkat edilecek noktalar

CYBH icin risk altinda ise
ayni zamanda bir bariyer ydontem kullaniimali

Tani konmamis vajinal kanamasi olmussa,
RIA uygulamadan 6nce nedeni saptanmali ve tedavi edilmeli

Gebelik kuskusu var ise uygulama bir sonraki adet donemine
ertelenmeli

Son ¢ ay icinde gecirilmis veya yineleyen pelvik enfeksiyon (PID)
var ise baska yontem kullanilmali

Servikal akinti, gonore veya klamidyal servisit’te tedavi sonrasinda
RIA secilirse yakindan izlenmeli

Semptomatik kalp kapak hastaligi olanlarda
antibiyotik profilaksisi gerekli

Pelvik muayenede uterusta fibroid bulgulari olanlarda
RIA uygulamasinin zorlastigi, atilma riskinin oldugu bilinmeli
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RIA icin yonteme 6zel danismanhk
neleri icermeli ?

RIA’nin gebeligi nasil 6nledigini

RIA uygulama — cikarma
islemlerini

Olumlu — olumsuz yonleri, . c
van etkilerini mﬁ%
A2

D1
Kullanim suresi ve
cikarildiginda dogurganligin
geri dondugunu

D2
A1

Izlemin nasil olacagini..
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RIA izlemi nasil olmali?

Ik kontrol, uygulamadan sonraki
ilk adet kanamasindan sonra

®

Sorular yanitlanir

Spekulum ve bi-manuel muayene \ \
vapilir Eollow Up*

Anemisi varsa oral Fe preparati
verilir
12 ay sonrasi icin randevu verilir

RIA'nIn degistirilmesi gereken tarih
animsatilir
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RIiA Izlemi

* Uygulama sonrasi ilk ay icinde

veya daha sonraki adetlerin
bitiminde kontrol edilmeli

e Asagidaki durumlarda kontrol
vapilmali:

— Karnin alt kisminda kramp
niteliginde agri
— Adetler arasi — iliski sonrasi

lekelenme

— Cinsel iliski sonrasi agri — erkek esin
iliski sirasinda rahatsizlik duymasi

www.ahmetsaltik.net
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RIA ipliklerini nasil yoklamali?

* Ipliklerin yoklamasi dncesinde
eller yikanmali, comelmeli,
isaret ya da orta parmakile T
ipliklere ulasilmali, kesinlikle
cekilmemeli, iplikler
hissedilmiyorsa,
beklediginden daha uzun
veya kisa ise, servikste
RIA'nin plastik ucu
hissediliyorsa klinige gidilmeli.

>'§ e QS ARIIOOR %
g :
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RIA ne zaman cikarilmali?

 Kadin gebe kalmak istiyorsa
* Yan etkiler sirlyorsa
* RIA kullanim suiresi sonunda

 Komplikasyon ortaya cikmissa
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