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* Egemenlik simgesi olarak
yaratilisa iliskin “tohum ve
toprak” baglaminda
ATAERKIL SISTEM'’ in
arkasindaki giictin de bir

parcasidir.
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AIHM: Kiirtaj yasagi, kadin haklari ihlali!

Avrupa Insan Haklari Mahkemesi (AIHM),

kurtaj yasaginin kadin haklarinin ihlal
olduguna karar verd..

Avrupa Insan Haklar1 S6zlesmesi’nin (AIHS)
‘Ozel yasami koruma’yi guvence altina alan
8. maddesi ile ‘iskence ve kotu muamele’yi
yasaklayan 3. maddenin ihlal edildigine hukmetti.
(Mayis 2012)

Kurtaj istenmiyorsa
AILE PLANLAMASI tek yol!

01.04.2018 www.ahmetsaltik.net Prof. A. Saltik 3




KONTRASEPTIF YONTEMLER
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1-Hormonal Kontrasepsiyon

-Kombine oral kontraseptifler (OKS)

Implantin Dert a%tndaki yeri ‘l

-Mini haplar I 247
-Enjekte edilen kontraseptifler ="
-Deri alti implantlari
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KONTRASEPTIF YONTEMLER

2- Rahim ici araglar (Spiral, RIA, Ing. IUD)
Progesteron iceren rahim ici araclar (Hormonlu RIA)
Bakirli rahim ici araclar (Bakirli RIA)
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KONTRASEPTIF YONTEMLER

) N
3-Bariyer yontemler \ %ﬂ«é Hx 6
\.LJ \, v D {L} } \L,: I['-‘-"\./'

-Erkek-Kadin Kondomu
1 2 3 4 5

'D|yafram Erkek kondomu (prezervatif, kilif, kaput)
-Spermisitler

Kadin kondomu




KONTRASEPTIF YONTEMLER

4-Cerrahi sterilizasyon
-Tiip ligasyonu (TL)
Kadinda Fallop tiplerinin ameliyatla
baglanmasi (Kadin-Dogum uzmanlari..

-Vazektomi
Erkekte spermatik kordonlarin
testislerin Ustinden skrotumda

yerel anestezi ile kesilmesi. P \
Sertifika alan pratisyen hekim yapabilir. : o
) ( )
* Her 2 ydntem de (Gniillii Cerrahi 874 =

Sterilizasyon) 2827 sayili Niifus Planlamasi i /
Yasasi uyarinca 1983’ten bu yana

ulkemizde olanakhdir. _f,, ’ /

www.ahmetsaltik.net
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KONTRASEPTIF YONTEMLER

5- Etkisi Sinirli (GelenekseI/DogaI) yontemler

PERIYODIK ABSENTIZM - =~
Sempto-termal Yontem it |
-Bazal vicut isisi yontemi -
-Servikal mukus
-Servikal palpasyon

Takvim yontemi (Ogino yontemi) \o, i{‘”
\

-Geri ¢cekme (coitus interruptus) —
-Vajinal dus (lavaj)
www.ahmetsaltik.net ﬁ
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http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/family/Infochart-

World-Contraceptive-Patterns-2015.pdf
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% 00NTRACEPI‘;

e

L Percentage of married or in-union women of reproductive age

Dunya
genelinde
kitalara ve

ulkelere
gore
karsilanan
ve
karsilanmayan
aile planlamasi

duzeyleri..

www.ahmetsaltik.net
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Tablo S.1 Gebelig: onlevict vontem bilgiss
Herhangi bir yontem bilen 15-49 wyaslarnindak: evienmis
kKadinlann ve halen evii kadinlarnin bildikliern yoOntemlere gore
yuzdeler:, Turkiye 2013

Tam
Yontem kKadinlar Evii kadiniar
Herhang! bir yontem 8.8 90,8
Herhang! bir modern yontem o8.7 90.7
Tuplernn baglanmast 87.3 o2.8
Erkegin kanaliarimin bagianmas:i 35.5 41.42
Hap 5.7 o7.8
RIA o2_1 298.0
Enjeksiyon 77.3 7.0
Impiant > 2.5 39.7
Kondom 86.2 92.3
Kadm kondomu Ieo.8 19.6
Diyafram 28.9 32.0
Vajmal halka o.8 s8.9
Acil korunma hapi 42.0 42.9
Herhangi bir geleneksel yOntem 835.8 95.0
Takvim 3&8.9 42.9
Cern gcekme 7O9.5 o93.3
Diger 2.9 3.6
Ortalama bilimen yontem savisi 7.6 o8-=>=
Kadmim Savyish 9.746 6.655

TNSA 2013



r Tiirkiye NUTUS V€ | xaomm evienme vagt 21

Tiirkiye'de 25-49 yas grubundaki kadinlar
igin ik evienme yast son 5 yilda degismedi.

% 15-19 yas grubu kadinlarda

NUFUSUN YARISI 30 YAS AL erken evBlik orani
Tiirkiye nifusunun yarss » 1 Son 5 yida her bin bebeiden
30 yagin altinda bulunuyor, ‘ 13'0 bir yagia gelmeden oldo.
Bu rakam 2008'de 17'yd|
1 Kadin basina ortalama cocuk
say1s1 Bali Anadolu'da 1.9,
Dogu Anadolu'da 3.4

Sezaryen lle gerceldesen

Tiirkiye

ortalamasi, 4.5 kis

3.6 kistye dostu S dogum sayist

Niifus ve
Saghk Arastirmasi

%28
nufustaki

Kadinlarin % 28", erkexder ' BIRI OBEZ
% 16's1 hic okula gitmedi :  5yasndan

KUCUK her

0/024 ' il 10 cocuitan
[ ' \ oinnin boyu
Kadinlam Kinci skrada yasina gore
cabsmama t es ya da ailenin ‘ ksa, her 10
nedenlerindg calismasina :

ik sira Coci 2in vermemesi

bakimi ve gébebk  var

www.ahmetsaltik.net
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Tabo S 10 ekl

i S lewicl ool e

sebeligl Onleyici modern yontem kullanan
D mtermi temian ettiklen kaynaga wve kullandiklan yonteme gore yviazde dagihimmm, Tarkiye 207135

rontemilaerinm termiin _edildi i

15-49 yaslanndaki

kavnaklar’

kKachnlamnn son kullandiklar

TlOplerim

Pavymnak Daglanmasi Hap RiA Enjeksiyon Forndorm Toplamm
mu sekabSri 5o .2 b = Ty a0 (62.1) 1| S55.9
aeviet hastanesi A2 2.5 217 () 1.7 1 7.0
-D-gun'le*..-'i 161 [ | 126 (2._41) 0.2 7.8
A SAP merke=i OO 0.5 3.0 (>.8) Lo 1.6
Saghk ocag) OO 245 IZ2.6 (33.86) 26.5 23.4
SEEIII-: e [ .0 L0 (1. L L |
SSE hastanes)
dispanseri 2.3 0.0 1.8 (.0 o0 1.1
JEEitinm wve aragtirma
hastarnesi g . O.0 > 2 (OO OO 1.7
Aile Saghig
MerkezifAale
Hekirmi [ 2.0 3.2 (<1.7) 1.7 1.9
Uniwversite
astanesi > L 0.5 (OO QLD 0.3
iger kamu 0. 0.0 0.3 (1 ) 0.2 .3
| selkbsr pel = Ty == 0.7 30T = | 37.0
zel hastane 20,4 1.6 13.5 (1.1} L G 1T1.0
el poliklinik OO OO 1.7 (O ) OO 0.a
zel doktor OO 1.1 5.0 (OO OO 2.0
zel hemsire/ebe L L L (O .x) L ] L |
CcCames [ HH .8 0.3 (Z26.8) 48 .8 232
iger ozel tibii
Founruarm blar .2 O.0 [ | (OO OO [ |
Sl kurolusy m
dermek wvakaf OO0 0.0 OO0 (O .Or) L ] 0.0
i el OO OO OO (O ) 1To.9 5.5 b,
ukkan/market OO 0.0 OO (OO 1T9.9 5.5 o
rkadag/akrab»a L [ L (OO L] Lo N
e [ 0.0 [ () L ] .0 <
_ige_r 0.4 O.0 [ (OO 0.3 .2z m
iy o r [ [ [ () L] 0.0
eV ARSIz Ly | 0.3 0.3 (OO 0.5 0.3 E
oplan 1000 1O O 10O To0 . D T O TOD.O
adim sayisk [T ey 1.4 1.151 39 [ 3. 226

ot Emzirme chsinclaki tim mecclemnm yvantemiler toplama dahil edilmastinr

Erkegin kanallanmn Baglanmasa,

Imasimclan dolays tabloda gosterilmemiigtir.

immplant we divafram

cime agirhik

=0z lem

sanvilan

5 we daha a=




Sekil 5.2

Cherbreli i D lesyicl wonibern kullanomoanda kil degisimiler

Halen ewvil kadinlar arasimda halen geb-aelig Onleyici yoOnterm kullammmu,

Tarkiy<1993-2013

Herhamngi bir
rmoc]erm
i e

kwullamrmn

Forndorm

Taplerin
baglamnmas

Herhamng bir
gelenaelksel

o te

Ceri goelkme

1993’ten 2013’e 20
yilda kontraseptif
yontem
kullaniminda
degisim: Modern
yontem %35’ten
%47’ye cikabildi.
Kondom ve TL

L = .

29 artista. Hap, RIA ve
= geri cekme sabit..
© Erkekte gonilli
L=

= cerrahi sterilizasyon

o

(]

20
wila=de

Bl THNSA-1T998
Bl THMNSA-207 3

a0

Bl THrNSA-T1T993
Bl THNSA-20M05

— 2
mT~NSA-FOODS
www.ahmetsaltik.net
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—

ekil 5.1 Halen beligi dnlevici vontem kullanimi

Halen evli kadinlar arasinda bélgeye ve yonteme gore halen gebelifi onleyici yontem
kullanimi, Tarkiye 2013

1007 EVE . (39
90 - 15.5 L 14.2
80 - 15.6
70 - 17.4
14.2
60 - 8.9
50 -
40 - 32.8 o
i
30 - S
20 - <
10 E
0 -
Bati Guney Orta Kuzey Dogu

B Kullanmiyor B Diger B Ceri cekme M Tiiplerin baglanmasi B Kondom BRIA @Hap




KOMBINE ORAL KONTRASEPTIFLER*
(HAPLAR)

Contraceptives

8

The pill is 89%o effective at

COMBINED-ORAL CONTRACEPTIVES preventing pregnancy
COCs, the Pill

* Kontra — septif; gebelige, déllenmeye, konsepsiyona karsi(t), onu engelleyen demektir.

Kontraseptif, gebe kalmayi 6nleyici demektir. TurlG yontemleri vardir.
www.ahmetsaltik.net
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KOMBINE ORAL KONTRASEPTIFLER

TANIM

Kombine oral kontraseptif (KOK) cok guvenilir
oir kontraseptif yontemdir.

KOK’lar, dogal kadinlik hormonlari 6strojen ve
progesteronun sentetik formlarini icerir.

21 ya da 28 gunluk paketler olarak Uretilir..

Tek fazli (monofazik), 2 fazh (bi fazik) ve 3 fazli
(tri fazik) preparatlar olarak 3’e ayrilir.
Monofazik KOK'larin icerigi her giin icin aynidir.
Obiirlerinde haplarin icerigi giinlere goére degisir.




DOGUM KONTROL HAPLARI

Birth control pills (oral contraceptives) are prescription
medications that prevent pregnancy.

Birth control (contraceptive) medications contain
hormones (estrogen and progesterone, or progesterone
alone).

Birth control pills may also be prescribed to reduce
menstrual cramps or prevent anemia.

Some women experience various levels of side effects
Of bll’th COﬂtI’Ol pl”S www.ahmetsaltik.net
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Kombine oral kontra-septifler

The combined pill

(combinations of an oestrogen with a

rogestogen
Formulationrs)m ysbeg: )

Monophasic (each tablet contains a fixed
amount of estrogen and progestin);

Biphasic (each tablet contains a fixed
amount of estrogen, while the amount of
progestin increases in the second half of

the cycle); or

www.ahmetsaltik.net

Triphasic (the amount of estrogen may be
fixed or variable, while the amount of
progestin increases in 3 equal phases).

https://imaqge.slidesharecdn.com/oralcontraceptives-120401043606-phpapp01/95/oral-
contraceptives-5-728.jpg?cb=1375010511 01.04.2018



http://www.ahmetsaltik.net/
https://image.slidesharecdn.com/oralcontraceptives-120401043606-phpapp01/95/oral-contraceptives-5-728.jpg?cb=1375010511

Oral kontraseptif Mustahzar - Preparatlar

Kombinasyon tipi ve minik-hap tipi oral kontraseptif miistahzarlardan bazlarnin iceri@i ve farmasdtik etkileri

Projestin’ Estrojen’ Ambalaj ve
Mistahzar ads Miktan Adi Miktan Ad farmasdtik
(Firma) (mg) (1) gekdl'

KOMBINASYON TiPf HAPLAR
Monofazik haplar
Desolett (Organon) 0.15 Dezojestrel 30 Etinil estradiol 21 drj
Eugynon (Schering) 0.5 Norjestrel 50 Etinil estradiol 21 drj
Lydndiol (Organon) 2.5 Linestrenol 50 Etinil estradiol 22 tab
Lo/Ovlar (Wyeth) 0.3 Norjestrel 30 Etinil estradol 21 tab
Ovral (Wyeth) 0.5 Norjestrel 50 Etinil estradiol 21 tab
Ovulen 50 (A.Raif) 1.0 Etinodiol diasetat 50 Etinil estradiol 21 tab
Ginera (Schering) 0.075 Jestoden 30 Etinil estradiol 21 tab
Minulet (Wyeth) 0.075 Jestoden 30 Etinil estradiol 21 drj
Myralon {Organon) 0.15 Dezojestrel 20 Etinil estradiol 21 tab
Trifazik hap
Triguilar Farkh Levonorjestrel Farkh Etinil estradiol 21 dyj
MINIK-HAPLAR
Femulen (A.Raif) 0.5 Etinodiol diasetat - - 28 tab

Bo

Drj: draje; tab: tablet.

Bu mistahzar icinde ilk 6 gin kullamlacak olan 6 agik-kahverengi draje 30 ug etinil estradiol (EE) ve 0.05 mg levonorjestrel
(L) icerir, daha sonraki 5 gtin kullanmlacak olan 5 beyaz draje 40 pug EE ve 0.075 mg L igerir ve son 10 glin kullanilacak olan 10
uguk-san draje 30 ug EE ve 0.125 mg L igerir.




OK’lerin Etki Duzenegi

Ovulasyonu baskilar
(an-ovulatuvar siklus)

Servikal mukusu
spermlerin gecisini
engelleyecek bicimde
kalinlastirir

Ovumun transportunu
yavaslatir

Endometriumu
incelterek
gebeligi onler.

www.ahmetsaltik.net
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Oral Kontraseptifler Nasil Etkili Olur?

How do oral contraceptives work?

Without oral With oral
contraceptives : contraceptives
\_ -

=

Released egg

»Dva ry

\ \ Fallopian tube

Estrogen and progestin
prevent eggs from being
released from the ovaries.

Progestin causes thinning of the
endometrium, which prevents
implantation of a fertilized egq.

Endometrium
(uterus lining) A\

Progestin thickens the mucus

A A in the cervix, preventing sperm
> /A\_Z#| from reaching eggs.
Cervix Eaier (|

VAGINA
https://jamanetwork.com/data/Journals/JAMA/929670/ipg130078fa.png 0104.2018

J ! A \‘ ‘ l"/ \‘\
| B

i‘

\

www.ahmetsaltik.net
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Oral kontraseptiflerin Etkililigi

1’inde gebeli

* Ancak ozellik
kullanim yan

* Dogru kullanildiginda etkinligi
% 99.9°dur, kullanimin
ilk yilinda 1000 kullanicidan

< gozlenir.
e ilk yilda

1slarina bagl

olarak basarisizlik hizi
% 1-8 olmaktadir.

http://www.onlinelawyersource.com/media/yaz-birth-control-oral-contraceptive.jpg 01.04.2018

~ Areyoufoking,
i or considering laking, :
: 0 birth control pill?

xearty 12 MILLION

U.S. WOMEN DO.

Percent of women
who get pregnant

while on the pill

O
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Oral Kontraseptiflerin Olumlu Yonleri

Dogru kullanildiginda
son derece etkilidir. .

Kullaniimasi kolaydir.

Etkileri ve yan etkileri cok iyi *°
incelenmistir.

Cinsel iliskiyi etkilemez. °
Gebe kalma kuskusu

olmadan cinsel iliskiye °
girmek,

iliskiden alinan zevki artirr.

Kadin gebe kalmak istemedigi
surece kullanabilir.

Ara vermeye gerek yoktur.

Menarstan menopoza dek
her yasta kullanilabilir.

Yontemi birakmak icin
saglik calisanina gerek yoktur.

Yontem birakildiginda
dogurganlik geri doner.

Korunmasiz bir cinsel
iliskiden sonra acil
kontrasepsiyon
(post-koital korunma)
amaciyla kullanilabilir.




Asagidaki durumlar oral kontraseptiflerin
olumlu yonlerini azaltir

Ektopik (dis) gebelik hastalik (PID)

Adet oncesi gerginlik * Memenin iyi huylu
(pre-menstruel distansiyon) hastaliklari
Endometriyozise bagli ~ + Akneye iyi gelebilir.
yakinmalar  Adet kanamalari miktarca
Endometriyum kanseri az, daha kisa sureli ve
Over kanseri dizenli olur (demir
vyumurtaliklarda eksikligi anemisini azaltir)
kist olusumu e Adet agrilari (dismenore)

Pelvik inflamatuvar cok azalir ya da yiter.




Oral kontraseptiflerin Olumsuz-Yetersiz Yonleri

1.Her gun yakin saatlerde hap almak gerekir,
aksi takdirde etkili degildir.

2.1-2 kilo artisina / azalmasina neden olabilir.

3.Depresyon ve cinsel istek azalmasi gibi ruhsal
degisiklikler olabilir.

4.Lekelenme ya da ara kanamalari gorulebilir.
(siklus ortasinda ovulasyon giinii kanamasi)

5.Kimi ilaclarla (barbitiratlar, fenitoin, fenilbutazon,
rifampisin (ve kimi 6bur antibiyotikler) etkilesime
(inter-action) girebilir.




Oral kontraseptiflerin Olumsuz-Yetersiz Yonleri

6. Kan basinci yuksek olan, 35 yasin ustinde ve
ayni zamanda glinde 20’den cok sigara icen
kadinlarda ender olarak kalp krizine ve bacak derin
venlerinde tromboza (DVT) neden olabilir.

7. Kan basincini yukseltebilir.
8. Klamidya enfeksiyonu riskini artirir.

9. Anne sutinun miktarini ve niteligini etkilediginden,
emziren kadinlar icin uygun degildir. Bu donemde tek
fazli salt progestin iceren OK verilebilir (Femulen tb.).

10. HIV/AIDS dahil CYBH’a karsi koruyucu degildir.




Oral Kontraseptifleri Kimler Kullanabilir?

Kombine Oral Kontraseptifler icin DSO Uygunluk Olcutleri
DSO | : Kullanilmasindasakinca olmayan durumlar

Yas < 40

Obesite

Hafif siddette bas agrilari
Jinekolojik/Obstetrik durumlar
Nullipar / Multipar

Dogum sonrasi (ilk 3 hafta gectikten sonra

ve emzirmiyorsa; emziriyorsa FEMULEN)
Dusuk sonrasi

Gebelige bagl diyabet

Servikal erozyon / ektropion
Uterin fibroidler

Endometriyum, over kanseri

lyi huylu over timérleri (kistler)
Mevcut ya da gecirilmis PiH
Gestasyonel trofoblastik hastalik
Gegirilmis ektopik gebelik
Endometriozis

Adet duzensizlikleri
Dismenore
CYBH

HIV pozitif ya da AIDS
(kondomla birlikte kullanilmasi énerilir)

lyi huylu meme hastaliklar

Ailede meme kanseri 6ykusu
Kardiyovaskuler durumlar

Varis

Kronik hastaliklar

Viral hepatit tasiyiciligi

Tiroid hastaliklari

Demir eksikligi anemisi; anemiyi azaltir!
Epilepsi

Sistozomiazis (karacigerde agir fibrozis yoksa)

Tuberkuloz
Sitma




Oral Kontraseptifleri Kimler Kullanabilir?

DSO Il : Yararlari risklerinden ¢ok olan durumlar

Yas > 40

35 yas altinda, gtinde 20 veya daha az
sigara icenler

Fokal norolojik bulgulari olmayan
migren tipi bas agrisi olanlar

Uzun slire hareketsiz kalmayi
gerektirmeyen buyik cerrahi midahale
Jinekolojik - Obstetrik durumlar

Serviks ca, servikste pre-kanseroz
lezyon

Gebelige bagli sarilik 6ykusi olanlar

Emziren annelerde dogumdan 6 ay
sonra

Meme hastaliklari, tani konmamis kitle

Kardiyo-vaskuler durumlar

Dlzenli kan basinci denetimi
yaptirabilecek hafif hipertansiyon
olgulari

(Kan basini 140/90 - 159/99 mm Hg)

Komplikasyonsuz kalp kapagi
hastaliklari

Yizeyel tromboflebit
Kronik hastaliklar
Vaskuler komplikasyonu olmayan DM

Ameliyat edilmis ya da belirti
gostermeyen safra kesesi hastaliklari

Talasemi
Orak hticre anemisi (Sickle cell anemia)




Oral Kontraseptifleri Kimler Kullanabilir?

DSO Il : Riskleri yararlarindan ¢ok olan durumlar

* 35+ yas, gliinde 20 ya da daha az sigara * Duzenli KB denetimi yaptirabilen
« Jinekolojik - Obstetrik durumlar orta derecede HT olgulari (KB 160/100
-179/109 mm Hg)

 Vaskuler komplikasyonlu ya da 20 yildir
var olan DM (hastanin durumu agir ise
DSO IV kabul edilir.)

* Safra kesesi hastaliklari (var olan /
tibbi tedavi verilmis)

* Aciklanamayan vajinal kanama
e Dogum sonrasiilk 21 glin
* Emzirme (dogumdan sonraki ilk 6 hafta

6 ay; salt progestinli hap kullanilabilir.)

* Meme hastaliklari, gecirilmis meme
kanseri (son 5 yil icinde hastaliga ait
herhangi bir bulgu saptanmamissa)

e Kombine OK kullanimina ikincil
kolestazis (safra stazi) oykisu

e Kronik hastaliklar » Hafif derecede (kompanse) siroz

« Gecmiste hipertansiyon dykiisti olanlar  Rifampisin ya da griseofulvin kullanimi

« Diizenli KB denetimi yaptiramayacak * Valproik asit disindaki anti-konvilsan

hafif HT olgulari (KB 140/90 - 159/99  '1a¢ kullamimi
mm Hg)




Oral Kontraseptifleri kimler kullanamaz!

DSO IV : Kullanilmamasi gereken durumlar

* 35+ yas, glinde 20+ sigara icenler

* Fokal norolojik bulgular veren
migren tipi bas agrilari

* Jinekolojik - Obstetrik durumlar
* Gebelik

* Emziren annelerde dogum sonra
ilk 6 hafta

* Meme kanseri varligi
* Kronik hastaliklar

* Duzenli KB denetimi yaptiramayan
orta derecede HT olgulari (KB
160/100 - 179/109 mm Hg)

e Siddetli HT (KB 180-110 mm Hg)
» Agir vaskuler komplikasyonlu DM

* Trombo-emboli (olan - gegirilmis)

* Olan ya da gecirilmis iskemik
kalp hastalig

» Serebro-vaskuler olay

» Komplikasyonlu kalp kapagi
hastaliklari

* Uzun sure hareketsiz kalmayi
gerektiren bluyuk cerrahi
mudahaleler

 Aktif viral hepatit

 Karaciger timorleri
(benign — malign)

 Karacigerde agir fibrozis
* Siddetli siroz (de-kompanse)




OK’lerin Kullanim Kurallari

Hap kullanmaya baslamak icin en uygun zaman,
adetin ilk ginuddar.

Bununla birlikte kadinin adetleri dizenliyse,
adetin ilk 7 glnt icinde herhangi bir gin baslanabilir.

Adet kanamasi henlz bitmisse ilk ayda gebelikten
tam korumayabileceginden, ilk 7 glin ek bir yontem
(kondom, vajinal spermisit vb.) 6nerilmelidir.

Gebelik olmadigindan emin olunan herhangi bir
glinde de hapa baslanabilir; ancak ilk 7 gin ek bir
yontem kullaniimalidir.



OK’lerin Kullanim Kurallari

21 hap iceren oral kontraseptifler :

Paketteki her hap hormon icerir.
Paketteki haplar bitene dek her giin 1 hap alinir.
21 hap bitince 7 gun ara verilir.

Bu 7 gun icinde adet gorulmesi beklenir.

Ancak menstriel kanama olsun olmasin,

bir 6nceki siklusun bitiminden sonraki 8. giinde
veni kutuya baslamasi gerekir.

Gebelikten kuskulaniyorsa, aile planlamasi klinigine
basvurmalidir. OK’i dogru kullandigindan eminse,
adet kanamasi olmasa bile,

programlandigi gibi yeni pakete baslamalidir.




OK’lerin Kullanim Kurallari

* Haplar, her giin ayni saatte, yatmadan hemen 6nce ya da
tercihan aksam yemegiyle birlikte alinmalidir. Boylece
animsanmasi daha kolay olur; bulanti ve ébur yan etkiler
dnlenebilir.

* Paketteki tim haplar bitene dek giinde 1 hap alinmalidir.
21 tabletlik hap kullaniliyorsa 7 gtin ara verdikten sonra,
adet kanamasi olsun-olmasin, yeni pakete baslanmalidir.
Pakette 28 hap varsa hic ara vermeden 2. pakete gecilir.

Aded Lanamasamn
ik ginu Yeni vuya
(hapa basla) Hap: srak basla

| |
ﬁ_.-ﬁ_s—
21 gun 7 gin |

Adets Lanamast




OK Alimi UNUTULURSA!

1 hap unutuldugunda; unutulan gintn hapi, animsanir
animsanmaz alinir. O ginun hapi normal saatinde alinir.

2 hap unutuldugunda ilk 2 hafta icinde: Ust lste 2 giin 2’ser
hap alarak eksik gtinler tamamlanir. Bu durumda 1 hafta
sureyle ek bir yontem (kondom, vajinal spermisit vb.)
kullaniimahdir.

2 hap unutuldugunda 3. haftada: Paket atilip ayni giin yeni
pakete baslanir. 1 hafta sireyle ek yontem gereklidir.

3 hap unutuldugunda; paket atilip ayni giin yeni bir pakete
baslanmalidir. 1 hafta sureyle ek yontem kullanilmalidir.



OK’lerin Yan Etkileri-1

 Bulanti: Ilk 3 ayda sik gorilur. Haplarin her giin
ayni saatte yemekle birlikte ve gece alinmasi
bu etkiyi 6nler.

* Ara kanamalari ve lekelenme: Ik iic ayda

sik géraulur. Kadinin OK’i diizenli kullanip
cullanmadigi sorulmalidir. Ara kanamalari ve
ekelenmelerin hap almayi unutmasi ya da
ner gliin ayni saatte almamasi nedeniyle
ortaya cikabilecegi bir kez daha animsatilmalidir.




OK’lerin Yan Etkileri-2

Kilo artisi: Sivi tutulmasina bagli ise 6strojen
va da progestin dozu; derialti yag dokusunun
artisina bagli ise dstrojen dozu azaltilmahidir.

Amenore: Daha yuksek doz 6strojen iceren
hap onerilmelidir. Norgestrel grubu progestin
iceren haplardaki 6strojen dozu dlsukse de,
noretindron grubuna oranla daha az kanama
duzensizliklerine neden olur.




OK’lerin Yan Etkileri-3

* Akne: Yeni progestinlerde seks hormonu
baglayici globilin artisi ve serbest testosteron
dizeyindeki disus, androjenik aktivitenin
azaldigini gosterir. Bu da akne ve hirsutizm
tedavisinde yarar saglar.

* Obdr yan etkiler:

- bas agrisi

- memelerde duyarlik
- bas donmesi



OK’ler ve ILAC ETKILESMELERI

OK, icerdikleri estrojen nedeniyle kanin pihtilasma
egilimini artirdiklarindan, oral anti-koagulanlara duyarlig
azaltirlar.

Barbitlratlar, rifampisin ve kimi anti-epileptikler gibi
MEI yapan ilaclar, estrojen yikimini artirarak OK’lerin
etkinligini azaltir.

Uzun sire ampisilin, tetrasiklin gibi genis spektrumlu
antibiyotik alanlarda bu ilaclarin bagirsakta hidrolizi ve
re-absorpsiyonunu azalir.

OK’ler, glukokortikoidlerin ve trisiklik antidepresanlarin
inaktivasyonunu yavaslatabilirler.



OK Kullaniminda UYARI BELIRTILERI

Siddetli karin agrisi; Safra kesesi hastaligi, trombo-vaskitler
hastalik, pankreatit, olasi karaciger adenomu

Siddetli gogus agrisi, nefes darligi; Akciger embolisi
va da kalp krizi

Siddetli bas agrisi, bas donmesi; Felc, hipertansiyon
yva da migren

Guc¢ ya da duyu yitimi; Felc

Siddetli uyluk ya da bacak agrisi; Bacaklarda
trombo-vaskuler hastalik

Ani gorme yitimi ya da bulanik gorme; Felc, hipertansiyon
ya da gecici (0zellikle kontakt lens kullananlarda),

vaskiler sorunlar, konusma bozuklugu

Deride ve sklerada sarilik; Aktif karaciger hastaligi (kolestaz)
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llginize tesekkiir ederim..
UNUTULMASIN; AILE PLANLAMASI BiR TEMEL iINSANLIK HAKKIDIR.

AIHM: Kiirtaj yasagi, kadin haklari ihlalidir! karari almistir (Mayis 2012)
Kiirtaj istenmiyorsa AILE PLANLAMASI tek yoldur!



http://www.ahmetsaltik.net/
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