
"Bir milletin yaşlı vatandaşlarına ve emeklilerine karşı 

tutumu; o milletin yaşama kudretinin en önemli 

kıstasıdır. Geçmişte çok güçlüyken, tüm gücüyle 

çalışmış olanlara karşı minnet hissi duymayan bir 

milletin, geleceğe güvenle bakmağa hakkı yoktur."

GELECEKTEKİ YAŞAMINIZI 
NASIL SAĞLAYACAKSINIZ?!
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«Devlet olma iddiasındaki 
siyasal kuruluşların 
EN BİRİNCİ görevi 

halka sağlık hizmetidir.»
*****

“Kendine Devrimin 
ve Devrimciliğin 

çeşitli ve yaşamsal görevler 
verdiği 

Türk vatandaşının 
sağlığı ve sağlamlığı, 
her zaman üzerinde 
dikkatle durulacak 

milli davamızdır.”

Mustafa Kemal ATATÜRK
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*Dünyada ve Türkiye’de demografik, 
sosyal, sağlık, vb. yapılardaki değişimin 
de etkisiyle evde bakım hizmetlerine 
olan gereksinim gün geçtikçe artmakta. 

*Evde bakım hizmetleri çok kapsamlı. 
Özelikle sağlık ve sosyal hizmetler
öne çıkıyor.

*2016 sonunda 65+ yaş nüfus % 8,3 
oranında (2023’te %10,2’ye ve 2050’de 
%21’e ulaşması bekleniyor) ve 
yaklaşık olarak 6,5 milyon insana karşılık. 
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Yaşlanan toplumun sağlık ve sosyal hizmet gereksinimi

Evde bakım, ya da daha yalın 
bir anlatım ile 

“ev ortamında bakım”
sağlık ve sosyal hizmetlerin 

ikisini de kapsıyorr.

http://www.ahmetsaltik.net/


ABD Başkanı F.D. Roosvelt’ten 4 Temel Özgürlük 
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KONUT 
GÜVENLİĞİ

UMUT
GÜVENLİ SU

YETERLİ  ve 
DENGELİ  

BESLENME

HALK 
SAĞLIĞININ

TEMEL 
BELİRTEÇLERİ
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İNSAN HAKLARI EVRENSEL BİLDİRGESİ 
md. 25 (10.12.1948)

“ HER-KE-SİN ,

KENDİSİ ve AİLESİNİN

SAĞLIK ve GÖNENÇ İÇİNDE 

BESLENME, GİYİM, KONUT 

ve TIBBİ BAKIM HAKKI

VARDIR. ”
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1 9 8 9  AT  S o sya l  Ş a r t ı  
Çalışanların Temel Hakları (12.  md. )

Serbes t  do laş ım,
Çal ışma ve  ad i l  üc re t  
i s teme hakk ı ,  
Çal ışma ve  yaşam 
koşu l la r ın ın  
i y i leş t i r i lmes i ,
Send ika  özgür lüğü  
ve  top lu  pazar l ık  hakk ı ,

Sosyal koruma,
Mes lekse l  eğ i t im . .

Kağıt  üstünde görkemli!  Peki ,  sorun nerede ?? 
Türkiye’de neden gereğince uygulan(a)mıyor?

Avrupa Konseyince 1996’da 

kabul edilen, Türkiye’nin 

6.10.2004’te imzaladığı ve 

3.10.2006 günlü, 26308 sayılı 

Resmi Gazetede yayımlanan 

5547 sayılı yasa ile uygun 

bulunarak, Anayasa md. 90 / 

son fıkra uyarınca 

iç hukukta yasa gücünde olan 

Avrupa Sosyal Şartı…
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Md. 34: Sosyal güvenlik ve sosyal yardım
Birlik (AB), Topluluk hukuku ile ulusal hukuk ve   
uygulamalardan kaynaklanan kurallar uyarınca, 

işini yitirme durumunda ve analık, hastalık, 
iş kazaları, geçindirilmeye muhtaçlık veya yaşlılık gibi 

durumlarda koruma sağlayan sosyal güvenlik 
yardımlarından ve sosyal hizmetlerden 

yararlanma hakkını tanır ve gözetir.

➢ Anayasa md. 90/son fıkra uyarınca iç yasalardan üstün!

AB Temel  Hak lar  Şar t ı
CHARTER of FUNDAMENTAL RIGHTS of The EUROPEAN UNION

(2000/C 364/01) (Nice, 7 Kasım 2000)
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1982 Anayasasının 2. maddesinde 
Türkiye Cumhuriyeti ’nin 7 temel nitel iği. .  

4. maddeye göre i lk 3 maddenin 
değiştiri lmesi teklif  bile edilemez..

▪ II.  Cumhuriyetin nitelikleri :
▪ Madde 2. Türkiye Cumhuriyeti; toplumun huzuru,

millî dayanışma ve adalet anlayışı içinde; 

1. i n s a n  h a k l a r ı n a  s a y g ı l ı ,

2. Atatürk milliyetçiliğine bağlı, 

3. Başlangıçta belirtilen temel ilkelere dayanan, 

4. demokratik, 5. lâik ve 6. s o s y a l bir 

7. hukuk Devletidir.

▪ Sağlık hizmetleri de bunlara uymak zorundadır.
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* Madde 5 –

Devletin temel amaç ve görevleri, 

Türk milletinin bağımsızlığını ve bütünlüğünü, 

ülkenin bölünmezliğini, Cumhuriyeti ve 

demokrasiyi korumak, kişilerin ve toplumun refah, 

huzur ve mutluluğunu sağlamak; kişinin temel hak 

ve hürriyetlerini, sosyal hukuk devleti ve adalet 

ilkeleriyle bağdaşmayacak surette sınırlayan 

siyasal, ekonomik ve sosyal engelleri kaldırmaya, 

insanın maddi ve manevi varlığının gelişmesi için 

gerekli şartları hazırlamaya çalışmaktır.
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Anayasada Devletin temel amaç ve görevleri 
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Anayasa ’n ın  sağ l ı k  maddes i

Md. 56      : Her-kes sağlıklı ve dengeli bir çevrede 

yaşama hakkına sahiptir. Çevreyi geliştirmek, 

çevre sağlığını korumak ve çevre kirlenmesini 

önlemek Devletin ve vatandaşların (ortak) ödevidir. 

..... 

Sağlık hizmetlerinin yaygın bir biçimde yerine getirilmesi için 

yasayla Genel Sağlık Sigortası (GSS) kurulabilir. 
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Anayasa’da Sosyal Güvenlik Hakkı

Md. 60 : Her-kes sosyal güvenlik hakkına 

sahiptir. Devlet, bu güvenliği sağlayarak 

gerekli önlemleri alır ve örgütleri kurar.

“Kalıcı ve evrensel bir barış, ancak sosyal adalet 

temelinde kurulabilir.” ILO Filadelfiya Bildirgesi -1944

15.09.2017www.ahmetsaltik.net 

İHEB madde 22 : Herkesin, toplumun bir üyesi olarak, 

toplumsal (Sosyal) güvenliğe hakkı vardır..

Article 22 : Everyone,  as  a  member  of  soc iety ,  
has  the r ight  to  soc ia l  secur i ty ...
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SOSYAL GÜVENLİK MEVZUATI
• 65 YAŞINI DOLDURMUŞ MUHTAÇ, GÜÇSÜZ ve KİMSESİZ TÜRK VATANDAŞLARINA 

AYLIK BAĞLANMASI HAKKINDA YASA (RG : 10/7/1976, sayı 15642, Yasa no 2022)

• Sosyal Sigortalar ve Genel Sağlık Sigortası Kanunu: Sağlık Kurulu kararı ile çalışma 
gücünü en az % 60 yitirip engelli (malul) olanların veya.. (5510 s. yasa md. 25)

• Aylık bağlanmasında İl veya İlçe Sosyal Güvenlik Müdürlüklerinden alacakları 
muhtaçlık kararlarıyla birlikte bu yasanın gerektirdiği durumlarda 
yetkili hastanelerden alınan «s a ğ l ı k  k u r u l u  r a p o r l a r ı » esas alınır.

• 5502 s. Sosyal Güvenlik Kurumu Kanunu (RG: 20/5/2006; 26173)

• 5378 sayılı Engelliler Hakkında Kanun (RG 7/7/2005; 25868; Engelli; md. 3/c)

• 2828 s. SOSYAL HİZMETLER YASASI (RG 27/5/1983; 18059)

• B a ş k a s ı n ı n  y a r d ı m ı  o l m a d a n  y a ş a m ı n ı  s ü r d ü r e m e y e c e k  d ü z e y d e  
e n g e l l i olduklarını tam donanımlı hastane «sağlık kurulu raporu» ile kanıtlayan, 
18 yaşını dolduran ve bakmakla yükümlü kimsesi olmayan özürlüler.
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5378 sayılı Engelliler Hakkında Kanun 
(RG 7/7/2005; 25868; md. 6)

Destek ve bakım
Engellilerin öncelikle bulundukları ortamda bağımsız 
yaşayabilmeleri için durumlarına uygun olarak gerekli psiko-sosyal 
destek ve bakım hizmetleri sunulur. Destek ve bakım hizmetinin 
sunumunda kişinin biyolojik, fiziksel, psikolojik, sosyal, kültürel 
ve manevi ihtiyaçları ailesi de gözetilerek dikkate alınır. 
Destek ve bakım hizmetlerinin standardizasyonu, geliştirilmesi 
ve yaygınlaştırılması için gerekli olan çalışmalar 
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığınca yürütülür.
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ENGELLİLERE BAKIM HİZMETLERİ
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Evde bakım hizmetleri kamusal hizmettir. 

Bu hizmetler, gereksinimi olanlara eşit - hakkaniyetli ve sürekli sunulmalıdır.

Bu hizmetlerin planlanması, verilmesi, izlenmesi için güçlü mevzuat gerekir. 

Oysa evde bakım hizmetlerine ilişkin mevzuat dağınık, zayıf ve belirsizdir. 

Sağlık Bakanlığınca çıkarılan Yönetmeliğe göre bu görev; 

il sağlık müdürlüğü, hastaneler, aile hekimlerince yürütülebilmektedir.

Evde Sağlık Hizmetlerinin Sunulmasına Dair Yönetmelik, (RG: 10.03.2015; 25751)

ağırlıklı olarak sağaltıcı (tedavi edici) sağlık hizmeti anlayışı ile düzenlenmiştir. 

Oysa evde bakım hizmetleri, sağlık hizmetleri bütününü bir parçası olup, 

koruyucu sağlık hizmetlerini de içermelidir.

www.ahmetsaltik.net 15

Evde bakım hizmetleri kamusal hizmettir
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Evde bakım hizmeti 10.03.2005 tarihli, 25751 sayılı

Resmi Gazetede yayınlanan 

Evde Bakım Hizmetlerinin Sunumu Yönetmeliği’nde; 

- “Hekimlerin önerileri doğrultusunda hasta kişilere,

aileleri ile yaşadıkları ortamda, sağlık ekibi tarafından 

rehabilitasyon, fizyoterapi, psikolojik tedavi de dahil 

tıbbi ihtiyaçlarını karşılayacak şekilde sağlık ve bakım ile 

takip hizmetlerinin sunulması.” olarak tanımlanmıştır.
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EVDE BAKIM HİZMETLERİ YÖNETMELİĞİ
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* Evde bakım hizmetleri dendiğinde; 

- kişisel bakım, 

- evsel hizmetler 

- bireylerin yemek yemesi gibi temel  gereksinimlerinin karşılanması  

kapsanabilir.

* Evde sağlık hizmetleri ise daha ayrıntılı olarak;

- kişisel bakım,

- banyo yapma, giyinme gibi etkinlikleri, 

- günlük eve ait işler; temizlik, ev güvenliği, bakım-onarım gibi işleri, 

temel gereksinimler;

- yemek yapma gibi işleri ve sağlık hizmetlerini içerir.
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EVDE BAKIM HİZMETLERİ
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1. Sağlığın korunması ve geliştirilmesi hizmetleri
2. Kişisel/öz bakım hizmetleri
3. Acil müdahale ile ilgili hizmetler
4. Ev işleri ile ilgili hizmetler, bakım, onarım
5. Tıbbi bakım
6. Hemşirelik bakım hizmetleri
7. Bilgilendirme, eğitim ve danışmanlık hizmetleri
8. Rehabilitasyon hizmetleri
9. Psiko-sosyal destek hizmetleri
10. Ulaşım
11. Ekonomik danışmanlık
12. Yeti yitimi olan bireylere yönelik hizmetler
13. Özel gereksinimi olan bireylere yönelik hizmetler

15.09.2017 www.ahmetsaltik.net 18

Evde bakım hizmetlerinin kapsamı

http://www.ahmetsaltik.net/


Evde bakım hizmeti almak bir insan hakkıdır. Devletin vatandaşlara 
sağlamakla yükümlü olduğu sosyal bir haktır. Bu hakkın nitelikli ve 
eşit olarak sağlanması, hakkın kullanılabilirliğini ve erişilebilirliğini 
sağlamak sosyal devletin görevidir. Avrupa’da evde bakım hizmeti 
sunumunda kamusal sorumluluk değişkendir. İsveç, Norveç, 
Bulgaristan, Yunanistan, Danimarka, İzlanda ve İrlanda’da 
evde bakım hizmetleri ağırlıklı olarak hükümetlerce karşılanmaktadır.
Evde sağlık hizmetleri Avrupa ülkelerinde çoğunlukla hükümetlerce
finanse edilmektedir.
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EVDE BAKIM/SAĞLIK HİZMETLERİNDE 
KAMUSAL SORUMLULUK
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Evde bakım hizmetleri ve Evde sağlık hizmetlerinin eşgüdümlü 

olarak tasarlandığı, hizmetin işbirliğine dayalı kurumsal sorumluluklar 

ve finansman boyutuyla bütünlüklü düzenlendiği mevzuat gereklidir.

Evde bakım hizmetleri sunumunda yerel yönetimlerin desteğinin

sağlanacağı düzenlemelere gere vardır. Örneğin ilacın da içinde 

olduğu tıbbi bakım dışındaki gereksinimler için ..

Md. 3/j : Makul düzenleme  : Engellilerin insan haklarını ve temel özgürlüklerini 

tam ve diğer bireylerle eşit şekilde kullanmasını veya bunlardan yararlanmasını 

sağlamak üzere belirli bir durumda ihtiyaç duyulan, ölçüsüz veya aşırı bir 

yük getirmeyen, gerekli ve uygun değişiklik ve tedbirleri,

(5378 s. ENGELLİLER HAKKINDA KANUN; RG: 7/7/2005; 25868)
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Evde bakım hizmetleri kamusal hizmettir
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Sağlık Bakanlığınca Sunulan Evde Sağlık Hizmetlerinin 

Uygulama Usul ve Esasları Hakkında Yönergeye göre

evde sağlık hizmetleri,

“Çeşitli hastalıklara bağlı olarak evde sağlık hizmeti sunumuna

ihtiyacı olan bireylere evinde ve aile ortamında sosyal ve 

psikolojik danışmanlık hizmetlerini de kapsayacak şekilde 

verilen muayene, tetkik, tahlil, tedavi, tıbbi bakım, takip 

ve rehabilitasyon hizmetleri” olarak tanımlanmaktadır.
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EVDE SAĞLIK HİZMETLERİ YÖNERGESİ
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Yaşlılarımızın her türlü engel, ihmal ve dışlanmaya karşı toplumsal hayata ayrımcılığa 

uğramadan ve etkin bir biçimde katılmalarını sağlamak üzere; 

“Türk iye’de Yaş l ı lar ın  Durumu ve  Yaş lanma Ulusal  Ey lem Planı ”

2007 yılında Yüksek Planlama Kurulunca onaylanmış ve 2013’te 

Ulusal Yaşlanma Uygulama Programı hazırlanmıştır. Bu Program kapsamında birçok farklı 

kurum ve kuruluşun sorumlu olduğu 30’dan çok eyleme yer verilmiştir. 2013-2015 yıllarını 

kapsayan 3 yıllık bu dönemde, belirlenmiş eylemlere yönelik çalışmalar rapor edilmiştir.

(http://eyh.aile.gov.tr/duyurular/turkiyede-yaslilarin-durumu-ve-yaslanma-ulusal-eylem-plani-uygulama-

programinin-guncel-maddeleri 14.9.17)

15.09.2017 www.ahmetsaltik.net 22

Türkiye’de Yaşlıların Durumu ve Yaşlanma 
Ulusal Eylem Planı Uygulama Programı

http://eyh.aile.gov.tr/duyurular/turkiyede-yaslilarin-durumu-ve-yaslanma-ulusal-eylem-plani-uygulama-programinin-guncel-maddeleri
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T.C. AİLE VE SOSYAL POLİTİKALAR BAKANLIĞI 

ENGELLİ VE YAŞLI HİZMETLERİ GENEL MÜDÜRLÜĞÜ 

YAŞLI DESTEK PROGRAMI 2017 YILI PROJESİ UYGULAMA USUL VE ESASLARI

Amaç: Türkiye’de ikamet eden 65 yaş üstü yaşlıların korunması ve desteklenmesi ile 

biyo-psiko sosyal bakıma ihtiyacı olanların yaşadıkları mekânlarda ve/veya gündüzlü 

merkezlerde gerekli olan bakımlarının yapılarak yaşamlarının kolaylaştırılmasına 

yönelik Yaşlı Destek Programı (YADES 2017) projesinin uygulanması, 

koordinasyonu ve izlenmesine ilişkin usul ve esaslar…
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YAŞLI DESTEK PROGRAMI 2017 YILI PROJESİ-YADES
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2828 sayılı Sosyal Hizmetler Yasasında yapılan 6/2/2014 tarihli değişiklikle 

“Aktif Yaşam Merkezi”;

Engelli bireylerin yaşam niteliğinin artırılması ve sosyal yaşama etkin katılımlarına 

katkı sağlanması amacıyla, engelli bireyler ile ailelerine rehberlik ve destek 

hizmeti ile evde gündüz bakım hizmeti sunan gündüzlü sosyal hizmet kuruluşları

olarak tanımlanmış ancak henüz etkin olarak uygulamaya geçmemiştir. 

Az sayıdaki Bakım Rehabilitasyon ve Aile Danışma Merkezlerinde 

engellilere ve ailelerine kurumsal gündüzlü hizmet ile 

Evde Bakıma Destek Hizmeti verilmektedir.
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“Aktif Yaşam Merkezi”
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Neo-liberal fırtınaların dayatmasıyla sosyal sorumluluktan vazgeçilmeye çalışılmaktadır. 
Ancak bu kabul edilir olmamakla birlikte toplumsal olarak sürdürülmesi de olanaklı değildir. 

Zorunluluk olan bu kamusal sorumluluk şöyle tanımlanabilir:

1. Bakıma gerek duyanlar ve yakınlarına, Devletin bu sorumluluğu yürüteceğine ilişkin

yasal güvence verilmelidir.

2. Bakım hizmetleri kurumsal bir yapıya kavuşturulmalıdır. Bu kurumsal yapılar 

bölgesel tabanlı olmalı ve yaşam alanı ile iç içe olmalıdır.

3. Bakım hizmetleri yakınlar tarafından yürütülebilir, desteklenebilir. 

Ancak özellikle sosyal hizmetlerin ve evde bakım hizmetlerinin örgütlenmesinde, 

bakım hizmetleri belirli bir ödeme karşılığında kamusal alandan özel alana itilmektedir. 

Bu dışlamayı kadın emeği üzerinden yürütme eğilimi sürmektedir. 

Kadınlar çocuk, hasta, yaşlı bakımında birincil sorumlu tutulmaktadır. 
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LİBERAL SALDIRI KAMUYU ENGELLİYOR -1
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Erkekler ise paylarına düşen bu sorumluluklardan sıyrılmaktadır. 
Çoğu kez yoğun ev içi emeği sunan kadın, bu emeğinin parasal karşılığını 

alamamakta, emeklilik, sağlık güvencesi kazanımları olamamaktadır. 
Sonuç olarak toplumsal yaşamdan çekilerek, 

profesyonel bir meslek edinemeyerek bedel ödeyebilmektedir.
4. Devlet tarafından hasta, yaşlı bakımı için sağlık kurulu raporu ile 

bakım ücreti verilse bile, bu ücret çoğu kez 
bakımı veren kadının eline geçmemektedir.

5. Bakım hizmetleri kurumsal yapıda kamu görevlileri eliyle yürütülmelidir.
Bu görevliler hizmetlerin denetiminde, desteklenmesinde ve yürütülmesinde 

görev almalıdır.
6. Tüm hizmetler kamu bütçesinden karşılanmalıdır.
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LİBERAL SALDIRI KAMUYU ENGELLİYOR -2
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Liberalizm’in peygamberi Adam Smith;

“ Sağlık hizmeti,

Piyasaya 

bırakılamayacak 

denli önemli,

Kritik bir alandır. ” demektedir.

The wealth of nations (1776)

Adam Smith ve “Görünmeyen el” masalı..

28

http://www.ahmetsaltik.net/


15.09.2017 www.ahmetsaltik.net 29

http://www.ahmetsaltik.net/


Türkiye’de sağlıkta dönüşüm programı hastanelerde (ve öbür birimlerde) 

nitelikli, kolay erişilir sağlık hizmetini olumsuz etkilemektedir.

Bu yüzden hastalar yeterince tedavi olamayınca,

evde bakım hizmeti gereksinimi artabilir. 

Ancak bu, iyileşme için yeterli olmayacaktır. 

Nitekim 1 yılda hekime başvuru sayısı 8’i aşmıştır. Bu anormal rakam, 

hasta doyumunu değil tersini açıklar ve bir kısır döngü doğmuştur. 

Sağlık giderleri hızla artmakta ancak bu muazzam finansman yüküne karşılık 

beklenen toplumsal sağlık düzeyi göstergelerine erişilememektedir.
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Günlük yaşamda, özellikle saha uygulamalarında evde

bakım hizmetlerini para karşılığında sunan ve bu hizmetlerin

SGK geri ödeme kapsamına alınması için çaba gösteren

özel sektör girişimleri görülmektedir. 

Dolayısıyla, güçlü bir kamusal sistem kurulamazsa, 

evde bakım hizmetlerinin “rant” kaynağı olma riski vardır. 

Kamusal sorumluluk ve denetim yükümü Anayasa md. 56’da 

düzenlenmiştir. Bu bağlamda özel sektör ancak sistemi

tamamlayıcı bir rol paylaşabilir. Hizmetin finansmanında

kamu sorumluluğunu önceleyen bütçe veya sigorta ağırlıklı,

kişilerin ödeme gücünü de dikkate alan bir model işleyebilir.
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Sağlık Kurullarına başvurulduğunda, hasta en az %50 yeti yitimi 

(engellilik) oranı alırsa bakım veren kişiye aylık olarak 

evde bakım ücreti verilmektedir. Ancak haneye giren gelire 

bağlı olarak,  bakım hizmeti sunan her kadın bu ücreti 

alamamaktadır. Hasta bakımı yapan kadın, 

hane gelirine bakılmadan emeğine karşılık ücret alabilmelidir.

Evde sağlık bakımı hizmeti kapsamında olan 

ancak “yatan” hasta konumunda olmadığı için evde bakım alan 

kişilere SGK geri ödeme yapmamaktadır. 
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Evde bakım hizmeti kurumsal bakıma göre sosyoekonomik

nedenlerle daha çok tercih edilebilmektedir.

Ancak evde bakım hizmetleri gereksinimi zaman içinde

değişim gösterebilir. Hizmetlerin bu bakış açısıyla 

esnekliğinin sağlanabilmesi önemlidir. 

Örneğin, evde sağlık bakımı alan bir kişinin 

hastane gereksinimi, kurum bakımı alma tercihi doğabilir, 

bu durumda hizmetler arası geçişin sağlanması gerekir.
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SGK neler i  ödüyor  neler i??

Sağlık Bakanlığı Kamu Hizmetleri satış tarifesine 
alternatif tıp uygulamalarını da ekledi. Artık SGK 
kupa tedavisine (hacamat) 50 TL, homeopatiye 100 TL, 
hipnoza 100 TL ödeme yapıyor!

Bir özel hastane ilanında; 

Resullulah efendimiz şöyle buyurmuştur:
«Hicri ayın 17’si salı gününe denk geldiğinde 
o gün yapılan hacamatta 1 yıllık şifa vardır.” yazabiliyor!?
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14 yılda 1. Basamak sağlık sisteminde 

Koruyucu Sağlık Hizmetlerinden Aile 

Hekimliğine, Yeşil Kart’tan 11 kalemde 

katkı ve katılım paylarına, Genel Sağlık 

Sigortası’ndan Tamamlayıcı Sağlık 

Sigortasına dek geniş çapta değişiklikler 

yaşama geçirildi. Kararlılığı (Stabilizasyonu)

sağlanamayan sağlık sistemini ayakları 

üzerinde tutmak için hemen her ay Sağlık 

Uygulama Tebliği’nde değişiklikler yapıldı. 
(Sağlıkta Muhafazakarlaşma - Dinselleşme Güncesi, 

syf. 2, 2007-2017, TTB-2017)

S G K  H a r c a m a l a r ı  S ü r d ü r ü l e b i l i r  D e ğ i l !

Ağ ı r  v e  a d a le ts i z  
V e rg i  ö d ü y o ru z

+

Prim = ek vergi ödüyoruz
+

«katkı payı» (!)? ödüyoruz
+ 

aldığımız sağlık hizmeti ve mallarının 
nitelik ve niceliği sürekli daraltılıyor

+

cepten harcamalara 
artan biçimde zorlanıyoruz

+

Ve utanmadan «tamamlayıcı sigorta» 
yaptırın deniyor!? 

Nereye dek bu sömürü ??
35



Kamu borcu artarken yatırımları azalıyor?!

• Hazine borç stoku 2017 ilk yarısında 58 milyar TL arttı 
ve 817 milyar TL’ye ulaşarak rekor büyüme gösterdi. 
Bu rakama Kredi Garanti Fonu (KGF); otoyollar, Sağlık 
Bakanlığı’nın garantili kiracı olduğu şehir hastaneleri
gibi ahbap-çavuş kapitalizminin (crony capitalism)
ana ögesi olan kaynak aktarımları.. dahil değil..

• Kamunun borçlanarak büyümesi sürerken, TÜİK’e göre 
kamu harcamaları düşüyor; yatırımlar artıyor ama 
artan şeyin teknolojiye, üretkenliğe yatırım değil, 
doğayı katleden inşaat ve konut yatırımlarına yöneldiğini 
izliyoruz. (Prof. Erinç Yeldan, Cumhuriyet, 13.09.2017, Milli gelir hesapları)

• Soruyoruz : Halktan toplanan bu paralar nereye gidiyor?
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TÜİK, 20.9.16

15.09.2017 37

http://www.ahmetsaltik.net/


w
w

w
.a

h
m

et
sa

lt
ik

.n
et

 

1
5

.0
9

.2
0

1
7

38

http://www.ahmetsaltik.net/


www.ahmetsaltik.net

Fa
ce

b
o

o
k,

 1
8

.7
.1

7

15.09.2017
15.09.2017 39

http://www.ahmetsaltik.net/


w
w

w
.a

h
m

e
ts

a
ltik

.n
e

t 

Suriye’li kurbanlar.. 19.09.2015, Kızılay - Ankara

ABD-AB-İsrail emperyalizmi BOP oyunu ile Kuzey Afrika’dan Afganistan’a
22 ülkeyi parçalamak istiyor. Türkiye bunlara dahil (haritaları yayınlandı)
ve T.C. Başbakanı iken R.T. Erdoğan, 2005’te «BOP eşbaşkanı olduğunu,

bu görevi yaptığını» kezlerce kameralar önünde söyledi. AKP 2011 başından 
bu yana  emperyalizmin taşeronluğunu yaptı Suriye’de.. Kanlı bataklıktan

kim sorumlu? Erdoğan neden BOP eşbaşkanlığını bırakmıyor??
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S i zc e  n e  y a p ı y o r l a r  ? ? ?

41



İ N S A N L A R !
Yürüyün, asansör kullanmayın..

Spor yapın, yüzün, bisiklete binin! 

Stresle başa çıkma donanımınızı 

geliştirin; birbirinizle Dostluk edin.. 

Sorunlarınızı, sıkıntılarınızı paylaşın. 

Başkalarından yardım isteyin.. 

Ellerinizi sık sık sıvı sabunla yıkayın.

Sigara, alkol, uyuşturucu ve uyarıcıya 
«HAYIR» deyin..
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Ve “İnsan”a saygıyla, 
hayranlıkla..

www.reuters.com/news/pictures/slideshow?, 31.05.08 15.09.2017 www.ahmetsaltik.net

Enine boyuna düşünerek, tartışarak, 
danışarak, araştırarak karar vermeliyiz.
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İNSANLAR!
❖ Özellikle bebek ve çocukların, gebelerin aşılarını 

tam ve düzenli yaptırın.

❖ Evlenin, «HER AİLE 1 ÇOCUK» yapsın; bebeği 1-2 yıl emzirin.

❖ 45 yaş sonrası yılda 1 kez denetim muayenesine gidin,

❖ Yatmadan önce mutlaka dişlerinizi kuralına uygun fırçalayın.

❖ Gıda maddelerini elden geldiğince mevsiminde ve doğal, 
işlenmemiş olarak tüketin; 

❖ Yağda kızartma, kömürde pişirme değil ızgara-haşlama yapın.

❖ Her gün 1 kase dolayında yoğurt yiyin, 1 su bardağı süt için.

❖ Beslenmede sebze yemekleri ve meyveye her gün yeterince 
yer verin. Haftada en az 1 kez balık - deniz ürünü yiyin.
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İ  N  S  A  N  L  A  R  !
❖ Sofradan tuzluğu kaldırın, yemekleri normal tuzlu yiyin; 

çayı şekersiz için! Her gün 1,5 - 2 Lt su için; 

❖ Her gece 5-7 saat nitelikli uyku uyuyun.

❖ Kırmızı et yerine beyaz et ürünlerini (balık, piliç) yeğleyin.

❖ Tuz, yağ, şeker, un.. 4 beyazı olabildiğince sınırlayın.

❖ Farklı kitaplar okuyun, bulmaca çözün, satranç oynayın, 
hobiler edinin; içerikli tartışmalar yapın.

❖ Olabildiğince gülümseyin, olumlu olun ve sağlıklı ilişkiler-dostluklar 
kurun, işinizi severek yapın.

❖ Ölçüsüz borçlanmayın; tasarruflu ve çevreye saygılı yaşayın.

❖ Sinema, tiyatro, bale, konser, müzeler, sergiler, Dernekler.. 
Bilim, sanat ve kültür etkinliklerine yer verin; AVM gezmeyin.
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“ Ulusumuzun güçlü, mutlu ve 

güvenlik içinde yaşayabilmesi için 

Devletin tümüyle Ulusal bir 

siyasa izlemesi ve bu siyasanın, 

iç kuruluşlarımıza tümüyle

uygun ve dayalı olması gereklidir.”

Halkla demokratik İLETİŞİM kurulmalıdır!

Atatürk’ün uyarısı..
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«SAPERE AUDE!» 
Aklını kendin kullanma cesaretini göster..

IMMANUEL KANT 

İnsan, eğitilmesi zorunlu olan tek yaratıktır.
Immanuel Kant, (1724-1804)
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Kurtuluş için : BİRLEŞİN !

•“ Kendi kişisel çıkarları için 
yabancılarla işbirliğine giren 
ve gücünü halktan almayan 
küçük bir azınlığın dışındaki 
tüm güçler; aralarındaki etnik, 
dinsel ve siyasal ayrımları 

E R - T E - L E - Y E - R E K  
Ulusal Kuruluş Savaşımı yolunda 
bir-leş-me-li-dir.“ (1921, İrade-i Milliye)

• Bu da İLETİŞİM ile başarılacaktır..
15.09.2017 www.ahmetsaltik.net

Usta, yetkin, insancıl 
iletişimci ATATÜRK
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“Genes load the gun.
Lifestyle pulls the trigger”

(Genler silahı doldurabilir. 
Ama tetiği yaşam biçimi çeker..)

Dr. Elliot Joslin

Lifestyle Factors
(Yaşam biçimi etmenleri)
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«Söz»ün hikmeti:

▪ Söz ola kese savaşı

• Söz ola kestire başı

• Söz ola ağulu aşı 

• Yağ ile bal ede 

Yu n u s  E m r e
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Güven verici bir yalan yerine 
zor bir gerçeği kucaklamak...
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• HİÇ UNUTULMASIN :

1

• Sağlık ve

• Sosyal Güvenlik

2

• Temel insan hakkıdır;

• Devletin yükümüdür!

Dinlediğiniz için teşekkür ederiz..
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Dr. Ahmet SALTIK

profsaltik@gmail.com   www.ahmetsaltik.net

Katılımınız için 

TEŞEKKÜR EDER; 

sağlıklı-güvenli

onurlu ve uzun bir 

yaşam dileriz..

www.ahmetsaltik.net 5318.09.2017

Emek en yüce değerdir  ve 
Emeğe saygı ,  insan olmanın baş koşuludur..
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