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Son derece ilging bir tablo ile karsi karsiyayiz. 80 milyona varan niifusuyla dev bir tlke ve pek ¢ok
baska devlet, uluslararasi kurum.. RT Erdogan'in 1 yili asan yonetiminden illallah demektedir.

Bir "hal" caresi bulunamamaktadir. Toplum neredeyse nefsi miidafaya ge¢mistir.
RT Erdogan'in davranislarindaki tutarsizliklar, geliskiler onlarca, yuzlercedir.

Onceki giin de "iilkemizin bir anonim sirket gibi yénetilmesi gerektigini" séyleyerek
demokrasiden ne denli uzak ve son derece tehlikeli niyet ve distinceler tasidigini
kendi agziyla agiklamistir. Sirketler Kapitokratik / Kapitokrasi ile (sermeye gicii ile,
kapital ile) yonetilen yapilardir; toplumlar ise Demokrasi ile yonetilirler.

Oysa Kadim Plato'dan bu yana Demokrasi 2500 yildir insanligin 6zlemi - hedefidir ve Anayasamiz
da Turkiye'nin Demokratik bir Cumhuriyet oldugunu degistirilemez bir hilkiim olarak koymustur
(md. 2 ve 4).
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"Narsisitik kisilik bozuklugu" seyrek gorilen bir durum degil, tersine "sikga" rastlanan

bir tablodur. RT Erdogan'in, haydi "Bozukluk" (ingilizce Disorder) sézctigiinii kullanmayalim,
"Narsisitik bir kisilik" oldugu tUlkemizde yaygin olarak konusulmakta ve kabul gérmektedir.
Eski deyimle boylesi bir tani vaka-i adiyedendir, siradanlasmistir.

Ote yandan bir insana "Narsisitik kisilik bozuklugu" tanisi koymak icin hekim olmak bile gerekmez.
Hele tipta herhangi bir dalda uzman hekim olmak hi¢c gerekmez. Basta Pikologlar olmak (izere,
ortalama her aydin, 6zellikle siyaset bilimciler, diplomatlar, 6gretmenler... bdylesi bir taniyi
koyabilirler. Kisinin bir hekimin muayenesinden gecmesi de gerekmez. Kamuoyu 6nilinde
sergilenen slirgit davranislar yeter ipucu hatta kanittir.

RT Erdogan'in kisilik 6zelligi herkesin malumu iken, hekimler arasinda yaygin olarak
kabul gormekte iken; saygin ve kidemli meslektasimiz Uz. Dr. Mustafa ALTIOKLAR

"Kral ¢iplak" deme cesaretini gostermistir.

Apaciktir ki; aleme malum bu degerlendirmeyi - yargiyi - nitelemeyi ... TIBBI TANIYI "hakaret"
gerekgesiyle dava etmek ise merdi kiptinin secaat arzini gagristirmakta, kendini ele vermektedir.

Bu sitede daha once benzer kaygilar dile getirilmis, Tlrk Tabipleri Birligi ile Tiirk Psikiyatri
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Dernegi'nin, Tiirk Psikologlar Dernegi'nin mesru girisimlerde bulunmasi gerektigi vurgulanmisti.

Simdi, davaci olarak, aslinda ayna tutarak kendisine ve Glkemize ¢ok hayirli bir is yapmis olan

Sayin Dr. Mustafa ALTIOKLAR'in cezalandirilmasini istemek yerine, RT Erdogan, resmi bir
Psikiyatristler kurulunca muayeneyi kabul etmeli ve boylesi bir kisiliginin olmadigini
kanitlamalidir. Boylelikle siiyuu vukuundan beter bir durum aydinlatiimis olur. Kendisi muayeneye
yanasmazsa, mahkemece, durumun netlesmesi igin bilirkisi kurulu olusturularak Uz. Dr. Altioklar'in
koydugu tibbi taninin, kendisinin de pek yerinde istemine dayali olarak yerindeligi / yerindesizligi
belirlenmelidir.

Dr. Altioklar'in RT Erdogan'i saglik raporu almaya zorlamasi kisisel olarak olanakli degildir.
Ote yandan davaya bakan mahkeme bdylesi bir yola basvurmadan nasil hiikiim kuracaktir?
Sav sahibi, savinin kanitlanmasi icin mahkemeden yardim istemekte,

mahkemeyi géreve ¢agirmaktadir. Ceza mahkemesi, ceza yargilamasi hukukunun geregi
olarak sanigin lehine ve aleyhine tim kanitlari toplamak zorundadir. Dr. Altioklar'in,
Erdogan'a kurul saglik raporu verilmesi isteminin reddi olanakli degildir.

Kaldi ki; Glkenin Ust dlizey yoneticilerinin beden - ruh saghgi ile ilgili olarak kamuoyunda bir kaygi -
kusku dogdugunda, demokratik gelenekler, bu kisilerin kendiliginden saglik kurumlarina
basvurarak durumlarini belgelemelerini ve kamuoyu ile paylasmalarini gerekli hatta zorunlu kilar.

Dr. Altioklar, Tirkiye'de de boylesi bir gelenegin yerlesmesine hizmet etmis olacaktir.

Acik bilimsel veridir ki; "Narsisitik kisilik bozuklugu" demokrasi ile bagdasmaz.

Narsisist kisiler demokrat degillerdir, olamazlar.

Bu durum Ulkenin selameti agisindan son derece sakincalidir. Nitekim demokrasi ve

Anavyasa disi pek cok istem ve eylem RT Erdogan tarafindan Tlrkiye'ye dayatiimaktadir.

Ornegin Demokrasinin bir tramvaya benzetildigi, istenen durada gelindiginde inilecedi,

laikligin cumhur isterse tabii gidecegini... vd. apagik sdylenmistir.

Cumhurbaskanligi yemini ve Anayasa ayaklar altindadir; Demokrasinin olanaklari

kotuye kullanilarak fiili bir darbe yapilmakta, tilkemiz hizla totaliter bir rejime striklenmektedir.

Cumhurbaskani bile olsa, kisilik haklarina hakaret edildigi s6zde savlari ardina saklanarak sorumlu
yurttaslk gorevini yireklilikle yerine getiren kisilerin izerine, "en iyi savunma saldiridir" taktigiyle
gitmek hukuk ve demokrasi ici degildir. Dava agan savciligin yargisi son derece sig ve bilim digidir :

“Akil hastaligina vurgu yapilmasi, elestiri ve diisiince 6zgiirliigii sinirlarini asarak
hakaret sugu teskil etmektedir.”

31 yillik kidemli hekim Uz. Dr. Mustafa Altioklar akil hastaligi vurgusu / imasi da yapmamakta,
akil hastahgi tanisi koymaktadir. Tibbi tani koymak "elestiri ve diisiince 6zglirliigi" kategorisinde
bir davranis degildir ki, bu sinirlar agilarak hakaret sugu islenmis olsun! Bu davranis ve eylem;
yani "narsisitik kisilik bozuklugu" tanisi koymak, profesyonel sorumluluk geregi yetki ile yerine
getirilen, Ustin kamu yarari agisindan kacinilmasi olanakl olmayan bir edim, bir eda / borgtur,



Hipokrat yemininin geregidir. Yavuz hirsizlik ydntemleri ile agresyon gostererek Dr. Altioklar'i
ling yerine, buyurun, resmi bir uzman hekimler kurulundan raporla durumunuzu belgeleyin.
Bu sizin de llkenin de hayrina olacaktir.

Tiirk Tabipleri Birligi derhal devreye girerek, bilimsel gercegin hizla aydinlatiimasi igin
tiim olanaklarini seferber etmelidir.

Unutulmasin; séz konusu Vatan olunca, geri kalan her sey teferruattir.

Sevgi ve sayglyla.
19.3.2015, Ankara

Dr. Mustafa ALTIOKLAR’In Mahkemede Savunmasi
Erdogan’in akil saghgi

Erdogan’in akil saghgi durumunun... Mart 17, 2015 | Facebook PaylasMustafa Altioklar'in, Tayyip
Erdogan icin "Kisilik bozuklugu var, 46 raporu vemek lazim." s6zleri mahkemeye tasinmisti.

Uz. Dr. Mustafa Altioklar’in davadaki savunmasi ortaya cikti Unli ydnetmen Mustafa Altioklar
CNN Turk Aykiri Sorular programinda Basbakan Tayyip Erdogan igin “Narsistik Kisilik Bozuklugu”
oldugunu soyleyerek “Kendisine rapor vermek lazim 46 raporu” ifadelerini kullanmisti.

Bagbakan Erdogan igin kullandigi ifadeler igin mahkemede savunma yapan Altioklar’in Erdogan igin
soyledigi ifadelereden geri adim atmadi. Altioklar, hakaret etmedigini bir doktor olarak teshis

koydugunu soyledi.

Oyuncu Levent Uziimci Altioklar’in savunmasini Twitter’dan paylasti...
Dr. ALTIOKLAR’IN SAVUNMASI

SAYGIDEGER YARGICLAR,

Ben bugiin burada bir hakaret davasindan yargilanirken savunmami DUSUNCE 0ZGURLUGU
kavrami tizerine kurmayacagim. HAYIR. Ben aslinda bugiin burada bir SAVUNMA YAPMAYACAGIM.
Buglin ben burada sizlere bana daha 24 yasindayken verdiginiz resmi bir gorevi hatirlatacagim ve
TURKIYE CUMHURIYETI ANAYASASI’'nin 27. maddesinden bahsedecegim. ANAYASAMIZ'in 27.
maddesi; “ Herkes, bilimi serbestce 6grenme ve 6gretme, aciklama, yayma hakkina sahiptir.”

demektedir.



Bendeniz, 1984 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nden mezun olmus, bir
hekimim. (BELGE 1). Mezuniyetimi takip eden hafta hekim olarak mesleki kariyerime basladim.
Henliz 24 yasindayken sizler gibi hakimler ya da savcilar karara baglayacaklari dosyalari tarafima
gondererek davalariyla ilgili sahislarin akil sagliginin yerinde olup olmadigina dair raporlar talep
ettiler. Benim ve benim gibi pratisyen hekimlerin, dikkatinizi cekerim psikiyatri uzmanlari degil,
pratisyen hekimlerin verdikleri kanaat raporlari dogrultusunda adaletin geregini yerine getirdiler.
Bizler o akil saghgi raporlarini vermeyecek olsak kanun éniinde suglu sayilabilirdik. Ozetle sahsimin
verdigi kanaat raporlari sizlere isik tuttugu icin yargiya varabildiniz. Simdi ise o glinlerin lizerinden
tam otuz yil gecti ve degirmende degil, hekimligimin yani sira yazar ve yonetmen olarak istigal
ettigim karakter analizleriyle agarmis saglarimla, artik epeyce tecribeli bir hekim olarak vardigim
Narsisistik Kisilik Bozuklugu kanaatimden dolayi “stipheli” sifatiyla karsinizdayim. S6z konusu
sUphe ise hakaret ettigimdir. Savcilik makami iddianamesinde “Akil hastaligina vurgu yapilmasi,
elestiri ve diislince 6zgurlUgl sinirlarini asarak hakaret sucu teskil etmektedir.” Demektedir.

Her seyden once akil hastaligina hakaret demek, akil hastalarina hakarettir. Ben s6zlerimde
hakaret unsuru bulmamaktayim, elestirmeye niyet dahi etmedim, hele hakaret yoluyla sug
islemeye kastim hi¢ olmadi. Clinkli ben tesbih yapmadim, teshis koydum. Mistekide Narsisistik
Kisilik Bozuklugu oldugunu soylerken ne bir benzetme, ne bir yakistirma, ne bir asagilama
diistincem olmadi. Hekimlik etigi hastalarinin durumlarini alay konusu yapmaz, asagilamaz,

hele hakaret amacli asla kullanmaz. Biz hekimler tababet ve suabati sanatlarinin tarzi icrasina
ehliyet almadan 6nce bu madde lizerine de and iceriz ve ictik. Davaya s6z konusu olan
aciklamamda ise aynen meslektaslarim olan Tiirk Tabipler Birligi mensubu hekimlerin duydugu

kaygiyr kamuoyuyla paylastim.

“ Bizler hekimiz. insanin bin bir ruh halini, bin bir duygu durumunu biliriz. Basbakan Erdogan’in
duygu durumundan endise duyuyoruz. Fevkalade endise duyuyoruz. Kendisi, cevresi, Glkemiz adina

endise duyuyoruz. Endisemizi kamuoyuyla paylasiyoruz.” (BELGE 2)

Bakin ben sadece alti yillik tip fakiltesi egitimi almakla kalmamis, 1987-1991 yillari arasinda

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dal’'nda Arastirma Gorevlisi
olarak akademik kariyer yapmis uzman bir bilim adamiyim (BELGE 3). Bu belgeyle ve Anayasa’nin
27. maddesine gore “bilimi serbestce 6grenme ve 68retme, aciklama, yayma hakki”na fazlasiyla
sahibim. Yayma hakkima sahip oldugumu ben degil sizlere kilavuzluk eden T.C. Anayasasi
soylemektedir. Bu kanun maddesinden agik¢a anlasilabilecegi gibi, doktor kimligimle tibbi
kanaatlerimi agiklarken, érnegin; ilk cumhurbaskanimiz Mustafa Kemal Atatiirk’tin sol gégstinde,
Canakkale’de aldigi sarapnel yarasi nedeniyle d6mri boyunca yanik skari tasidigini, ikinci
Cumhurbaskanimiz ismet inénii’niin sagir oldugunu, yine Cumhurbagkanlarimizdan Siilleyman

Demirel’in obes oldugunu, Basbakanlarimizdan Biilent Ecevit’in parkinson oldugunu sdylememle



veya Safak Pavey’de ekstremite yoksunlugu; Meclis Baskanvekili Sadik Yakut’ta vitiligo varligi
ya da sabik Basbakan’in uzaktan gérdiigiim kadariyla omurga sorunundan bahsetmem hakaret

sayllmazken; bir psikiyatrik kanaat teshisimin hakaretten sayilmasi esas itibariyle ikirciklidir.

Musteki vekilleri; “muvekkilimiz Altioklar’a sormamistir ki kendi akil saghgini. Bu nedenle
actklamalari hakarettir demektedir.” Oysa Recep Tayyip Erdogan yolda disse, ilk miidahale
edenlerden biri ben olurum. Dogru tedaviyi uygulamadan 6nce de kalp krizi nedeniyle mi, inme
indigi icin mi yoksa sara nobetinden dolayr mi diistip diismedigini teshis etmem gerekir ve bu
teshisi koyarken hastanin bana sormasini da beklemem. Beklersem sug sayabilirsiniz. Clinkii durum
acildir. Davamiz konusu olan teshisim de acil bir durumun énlemi olarak kamuoyuyla paylamistir.
Bununla birlikte icinde buldugum cevrede kuduz hastaligi tasiyan bir vaka teshis etsem, hem
muidahale etmek, hem de kamuoyuna bildirmekle ylkimli oldugumu yasalar sdylemektedir.
Cunk{ burada kamuoyunun saghgi s6z konusudur. Davamizda da kamuoyunun akil ve bedensel
sagligl tehlike altinda oldugu icin yetkili kuruluslari uyarmak tzere teshisimi agikladim. Teshisim
koruyucu hekimligin geregidir. Bunlarla birlikte bir doktorun kamuoyuna mal olmus, her giin
defalarca televizyon basta tim medya organlarinda karsilastigi sahsiyetlerle ilgili fiziksel hastalik
teshisinin olagan ama psikiyatrik hastalik teshisinin su¢ unsuru sayildigini yazan bir kanun
maddesine yazilmamis Magna Carta dahil hicbir kanun kitabinda rastlayamazsiniz.

Fiziksel hastaliklarla ilgili teshis koymam ve rapor vermem sug teskil etmezken, akil hastaligiyla ilgili
teshis koymam sug olamaz. Miistekinin doktor yorumu yapmami hakaret sayarak
sikdyet etmesi , narsisistik kisilik bozuklugu teshisini dogrulamaktadir.

Cunki narsisistik kisilik bozuklugunun en temel teshis kriterlerinden birisi de elestiriye

tahammulsuzltktdr.

NARSISISTiK KiSiLiKk BOZUKLUGU

Bu noktada Sayin mahkemenin musadesiyle sikayetci tarafindan hakaret olarak addedilen
narsisisistik kisilik bozuklugu hakkinda 6zet bir bilgi vermek isterim. Karar ylce Turk adaletinindir.
Narsisistik kisilik bozuklugunun temel 6zelligi buyluklenmecilik ve Ustlinlik duygusudur. Tim diinya
Psikiyatristlerinin kabul ettigi DSM-IV tani Ol¢litlerine gore, bir kisiye narsisistik kisilik bozuklugu

denebilmesi icin asagida verilen kisilik 6zelliklerinin besinin bulunmasi yeterlidir: (BELGE 4)

1. Kendisinin 6zel, esi bulunmaz ve herkesten ¢ok daha énemli oldugunu diisiiniir.
2. Sinirsiz basari, giig, zeka, giizellik ve yetenekleri oldugunu siirekli deklare eder.
3. Ustiin, segilmis ve ilahi kuvvetlerce vazifelendirilmis olarak bilinmeyi bekler.

4. Kendilerine hayrandir. Cok begenilmek ve siirekli disardan onay gérmek ister.

5. Her seyi yapmaya hak kazanmis ve é6zellikle kayirilacak bir kisi oldugunu diisiiniir.



6. Kendi cikarlari igcin, amaglarina ulasmak igin baskalarinin zayif yanlarini kullanir.
7. Empati yapamaz, baskalarinin duygularini ve gereksinimlerini tanimaz.
8. Her basariliyi kiskanir ya da baskalarinin kendisini kiskandigina inanir.

9. Kiistah, kendini begenmis davranis ya da tutumlar sergiler.

Narsisist kisi her yaptiginin miilkemmel oldugunu dustndr. Elestiriye duyarlilik ve kirilganhk
narsisitik kisilik yapisinin en belirgin 6zelliklerindendir. Narsisistik kisi kendini asiri degerli hissettigi
icin elestirilmeye karsi cok duyarli ve kirilgandir. Sikayetci Erdogan da kirilgandir. Bir doktor
teshisini sikayet ederek dava actigina gore, belli ki epeyce kirilmistir. iste kendisi icin de,

yakin gevresi icin de, lilkemiz icin de, icinde yasadigimiz cografyamiz ve hatta diinya icin de
endiselerimiz bu noktadan kaynaklanmaktadir. Bu ¢ergevede sikayetci Erdogan’in bir sonraki
celseye tesrif etmesini, sizlerin huzurunda, sizlere ve sikayetci oldugu bendenizin gézetiminde
sikayetinin derinindeki dinamikleri, nereden rencide oldugunu anlatmasini talep ederim.

Bununla birlikte sikayetcinin sikayetlerini ve dinamiklerini dinlemek ve bilirkisi heyet raporu
vermek Uzere, tarafsiz bir Gst kurum olan Tirk Tabipler Birligi’ni temsilen bir psikiatristler heyetinin
ylice mahkemenize gelerek gozlem ve inceleme yapmasini talep ederim. Boylelikle sikayetgi igin
kullandigim “narsisistik kisilik bozuklugu” kavraminin bir teshis mi, yoksa tesbih mi oldugu
konusunda ylice mahkemenizin karara varmasinin da daha adil olacagini diisinmekte oldugumu

bildiririm.

Hal boyle olunca 6zetle sikayetci Recep Erdogan’in bu mahkemeye gelmeyecek olursa, tam
tesekkulll bir hastanede s6z konusu belirti ve bulgulara sahip olmadiginin belgelenmesini, aksi
halde hatali teshis ve beyanda bulundugumu kabul edecegimi agik¢a beyan ederim.

Kisaca, Recep Erdogan’in akil saghdgi durumunun bilirkisilerce rapor edilmesini talep ederim.

SON SOz

Ylice mahkemenizin, hekim olan sahsimi, bu davayla suglu bulmasi halinde tarihe gegecegini
distinmekteyim. Soyle ki; “hakaret davasi” olarak anilan bu davada, dava konusu olan bir hakaret
s6z konusu degildir. Clinkl ben bir tesbih yapmadim, teshis koydum. Teshis koyan bir hekimi
yargilayan bu mahkeme, hakaret davasina baktigi icin degil, teshis koyan tip bilimini yargiladigi icin

tarihe gececektir.

Saygilarimla...

Gezi'de,"Camiye ayakkabilariyla" girdiler diyerek kiyameti koparan da;

turbenin yikilmasini basari sayan da ayni Recep Tayyip Erdogan..



