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Sunus Plani

Hanehalki ntifusunun ve kadinlarin temel
ozellikleri

Dogurganlik ve dogurganlik tercihleri
Gebeligi 6nleyici yontem kullanimi
Dusukler ve olii dogumlar

Dogum oncesi ve sonrasi bakim

Erken yas o6lum hizlari

Asillanma

Emzirme

Beslenme yetersizligi-beslenme bozuklugu
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Hanehalklar:1 ve Hanehalki Niifusu

Yerlesim yeri ve bolgeye gore hanehalklarinin ve hanehalki ntifusunun yizde dagilimi,

TNSA-2013 (de jure)

Hanehalklari Hanehalki Nufusu
Agirlikli Agirlikli Agirliksiz Agirhkh Agirhkl Agirliksiz
Temel Ozellikler Yizde Sayi Sayi Yizde Sayi Sayi
Yerlesim Yeri
Kent 79.1 9,325 8,482 78.1 32,391 30,239
Kir 20.9 2,469 3,312 21.9 9,085 12,612
Bolge
Bati 45.1 5,314 3,473 41.5 17,231 10,835
Gliney 12.4 1,457 1,649 12.5 5,191 5,845
Orta 21.8 2,566 2,480 20.0 8,297 8,356
Kuzey 7.4 869 1,776 7.1 2,957 6,023
Dogu 13.5 1,588 2,416 18.8 7,801 11,792
Toplam 100.0 11,794 11,794 100.0 41,476 42,851
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Hanehalki Nifusunun Yas Yapisi
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80+
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4

NEE

Yizde
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Hanehalki Niifusunun Yas Yapisi

Kent Kir Turkiye ADNKS 2013

W0-14 m15-64 W65+
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Hanehalki Nufusunun Egitim Durumu
(6 ve Uzeri yaslar)

40

35

30

25

20

15

10

Egitimi yok/ilkokulu
bitirmemis

36

iIkokul

W Erkek

Ortaokul

W Kadin

Lise ve Uzeri
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Okullasma Oranlari

120 -
101
100 | 94 95 94 8

80 -
60 -
40 -
20 -
O .

Erkek Kadin Toplam | Cinsiyet Erkek Kadin Toplam | Cinsiyet

Farkhlig Farkhlig

Endeksi Endeksi

ilkokul ve ortaokul lise

Cinsiyet farkhligi endeksi :

* Kirda 0,83, Dogu Bolgesinde 0,80, en disuk refah diizeyinde 0,72
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90
80
70
60
50
40
30
20
10

Kadinlarin Temel Ozellikleri

81
43
19 21 17
13
7
Kent  Kir Bati Giliney Orta Kuzey Dogu
Egitimi
yok/ilkokul
itirmemis
Lise ve Uzeri
31
ilkokul
Ortaokul 35
22

18
16
14
12
10

o N B OO

15

16 16 16
14
13
I I |

15-19  20-24  25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

Hi¢ evlenmemis
28

Bosanmis/Ayri
yasiyor
3 pul1



L
[

L v )
sy

. eV
-
'!

o,

e @
8.4 e
AR A

NUFUS
ETUTLERI
ENSTITUSU

NEE

HACETTEPE
UNIVERSITESI

i

Calisma Durumu ve Sosyal Giuivence

80,0

70,0

60,0 -

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

Kent Kir Toplam

m Halen galisiyor M Tarim ™ Sanayi M Hizmet

10
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DOGURGANLIK

* Toplam Dogurganlik Hizi

GUnumuzdeki yasa 0zel dogurganlik hizlarina
gore beklenen kadin basina dlisen ortalama
canli dogum sayisidir.

* TNSA-2013’de tum dogurganlik hizlari
arastirmadan onceki 3 yil icin hesaplanmistir.

* Dogurganlik hizlarinin yaklasik referans tarihi
Mayis 2012°dir.

11
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Toplam Dogurganlik Hiz1 (Egitime Gore

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0

3,76

Egitim yok/ilkokulu
bitirmemis

2,75

ilkokul

2,45

Ortaokul

1,66

Lise ve Uzeri
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Toplam Dogurganlik Hizindaki Degisimler

7 -

N
1

& X

1963 1965 1967 1969 1971 1973 1975 1977 1979 1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

& TNSA 1978-2008 <=E=Sayimlar ==Sayima dayali tahminler TNSA 2013
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Toplam Dogurganlik Hizi

50 -
4,5 1 4,33
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0

0,5

0,0

TNSA TNSA TNSA TNSA TNSA TNSA TNSA TNSA
1978 1983 1988 1993 1998 2003 2008 2013
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Toplam Dogurganlik Hizindaki
Degisimler: Kir-Kent

3,5 -

3,10 3,08

Kent Kir

M TNSA 1993 HETNSA 1998 W TNSA 2003 ETNSA 2008 ETNSA 2013
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5,0

4,5

4,0

3,5

3,0

2,5

2,0

1,5

1,0

0,5

0,0

Toplam Dogurganhik Hizindaki

2,03 2,03
1,88

Bati

1,73

Degisimler: Bolgeler

4,4

2,08 2,08

Gliney Orta Kuzey Dogu

B TNSA-1993 HETNSA-1998 M TNSA-2003 ® TNSA-2008 mTNSA-2013
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Yasa Ozel Dogurganlik Hizlari, Kent/Kir

180 -
160 -
140 -
120 -
100 -
80 -

60 -

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

——Kent -#=Kir —a—Toplam

18



P
‘>

NUFUS
ETUTLERI ™
ENSTITUSU

NEE

HACETTEPE
UNIVERSITESI

0

Yasa Ozel Dogurganlik Hizlar:

300

250

200

150

100

50

15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49
——TDA 1978 —-TNSA 1988 ——TNSA 1993 TNSA 1998
—#=TNSA 2003 ~8-TNSA 2008 ——TNSA 2013
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Ortanca Ik Evlenme ve Dogum
Yasi (25-49 yas)

25 22,9
22,3 ’

20 19,5

15

10

TNSA-1993 TNSA-1998 TNSA-2003 TNSA-2008 TNSA-2013

milk evlenmeyasi milk dogum yasi

Kadinlarin:

15-19 yas grubunda %7’si, 15-49 yas grubunda %73’0, 45-49 yas grubunda %97’si evlenmi§20
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Gebe
kalmasi Cevapsiz 0 Qaha sonra
mimkiin istiyor 14
degil 3 Hemen

istiyor 10

Tipleri
baglanmis 6

Kararsiz 3

Baska
istemiyor 63 Gebe
kalmasi
mUnvn'kun Cevapsiz 0
degil 7

Tipleri
baglanmis 9 _—

Bagka
istemiyor 47

istiyor 14

| Dogurganlik Tercihleri, 2003-2013

Gebe
kalmasi
mumkin
degil 4 Cevapsiz 0 Daha sonra
istiyor 14

Hemen
istiyor 12

Tipleri
baglanmis8

TNSA-2008

Baska

istemiyor 59 Kararsiz 3

Daha sonra
istiyor 18

yor, zama
I bilmiyor 1

Kararsiz 3

22
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Ideal Cocuk Sayisi (Evli Kadinlar)

3 - 2,9

2,5
2,5 -

0,5 -

TNSA 1993 TNSA 1998 TNSA 2003 TNSA 2008 TNSA 2013
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Istenen ve Toplam Dogurganlhik

Kent Kir Bati Glney Orta Kuzey Dogu Total

® istenen dogurganlik hizi B Toplam dogurganlik hiz

24
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GEBELIGI ONLEYICI YONTEMLER

* Modern Yontemler |
Tuplerin baglanmasi, Hap, RIA,
Kondom, Enjeksiyon, Implant,
Diyafram / Kopik/ Jel, Kadin
kondomu, Erkegin kanallarinin
baglanmasi, Vajinal halka, Emzirme
ve Acil korunma hapi

 Geleneksel Yontemler
Geri cekme ve Takvim

25
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Yontem Duyma ve Kullanma

100 100

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

95

Yontem biliyor
® Herhangi bir yontem

Yontem Kullanmis
B Modern yontem

Halen yontem kullaniyor
B Geleneksel yontem

26
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100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

Yontem Kullanimi

25
32 27
25 26
29
Kent Kir Bati Glney Orta Kuzey Dogu Turkiye
B Modern yontem M Geleneksel yontem  ® Yontem kullanmiyor
27



o Yontem Kullanimindaki
e Degisimler, 1993-2013
g:_'._’E 100 -

el 90 -

80 -

60 -

NEE

50 -

40 -

30 -

10 -

UNIVERSITESI

TNSA-1993 TNSA-1998 TNSA-2003 TNSA-2008 TNSA-2013

B Geleneksel yontem  ® Modernyontem B Yontem kullanmiyor
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Yontem Kullanimindaki Degisimler
Bolgeler, 2008 ve 2013

100

Orta

2008

B Geleneksel yontem

B Modern yontem

Orta

2013

Yontem kullanmiyor
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30

Yontem Kullanimindaki
Degisimler, 1993-2013

26,2 26,4 26,2
25,5

Tuplerin Hap RIA Kondom Geri cekme
baglanmasi

B TNSA-1993 HETNSA-1998 H TNSA-2003 TNSA-2008 E TNSA-2013
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Yontemlerin Temin Edildigi
Kaynak, 2008-2013

Market/ Devlet
dikkan 7 hastanesi
17

Market/dikkan
4

Diger 1

Doktor AGSAP 2

muayenehanesi
4

Ozel hastane
/poliklinik 7

Doktor
muayene-
hanesi 2

Diger kamu 4

Diger kamu 6

TNSA-2008 TNSA-2013
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Gelecekte Yontem Kullanimi

50 -
45 -
40 -
35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -
5_
O_

45

12 ayicinde  Dahasonra istiyor,zamani  Kullanmak Kullanmak
kullanmak kullanmak konusunda konusunda istemiyor
istiyor istiyor kararsiz kararsiz

Gelecekte kullanmak icin en cok tercih edilen yontemler sirasi ile:
RiA, kondom ve geri cekme

32
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Karsilanmamis Aile Planlamasi
Ihtiyacinda Degisimler (1993-2013)

16 -

15

14 -

12 -

10 - 10

TNSA-1993 TNSA-1998 TNSA-2003 TNSA-2008 TNSA-2013
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Diisiikler ve Olii Dogumlar
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* Kendiliginde dusuk

NEE

¢ isteyerek diisiik

 Olii dogum

HACETTEPE
UNIVERSITESI

34
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Diisiikler ve Olii Dogumlar wusun soy

Kendiliginden Diisiik isteyerek Dusiik Olii Dogum

W TNSA-1993 m TNSA-1998 ® TNSA-2003 TNSA-2008 = TNSA-2013

35
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D“$“kler ve Olu Dogumlar (100 Gebelikte)

20,0
18,0
16,0
14,0
12,0
10,0
8,0
6,0
4,0
2,0

0,0

18,0

Kendiliginden Diisiik isteyerek Diisiik Olii Dogum

W TNSA-1993 mTNSA-1998 M TNSA-2003 = TNSA-2008 m TNSA-2013
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TO p la m D l.i $ l"l k H l Z l (Kadin Basina isteyerek Diisiik Sayisi)

0,9

0,8

0,7

0,6

0,5

0,4

0,3

0,2

0,1

0

0,84

TNSA-1993

TNSA-1998

TNSA-2003

TNSA-2008

TNSA-2013
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90
80
70
60
50
40
30
20

10

Isteyerek Diisiigiin Yapildig: Yer

4,3

0914191119 2,2 2,0 2,9 4,5

Kamu saghk Ozel saghk kurumu Universite Diger/bilinmiyor
kurumu hastanesi

B TNSA-1993 H TNSA-1998 H TNSA-2003 H TNSA-2008 E TNSA-2013
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DOGUM ONCESI VE SONRASI BAKIM

Dogum Oncesi Bakim

TNSA-2013 6ncesindeki bes yil icinde meydana gelen son
dogumlar temel alinarak hesaplanmistir.

Dogum Sirasinda Yardim

TNSA-2013 dncesindeki bes yil icinde meydana gelen tum
dogumlar temel alinarak hesaplanmistir.

Dogumun Yapildig Yer

TNSA-2013 oncesindeki bes yil icinde meydana gelen tum
dogumlar temel alinarak hesaplanmistir.

Dogum Sonrasi Bakim

TNSA-2013 dncesindeki bes yil icinde meydana gelen son
dogumlar temel alinmistir. Dogumdan sonraki kirkbir gtin
icinde bakim alinip alinmadigi sorulmustur.

39
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Gebelik ve Dogumda Bakim

120

100

80

60

40

20

Doktor Ebe/Hemsire

Dogum 6ncesi bakim

Doktor Ebe/Hemsire

Dogumda yardim

Saglik Ev
kurulusu

Dogumun yapildigi yer
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120

100

80

60

40

20

Dogum Oncesi Bakim

Kent Kir Bati Glney Orta Kuzey  Dogu

W Doktor ™ Hemsire/Ebe ® Bakim almamis

2,7

Turkiye
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Yeterli Sayida (4+)

Dogum Oncesi Bakim Alan Kadinlar
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0

89
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TNSA-1993 TNSA-1998 TNSA-2003 TNSA-2008 TNSA-2013
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1,0

Kent

6,9

Kir

0,2 20 4

99,8

Bati  Guney Orta

M Saglik kurulusu m Ev

0,9

Kuzey

Dogumun Yapildig: Yer

6,9

Dogu

Turkiye
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Dogum Sirasinda Yardim

100 -

10,8
90 - 16,6 14,5

18,7

80
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Kent Kir Bati Gliney Orta Kuzey Dogu Turkiye

W Doktor Hemsire/Ebe
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Dogum Oncesi Bakim, Doguma Yardimci Olan Saghk
Personeli ve Dogumun Yapildigi Saglik Kurumu
Oranlarindaki Degisimler, 1993-2013
120
100
80
60

40

20

Dogum 6ncesi bakim Doguma yardimci olan Dogumun yapildig1 yer

W TNSA 1993 MW TNSA 1998 M TNSA 2003 ®™TNSA 2008 ™ TNSA 2013 45
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Dogum Sonrasi1 Bakim

Kent

Kir

98
96 9695 9596 o4 93 93 94
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Bati Gliney Orta Kuzey Dogu Turkiye
B Anne M Bebek
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Dogum Sonrasi Bakimda Degisimler -
Anneler, 2008-2013

96

Bati

96

Guney

95 94

92

Orta Kuzey Dogu Turkiye

B TNSA 2008 m TNSA 2013
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Dogum Sonrasi Bakimda Degisimler -
Bebekler, 2008-2013

96 98

Bati
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Guney

95 96 96

93

Orta Kuzey Dogu Turkiye

B TNSA 2008 m TNSA 2013
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Sezaryen Dogumlar, 1993-2013
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10
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48
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ERKEN YAS OLUM HIZLARI

TNSA-2013’deki 6ltim hizlari arastirmadan 6nceki bes yillik ve on
yillik dénemler icin hesaplanmistir.

Olum hizlarinin (ilk bes yillik) yaklasik referans tarihi Mayis
2011’drr.

Neonatal Oliim Hizi, dogumdan sonraki bir ay icinde 6Ime
olasilig

Postneonatal Oliim Hizi, dogumdan sonraki bir aydan sonra
ancak 1 yildan once 6lme olasiligi

Bebek Oliim Hizi, dogumdan sonraki bir yil icinde 6lme
olasilig

Cocuk Oliim Hizi, birinci ve besinci dogum giinleri arasinda
o6lme olasilig

Bes-Yas alti Oliim Hizi, dogumdan sonraki bes yil icinde
o6lme olasilig
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Arastirmadan Onceki Donemler I¢in Oliim
Hizlari

Bebek 6lGm hizi Cocuk 6lim hizi 5 yas alt1 6lim hizi

B Arastirmadan 6nceki 10-14 yil B Arastirmadan 6nceki 5-9 yil

B Arastirmadan 6nceki 0-4 yil
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Bebek Oliim Hizlar1 (10 yillik)
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Kent Kir Bati Guney Orta Kuzey Dogu Turkiye
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Bebek Oliim Hizindaki Degisimler

300

250

200

150

100

50

0

oy
[ | ...
[ |
[ |
[ |
A
.‘:‘ AAAA
“AAX
AAAAA
A,
L 2
2
L 2
2
1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

¢ Arastirmalar

A Dolayli tahminler (Hancioglu)

® Dolayli tahminler (Macura)
X TNSA-2013

53



e AN, .
NUFUS  y&5mess
ETUTLERI ™ ™"
ENSTITUSU "

NEE

HACETTEPE
UNIVERSITESI

0

70

60

50

40

30

20

10

Erken Yas Oliim Hizlarinda
Degisimler, 1993-2013
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Bebek 6lim hizi Cocuk 6lim hizi Bes yas alti 6lim hiz

M TNSA 1993 mTNSA 1998 ®ETNSA 2003 mTNSA 2008 mTNSA 2013
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Perinatal Oliim Hizinda
Degisimler, 1993-2013
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COCUKLARIN ASILANMASI

TNSA-2013’te asilanma bilgisi 2010-2013
villarinda dogan tim cocuklar icin toplanmistir.

Asilanma bilgisi iki kaynaktan toplanmistir: Asi
karti ve annenin beyani

Asillanma hizlari arastirma tarihinde 12-23 ve 15-
26 aylik olan cocuklar icin hesaplanmistir.

Tam asililik: 1 doz BCG, 3 doz DTaP-IPV-Hib, 1 doz
KKK, 3 doz Hepatit B ve 3 doz KPA
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Asilanma Oranlar (15-26 aylik)

BCG

DBT 1

DBT 2

DBT 3
Kizamik
Hepatit 1
Hepatit 2
Hepatit 3
Pnémokok 1
Pnémokok 2
Pnémokok 3
Tam asili

Aslisiz

_hllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll94
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EMZIRME

 TNSA-2013 kapsaminda bes yas altindaki cocuklar
icin annelerinden;

— Emzirmeye baslamanin zamanlamasi
— Emzirme suiresi ve

— Ek gidaya baslama ve zamanlamasina iliskin
bilgiler toplanmustir.

* Analizlerde u¢ yasin altindaki ¢cocuklar ve ozellikle de
6 ayhiktan kiglik cocuklar temel alinmistur.
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Emzirmeye Baslama (Bes yas alt1)

Bir stire emzirilen cocuklar

Dogumdan sonraki 1 saat icinde emzirilen
cocuklar

Dogumdan sonraki 1 glin icinde emzirilen
cocuklar

Anne sutinden 6nce baska gida alan
emzirilmis cocuklar
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Yasa Gore Emzirme Durumu (Son 24 saat)
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W Emzirilen W Sadece anne siiti

* Ortanca sadece anne sutu ile beslenme suresi 1,2 ay;

* Ortanca emzirme suresi ise 16,7 ay
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Emzirme ve EKk Gida

Emzirilmeyen

Sadece anne sitl

Anne sutu ve su

Anne situ ve diger sit

Anne sutil ve diger sivilar

Anne sutl ve ek gidalar

Biberon kullanan

M 6-9 ay

M <6 ay

61,9

62,8
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Emzirme ve EK Gida
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< 6 Aylik
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TNSA-2008
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B Anne sutu ve su
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TNSA-2013
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BESLENME YETERSIZLIGI
BESLENME BOZUKLUGU

e Goriusme yapilan tiim kadinlarin ve bu kadinlarin bes yil icinde dogan
cocuklarinin boy ve kilo dl¢limleri yapiimistir.

* Cocuklar icin toplanan antropometrik veriler en yeni uluslararasi
referans olan 2006 Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Cocuk Biiyiime
Standartlari ile karsilastirilmistir.

* Referansin ortanca degerinden -2, -3 ve +2 standart sapma (SD)
gosterme temel alinarak 3 endeks hesaplanmistir:

— Yasa Gore Boy Endeksi, yetersiz beslenmenin kronik etkilerini
gosterir. Yasina gore kisa (-2 SD) ya da ¢ok kisa (-3 SD)

— Boya Gore Agirlik Endeksi, yetersiz beslenmenin akut etkilerini
gosterir. Boyuna gore zayif (-2 SD), ¢cok zayif (-3 SD) ya da fazla
kilolu/sisman, boyuna gore kilolu (+2 SD)

— Yasa Gore Agirlik Endeksi, yetersiz beslenmenin kronik ve akut
etkilerini birlikte gosterir. Yasina gore diisiik kilolu (-2 SD) ya da
cok diisiik kilolu (-3 SD), yasina gore kilolu (+2 SD)

 Kadinlar icin Beden Kitle Endeksi hesaplanmistir. ol



™ PRy
h ]
o‘ se

1t AN

. & &
L A X4
LN
R

L
%
ENSTITUSU

NUFUS
ETUTLERI

NEE

UNIVERSITESI

HACETTEPE

i

12

10

Cocuklarin Beslenme Durumu

10
I |

2

0,4

-2 SD'nin -3 SD'nin
altindaki altindaki
yluzde ylzde

Yasa Gore Boy

-2 SD'nin
altindaki
yluzde

-3 SD'nin +2 SD'nin
altindaki ustindeki

ylzde

Boya Gore Agirlik

ylzde

2

H -
|

-2 SD'nin -3 SD'nin
altindaki altindaki
yluzde ylzde

Yasa Gore Agirlik

65



NUFUS
ETUTLERI
ENSTITUSU

HACETTEPE
UNIVERSITESI

b

NEE

Cocuklarin Beslenme Durumunda
Degisimler (NCHS/CDC/WHO)
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Kadinlarin Beslenme Durumu
(Beden Kitle Endeksine Gore)
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Sonuclardan one c¢ikanlar...

Tiirkiye halen geng bir niifus yapisina sahip...
Bununla birlikte 65 yas ve listui orani ilk kez %8 oldu...
Hanehalki buyukligli azalmaya devam ediyor...
Niifusa kayith olmayan ¢ocuklarin orani ¢ok azaldu...

Egitim seviyesinde iyilesmeler var ancak erkek-kadin
farki lise egitimde ve kirsal yerlesim yerlerinde devam

ediyor...
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Sonuclardan one ¢ikanlar...
Evlenme yasi degismiyor...

Bebek olimligl azalmaya devam ediyor...

Dogurganlik yenilenme diizeyinin uzerinde
duraganlastu...

Gebeligi onleyici yontem kullanim diizeyi
sabitlend....

Dogum oncesi ve sonrasi bakim hizmetleri
vayginlasmaya devam ediyor...

Hastane dogumlari artarken sezaryen

vayginlasiyor...
Isteyerek diisiik azaliyor...
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Sonuclardan One Cikanlar...
* Cocuklarin yliizde 10’unun boyu yasina
gore kisa...

* Kadinlar arasinda obezite artmaya devam
ediyor...

* Kadin istihdami dusuk, sosyal glivenliksiz
calisma yaygin, kadinlar ¢cocuk bakimi ve
ailenin engel olmasi nedenleri ile istihdam
disinda...
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