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1 ARALIK
DUNYA AIDS GUNU

insan Bagisiklik Yetmezlik Virlisii (Human Immunodeficiency Virus-HIV), bagisiklik sistemi hiicrelerini
etkileyerek bu sistemi yok eden ya da islevini engelleyen bir virlistir. HIV virlislinlin viicuda alinmasindan
sonra zamanla bagisiklik sistemi zayiflar ve kisi diger enfeksiyonlara daha duyarli hale gelir. HIV
enfeksiyonunun en son asamasinda Edinsel immiin Yetmezlik Sendromu (Acquired Immune Deficiency
Syndrome-AIDS) gelisir. HIV virGsi tasiyan kiside AIDS gelismesi 10-15 yil sirebilir. Bu sireg, HIV
tedavisinde kullanilan ilaglarla yavaslatilabilir.r HIV virlsi;'?

v Korunmasiz cinsel iliski,

v’ Virls ile bulagsmis kan nakli,

v’ Viris ile bulasmis enjektér ignesini paylasmak ya da boyle bir ignenin batmasi,

v' Gebelik, dogum ve emzirme sirasinda anneden bebege gecebilen bir virlstur.

HIV, tim diinyada énemli bir halk saghgi sorunudur. Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) verilerine gére 2013
yilsonu itibariyle tim diinyada yaklasik 35 milyon kisi HIV enfeksiyonuna yakalanmis, yine ayni yil iginde
yaklasik 1,5 milyon kisi HIV ile iliskili nedenlere bagli olarak 6lmustir. Tim diinyada HIV enfeksiyonlarinin
%70'ini Sahra Alt1 Afrika tlkelerinde gorilen enfeksiyonlar olusturmaktadir.?

Turkiye’de ilk AIDS vakasi 1985 yilinda bildirilmistir.3 Saglik Bakanlig’’nin verilerine gére Glkemizde Kasim
2013 tarihine kadar bildirimi yapilan ve HIV (+) olan kisi sayisi 7050, en sik bulasma yolunun da cinsel yol
oldugu belirtilmistir.* Turkiye’de son yillarda artan HIV(+) vaka sayilarina ragmen degerlendirmelerde
halen hastaligin az géruldugu ulkeler arasinda belirtiimektedir.34.

HIV enfeksiyonunun tanisi HIV antikorlarinin kanda olup olmamasina gore konmaktadir. HIV
enfeksiyonunun kesin tedavisi yoktur. Bununla birlikte, antiretroviral ilaglarla etkin bir sekilde yapilan
tedaviyle HIV(+) bireylerin saglikli yasam stireleri uzatilabilir.?

HIV enfeksiyonundan korunmak icin: 24

v’ Cinsel iliski sirasinda kondom kullaniimasi,

v' HIV/AIDS ve diger cinsel vyolla bulasan hastaliklar ve korunma vyollariyla ilgili gerekli
bilgilendirmelerin yapilmasi,

v" Toplumda HIV/AIDS hastaligi hakkinda yeterli farkindalk saglanarak damgalama ve ayrimciligin
engellenmesi,

v" HIV bulas siphesi olan kisilere dogru ydénlendirme yapilmasi ve kolay sekilde ulasabilecegi
danigsmanlik saglanmalidir.
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Diinya AIDS Giinii her yil 1 Aralik tarihi olarak kabul edilmistir. Bu gin, HIV'nin yayilmasi ve AIDS
hastaliginin artisina karsin bilincin ylkseltilmesi amacina adanmistir. Boyle bir giiniin varolusunun diger
bir amaci ise bu hastaliktan yasamini yitirenleri anmak ve onlari onurlandirmaktir. Hiikiimetler ve saglik
yetkilileri bu glinde cesitli forumlar ve konusmalar dizenlerler. Tim diinyada bircok kisi halen kapsamli
HIV tedavisine ve korunma hizmetlerine ulasmada zorluk cekmektedir. Bu nedenle, Diinya AIDS Gln{’niin
2014 yili igin temasi” HIV’'yi 6nleme ve tedavi agiginin kapatilmasi” olarak belirlenmistir. Diinya Saghk
Orgiiti HIV'den korunma ve tedavisinde olusan acigi kapatmak adina iilkelere yardimci olmayi
planlanmaktadir. Bu amacla diizenlenen rehberde HIV’'ye maruz kalmis kisilere antiretroviral tedaviye
nasil ulasacagl, hastalik nedeniyle gorilen firsatgl enfeksiyonlardan korunma ve miicadeleye yonelik
oneriler bulunmaktadir.®

5 [Internet] http://www.who.int/campaigns/aids-day/2014/event/en/ Erisim 24.11.2014.

Bu dokuman Dr. Didem Daymaz ve Dr. Bahar Gligiz-Dogan tarafindan hazirlanmistir.
Bu bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik, vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Daymaz D, Giigiz-Dogan B. Diinya AIDS Giinii HUTF Halk Saghgi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi- [Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/.
Erisim:01.12.2014.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
http://www.who.int/campaigns/aids-day/2014/event/en/

