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Diinya Gida Guinui 2014 yili temas

Turkiye’de de resmi kaynaklarda kullanildigi Gzere;

“Ciftci Aileler; Diinyayi Besle, Yeryiiziinii Onemse!” olmustur.
Bu tema; ciftci ailelerin ve kucuk olcekli ciftcilerin durumunu
iyilestirmeye dikkat cekmek amaciyla belirlenmistir.
Acligin ve yoksullugun ortadan kaldirilmasi, gida guvenligi ve
beslenmenin saglanmasi, dogal kaynaklarin yonetimi,
gecim kaynaklarinin iyilestirilmesi, cevrenin korunmasi ve 6zellikle
kirsal alanlarda strduruilebilir kalkinmanin saglanmasinda
aile tariminin diinyadaki 6nemli roltine odaklanir.

e
¢ \
| :
|/ Family Forming

Ayrica BM Genel Kurulunca 2014 yili “Aile Tariminin Uluslararasi Yili”
olarak da ilan edilmistir. Dinya aclhktan kurtulmalidir !

Ne gerekiyorsa kisa sure icinde yapilmalidir |
www.ahmetsaltik.net 2 09.06.2016




TR GIAOUT . AN\ VORLD HEALTH DAY

From farm to plate, make food safe g | 7 April 2015 | #safefood

HOW SAFE
IS YOUR FOOD?

\J

|

From farm to plate,
make food safe

WORLD MEALTH DAY 2015 w)“u-
.

http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/en/, 7.4.15
09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 3
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HOW SAFE IS YOURFOOD? A

From farm to plate, make food safe

WORLD HEALTH DAY
7 April 2015 | #safefood

HOW SAFE
IS YOUR FOOD?
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From farm to plate,
make food safe

WORLD HEALTH DAY 2015

HOW SAFE
IS YOUR FOOD?

5 & ® @

From farm to plate

r," ,l. k {f f'\l’} (\(

WORLD HEALTH DAY 2015
i fefcody

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net



http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/en/

HOW SAFE 3 YOUR FOOD? / |

From farm to plate, make food sate

WORLD HEALTH DAY
1 April 2015 | #safefood
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GIDA GUVENLIGI
ve SANITASYONU

. ’{(
\r”

Dr. Ahmet SALTIK ™\

www.ahmetsaltik.net
profsaltik@gmail.com

AUTF Halk Saghg! Anabilim Dall

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net
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— “ACLIK; m} ’l
- sosyalive siy
‘er-ili'niiﬁar-atdr..—_-
Jluslararasi istikrar

FAO Genel Muduru Jacques Diouf
- IFAD Uluslararasi Tarimsal Kalkinma Fonu
: WFP, Dunya Gida Programi

BM Konferansi , 19.03.02 / Monterrey, Kanada

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 7



2 . ‘-:{—‘ ertargets shows us that we can indeed
»-ehmmate the scourge of hunger in our lifetime.
‘We must be the Zero Hunger generation."

FAO Director General José Graziano da Silva, 27.5.2015
http.//www.un.org/en/zerohunger/#&panell-1, 5.6.15

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 8


http://www.fao.org/news/story/en/item/288229/icode/

2

NIUM DEVELOPMENT GOAL HUNGER TARGE

FROM Il!O-Q‘l TO 2014-18%

. X ACHIEV'E'MENT OF THE MILLEN
Millennium Development Goal 1 o

and World Food Summit
Hunger Targets
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DUNYA ACLIK HARITASI — 2015

http://www.fao.orq/3/a-i4674e.pdf 05.11.2015

Her yil 0,5/15 milyon ca obesite yiiziinden!
Diinyada 5-6 olimden 1’i obesite kaynakli!

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net
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http://www.fao.org/3/a-i4674e.pdf

WHO : Obesity and overweight
Fact sheet N°311, Updated August 2014

Key facts

« Worldwide obesity has nearly doubled since 1980.
 In 2008, more than 1.4 billion adults, 20 and older,
were overweight. Of these over 200 million men
and nearly 300 million women were obese.
* 35% of adults aged 20 and over were overweight
In 2008, and 11% were obese.
* 65% of the world's population live in countries where
overweight & obesity kills more people than underweight.
« 42 million children under the age of 5 were overweight
or obese in 2013.

‘Obesity Is preventable!

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/, 29.11.14
09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 10
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Cocukluk Cag:1 Obesite Arastirmasi-2014

Tablo 14 Cocukianmn Cinsiyetlerine Gore Zawnf, Sisman
Uzun ve Misa Boylu Olma Durumunun Dagslims (9)

Vucut Agerhigr 2 Skoru
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Boy Uzuniugu & Skoru
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Bl Z Skoru
Cok Zayf
Zayrt
Normad
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Toplam (Saywn)
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4. 952

Tiirkiye'de ¢ocuklarin %22,5’i yani 5 cocuktan biri sisman..

Diinyada her yil 2,8 milyon insan,

fazla kilo ve obezite nedeniyle yasamini yitiriyor..

09.06.2016

www.ahmetsaltik.net

http://www.medikalakademi.com.tr/wp-content/uploads/

2013/12/cocukluk-cagi-obezite-arastirmasi.pdf
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http://www.medikalakademi.com.tr/wp-content/uploads/2013/12/cocuklarda-obezite-graf.jpg
http://www.medikalakademi.com.tr/wp-content/uploads/

Diinyada Cocukluk Cagi Obesitesi

22 June 2015 — Childhood obesity does not arise from
lifestyle choices made by the child, the World Health
Organization (WHO) said today, stressing that the

huge problem, especially in developing countries

on the marketing of sugar-rich non-alcoholic beverages,

ultra-processed, energy-dense, nutrient-poor foods.

“Childhood obesity can erode the benefits that arrive

with social and economic progress,” WHO Director General

Dr. Margaret Chan told the Commission on Ending
Childhood Obesity, which is meeting in Hong Kong.

“Childhood obesity must be accepted as a significant
and urgent threat to health that is relevant in all countries.

Governments must take the lead.”

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net
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http://www.who.int/dg/speeches/2015/commission-child-obesity-meeting/en/
http://www.who.int/end-childhood-obesity/en/
http://www.un.org/apps/news/story.asp?NewsID=51220#.VYlIw_ntlBc
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Obesite maliyeti 2 Tr S/yil, Kuresel gelirin %2,8'i

805 milyon AC, 1 milyar obes! «Tuhaf>» bir bi-polar bozukluk!

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 15



Diunya Felaketler Raporu

» ~1 milyar insan yetersiz besleniyor (AC!).

» Bu saylya yakin insan fazla kilolu.

» Uluslararasi Kizil Hag ve Kizil Aylar Federasyonu'nca
yayimlanan raporda, Dunya nufusunun yaklasik % 15’inin
(~1 milyar!) aclikla karsi karsiya olduklari belirtildi.

» Bu sorunu olusturan nedenler : Asiri niifus artisi /
yukselen gida fiyatlari / israf / dagitim sorunlari...

» Raporda, Dunyada tuketilen gidalarin yarisini ureten
koylulerin ciddi bolumunun A C L 1 K cektiginin alti cizildi.

» Obesite, pek cok gelismis ulkenin saglik sistemine ciddi yuk.

> Ingiltere'de yetigkinlerin ¥4’l, cocuklarin 1/10’u obez.

» Her sey simdiki gibi surerse, 2030'da ABD’lilerin yaklasik
yarisinin, Ingilizlerin ise %40'Inin obes olacag kestiriliyor.
(BBC, 25.9.11)

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 16
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Zimbabve’de a¢ halk olen flll 1 5 saatte pargaladl'
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http://aktif.tr.msn.com/qgallery.aspx?cp-documentid=158771039&page=2
Somali’de aclik, Diinya seyrediyor.. Temmuz- Agustos 2011

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 18
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Undernourishment around the world

+ 805 million people estimated to be suffering from chronic

hunger in 2012-14, down 100 million in the last decade.
+ The vast majority, 791 million, live in developing countries.

10145 —World
e Developing regions
994.1
FAO : Her 9insandan 1’i aclik ile karsi karsiya.
Bilimsel-teknolojik ilerlemeler sayesinde a¢lgin 805.3
| | yok edilmesi olanaklidir. Ancak, adil gida dagiliminin o B
saglanmasi ve yoksullukla savasim icin
tim uluslararasi toplumun katkisi gerekir.
1990-92 2000-02 200507 2'(119-1'1 2('112-1‘4

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net
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@ Gida iiretimi yeterli, peki niye
ACLIKTAN OLUYORUZ??

... Gercekte, yeryiiziinde iiretilen
temel gida maddeleri, gereksinimi
karsilayabilecek diizeyde. Somali’de parasi
olana her tiir gida var (A¢hk krizi, 2011) !?
Buna karsilik her yil, cogu ¢cocuk

10/50 milyon kisi ACLIKTAN 6imekte!
Sorunlarin kaynagini;
insan gereksinimlerinin karsilanmasinin,
“pivasa”’nin acimasiz guclerine
terkedilmis olmasinda aramak gerekir.

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 21




ACLIK
NEDENLERI

.. RAF
YUKSELEN

GIDA

FIYATLARI GIDA

ASIRI UFUS DAGITIM
ARTISI SORUNLARI

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net



Halk(in) Sagligi Gercekten
Yolagzinda mi?

* Yaniti Beaglhole ve Bonita'dan alalim :

« Halkin Saghigr’nin temel belirtecleri
IyI bilinmektedir :

1.Yeterli-dengeli beslenme

2.Guvenli su Bu temel gereksinimler
3.Konut guvenligi| ne sigiide karsilanabiliyor
4 Ve.. Umut.. Kiire genelinde?

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 23



YETERLI ve
DENGELI
BESLENME

Sosyal politika; bir lilkede
devletin tilke insaninin
mutlulugu ve refahi
hedefine yonelik olarak ilke
insaninin saghgi, egitimi,
glivenligi, beslenmesi,
korunmasi, barinmasi ve
istihdaminin saglanmasi
yontinde aldigi kararlar ve
stirdiirdiigd uygulamalarin
bitiinudiir.

GUVENLI SuU

09.06.2016

KONUT
GUVENLIGI

HALK
SAGLIGININ
TEMEL
BELIRTECLERI

UMUT

www.ahmetsaltik.net 24



Kiuresel Aclik Tsunamisi mi ??

« Dinyanin En Stratejik Maddesi :

- Gida!

* Nisan 2008’in basindan bu yana
tum dinyada oldugu gibi Turkiye'de de
pirin¢ ve hububat fiyatlarinin artisi
glindeme oturdu.

* Bu haberle bir an icin hikimet
partisinin kapatilma davasi unutuldu,
inisli cikish gidis izleyen borsa ve
yikselen doviz fiyatlar 2. plana itildi.
Doc¢. Dr. Celalettin YAVUZ

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net

Zenghn-Fokir Cellgkisinin 1k Patlamase
Goda Krizl

2023 Kuﬁs‘ééficffiyrsﬁwmgimw

www.2023.gen.tr/mayis2008/index.htm
25



Kiiresel Aclik Tsunamisi mi ??

* Dunya,
Gida Savaslarina mi Gidiyor?
* Son gunlerde bir anda butun dinyanin
guindemine tahillardaki fiyat artisi ve

buna bagli olarak artan gida fiyatlarindaki

artis ve ekmek bulma kavgalari oturdu.

* Kisa stire 6nce sanki olacaklari biliyormus
gibi IMF Baskani Dominique Strauss-Kahn
gida fiyatinin artmasi ile yoksul tlkelerde

“aclik ve yoksulluk”un isyanlara ve

gida savaslarinin dogmasina neden
olacagini belirtiyor. (Prof. ibrahim ORTAS)

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net

Zongin-Fokir Cellgkisinin 1k Patlamas

2023 ez

www.2023.gen.tr/mayis2008/index.htm
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MEZOPOTAMYA - IRAK

Iinsanlik tarihinin, Tarimin-yerlesik diizenin besigi Mezopotamya

STRATEJIK
KONUM

AGRICOGRAFYA

(» AN NAFOD X -
[ VR T Q- A& I Unaaytyery

HIDROCOGRAFYA PETROCOGRAFYA

Yaklasik on bin yil 6nce uygarlik, Dicle ve Firat havzasinda dogdu!
Insanlartarimi 6 grendi ve Paleolitik cagdan Neolitik caga,
Gocger yasamdan yerlesik diizene gecildi (IO 8-12 bin).

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 27



Gelir ve Yasam Kosullari Arastirmasi — 2012
http.//tuik.qov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=13594, 23.9.13

* En zengin kesimin geliri en yoksul
kesimin gelirinin 8 kati oldu..
* Gelir dagiliminda bir 6nceki yila

gelirleri en fazla payi aldi.

* Nuifusun %16,3’G yoksulluk sinirinin
altinda kaldi.

e Surekli yoksulluk riski altinda
bulunanlarin orani %16 oldu..

5
< gore 0,002 puanlik bir iyilesme oldu.
% * Ortalama yillik hanehalki kullanilabilir
= —=—2011 geliri 26 577 TL oldu.

= 2012 * Toplam gelir icinde maas-tcret

Ig

Birikimli fert yuzdesi

Ciddi finansal sikintiyla karsi karsiya olan nifusun orani olarak tanimlanan ve belirlenmis
9 maddeden en az 4 tanesini karsilayamama ya da yoksun olma durumunu tanimlayan
“maddi yoksunluk” orani 2011 yilinda %60,4 iken 2012 yilinda %59,2 olarak hesaplandi.

%85,9’u “evden uzakta bir haftalik tatili”, %61,8’i “beklenmedik harcamalarini” ve %78,8’i
“vipranmis ve eskimis mobilyalarini yenileme ihtiyacini” ekonomik nedenlerle
karsilayamiyor.

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 28
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Astronomik balik fiyatlari..

Ekim 2013 - Ekim 2014, gidada yillik enflasyon % 13,44!

Datca Miqgros, 03.9.11
Ciplak amacg : Toplumu kalabalik, niteliksiz bir “sdiri” ye donusturmek !?
09.06.2016 www.ahmetsaltik.net




Et kacakgiligi artti!

Turkiye’'de et fiyatlarinin
yuksek olmasi nedeniyle,
ulkenin en 6nemli sinir
kapilarindan olan Sarp Sinir
Kapisi’'nda et kacakcilig
olaylarinda artis oldu.
Hopa Guimrik ve Muhafaza
Basmudurligi’nden alinan
bilgiye gore, Sarp Sinir
Kapisi’'nda gecen vyil
19 kacakcilik olayi yakalandi.

Bu yil sayi 194!

Bacaklara sarili

et parcalarina
dikkat !

(Fotograf: AA, Cumhuriyet 26.10.2010)

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 30
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Gida guvenligi :
Temel bir insan hakkai..

= [nsanlarin yasamak, fiziksel ve ussal gelisimlerini
saglamak icin yeterli miktarda gidayi alabilmeleri
ve bu gidalarin saglik yéniunden guvenli olmasi,
insan haklarinin 6zunu olusturur.

= Gida giivenligi, 5996 sayili yasada
“gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve
her dlzeyde turlt zararlarin bertaraf edilmesi icin
alinan onlemler butind..” olarak; Gida hijyeni ise
“gida maddelerinin saglikli olmasi icin alinmasi
gereken tum onlemler..” olarak tanimlanmaktadir.

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 31




DUNYAYI KORKUTAN
_:Ho TEHLIKE + Kiiresel Teror

. OZON KATMANININ INCELMESIi / DELINMESi..
. DUNYANIN ISINMASI (Iklim degisikligi ve Kiiresel Isinma)
. NUFUSUN HIZLI ARTISI ve DENGESIZ DAGILIMI
. TEMiZ SU KAYNAKLARININ AZALMASI
. TOPRAK EROZYONU (Orn. iyot ekikligi)
. ASIT YAGMURLARI
. NUKLEER ATIKLAR ve KIRLENME
. ZEHIRLI KIMYASAL MADDE ATIKLARI
. BALIK POPULASYONUNDA AZALMA

. EKOLOJIK GERILEME!+Teror!

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 32



Guneydoguda kurakllk Suyun ”YOK”haIl'

www.cumhuriyet.com.tr/?xI=empopup&em=cumhuriyet/w/c0608.html, 26.05.08
09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 33



e e e eon e ' Cumhuriyet, 01.08.08

Sakarya Nehri’ni yurliyerek gectiler !
Sakarya Nehri’nin, Ankara’nin Polatli ilgesi Yassihiiyiik koyii ve ¢evresindeki kesimi tamamen kurudu.
Kurakhgin, birliklerin “Va hSI sulama” anlayisindan kaynaklandigini savunan

Belediye Baskani Yakup Celik, “Bu mesele 6nemli, ertelenmesin, bir an once yol haritasi ¢ikarilsin
istiyoruz” dedi. Ziraat Odasi Baskani ve koyliiler ise nehri karsidan karsiya yiiriiyerek gecerek
tehlikenin 6nemine dikkat ¢ekti. (Fotograflar: AA)
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SITHSTILILLI IS

http://ankara.
09.06.2016

.

spo.org.tr/yayinlar/ankara_suyu.pdf, Agustos 2008

www.ahmetsaltik.net 35



Dersin amaclari

| ve ogrenme hedefleri-1

1. Ogreniciye, Gida Giivenligi ve Sanitasyonu
(Food Security & Sanitation) cok disiplinli
“sorun alani” icinde 2 baglantili konuyu ve
temel kavramlarini sunmak.

2. Glderek artan ve neredeyse durdurulamayan,
denetlenemeyen cevre Kirlenmesi karabasaninin
atikiar” boyutunu tibbi agidan ele almak.

3. Kirlenen / kirletilen cevrenin ekolojik gerekircilik
(determinizim) sonucu gida sanitasyonu ve glvence-
sini nasil tehdit ettigini tibbi acidan irdelemek.

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 36



Dersin amaclari
jve ogrenme hedefleri-2

4.Basta su, gidalar kirlenmesinden dogan
Halk Sagligl sorunlarini incelemek.
Orn. cevresel kanserlerin bitin icindeki
payl ve “hastalik yiukd” nin kavranmasi.

5.Gida hijyeni ve atiklar sorun alanlarinin
karsilikli etkilesimini irdelemek.

09.06.2016 www.ahmetsaltik.net 37



Dersin amaclari
_:Lve ogrenme hedefleri-3

6.Her 2 sorun alanina iliskin temel mevzuat bilgisini,
hekime dlusen gorev, yetki ve sorumluluk
kapsamini 6grenmek.

/.Bir butlun olarak cevre kirlenmesinin,
Ozelde gida glivenligi ve sanitasyonunun
toplumsal yikind, tip ve saglik hizmetlerinin
dnline yigdigi engelleri ve glnlik tip pratiginde,
tani-sagaltim-izlemde mutlaka gozoniine
alinmasi gereken kisitlari gozonutnde tutma,
“cevre oykiisi” alma aliskanligi edinmek.
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Beslenme egitimi,
Kamusal bir sorumluluktur..

Koruyucu Hekimligin Temelidir..

Renate Kiinast,
Federal Almanya Tiiketiciyi Koruma, Beslenme ve Tarim Bakani,
8.7.2003, Berlin
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Guvenli ¢cevre;
surdurulebilir insan sagligi icin temeldir..

Children
Environmental Chemical incidents
burden of disease and emergencies
Water and Chemicals
sanitation
- : . nizi iati
SﬂfB enuirouments: lonizing radiation

Food safety @ sustainable basis for huwman health

Air

Noise Ultraviolet radiation

Climate Electro-magnetic fields

Occupational health
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Gida nedir ??

m Dogrudan insan tiiketimine sunulmayan canli hayvanlar,
yem, hasat edilmemis bitkiler, sagaltim amacli kullanilan
tibbi urtinler, kozmetikler, titiin ve tiitun uriinleri,
narkotik veya psikotropik maddeler ile kalinti ve
bulasanlar disinda, insanlarca yenen, icilen veya
yenilmesi, icilmesi beklenen islenmis, bir élctide islenmis
veya islenmemis her tiirlii madde veya lirln, icki, sakiz
ile gidanin tiretimi, hazirlanmasi veya islem gérmesi

sirasinda kullanilan su veya herhangi bir maddedir.
(Veteriner Hizmetleri, Bitki Saglhgi, Gida ve Yem Yasasimd. 2, 13.6.10, RG:27610)
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Temel kavramlarin

_:L vasal tanimlari-1

13.06.2010 tarihli ve 5996 say!li
VETERINER HiZMETLERI, BITKi SAGLIGI,

GIDA ve YEM YASASI

Gida hijyeni : Gida maddesinin saghkli olmasi icin
alinmasi gereken tim tedbirleri,
Guvenli gida : Raf émru siiresince fiziksel, kimyasal
ve biyolojik riskleri tasimayan gidalari,
Gida guvenligi : Gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal,

biyolojik ve her turlu zararlarin bertaraf edilmesi icin
alinan onlemler bitindnu.. ifade eder denilmektedir.
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Temel kavramlarin
vasal tanimlari-2

= VETERINER HiZMETLERI, BITKI SAGLIGI, GIDA ve YEM YASASI

= |nsan sagliginin korunmasi amaciyla, gida maddelerini ve gida ile
temas eden madde ve malzemeleri lireten ve/veya satan isyerleri;

s a) Bakanlikca ¢ikarilacak ilgili yonetmeliklerde belirtilen en az
(asgari) teknik, hijyenik ve giivenlik sartlarini tasimak zorundadir.

= b) Gida Kodeksi’'ne uyulmadan gida maddeleri tretilemez,
degisim (mubadele) konusu yapamaz ve isleme alamaz.

= c)insan sadlidina zarar verecek icerikte gida maddeleri tiretemez,
icine zararli bir madde katamaz, boyle bir maddenin kalintisini
bulunduramaz ve gidaya zararli 6zellige yol acacak herhangi bir
islem uygulayamaz. (5996 sayili, RG : 13.6.2010)
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| Destekleyici gidalar..

s Normal beslenmeyi desteklemek amaciyla vitamin,
mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit
gibi besin égelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya
fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal
kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler vb. maddelerin
konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya
karisimlarinin, kapsdl, tablet, pastil, tek kullanimlik toz
paket, siviampul, damlalikli sise ve 6blr benzeri sivi veya
toz formlarda hazirlanarak giinliik alim dozu belirlenmis

trtinlerdir. (5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghdgi, Gida ve
Yem Yasasi, md. 3/65, 13.6.10, RG:27610)
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Ozel tibbi amacl

| diyvet gidalar..

=48) Belli beslenme uygulamalari icin hastalarin diyetlerini
dlzenlemek amaciyla, 6zel olarak uretilmis veya formile
edilmis ve tibbi gozetim altinda kullanilacak olan alisiimis
gida maddelerini veya bu gida maddelerinin icinde bulunan
belirli besin 0gelerini veya metabolitlerini viicuda alma,
sindirme, absorbe etme, metabolize etme veya viucuttan atma
kapasitesi sinirli, zayiflamis veya bozulmus olan hastalar ya da
diyet yonetimleri, yalnizca normal diyetin modifikasyonu ile
veya Obulr gidalarla ya da her ikisinin de birlikte kullanimi ile

saglanmayan Kkisiler icin hazirlanmis gida maddeleridir.
Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Yasasi, md. 3/48, 13.6.10, RG:27610)
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Ulkemizde
gida urunlerinin denetimi

Ulkemizde gida Urinlerinin denetimi slreci

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ile Saglik
Bakanligi tarafindan yurutulmektedir. Gida urunlerinin
guvenliliginin AB olgutleri ile kosut duruma getirilmesi
ancak bu konudaki AB duzenlemelerine uyum

ve uygulama ile olanakl olabilecektir.

Uygulamalarin mevzuat uyumu ile kosut (paralel)
yurutulebilmesi icin denetim laboratuvarlarmin
fiziksel altyapisinin guclendiriimesi,

urdn gidvenliginin ulke capinda saglanabilmesi igin
de Hizli Alarm Sistemi'nin kurulmasi gerekmektedir.
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Gida Guvencesi Hakki :
“'Yeterli Gidaya Ulasabilme Hakki”-

Turkiye’de Gida Guivenligi Denetimi ve 5996 sayili
Gida Yasasi'nin gelecegi insanlik tarihi boyunca
gida hep stratejik tGrin olan gida glivencesi de
devletlerin en 6nemli konularindan birisi olmustur.
Son 2 yy’da da insan olunmasindan kaynaklanan ve
yvasami surdurebilmek icin gereken gida maddesini
tuketebilme hakki olarak tanimlanan

"Gida Guvencesi Hakki" tanimlanmis ve bu hak,
Evrensel Insan Haklari Bildirgesi'nde de yer almistir.
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Gida Guvencesi Hakki :
“'Yeterli Gidaya Ulasabilme Hakki”-

"Gida Giivencesi Hakki, IHEB “insan Haklari Evrensel
Bildirgesi'nde "Yeterli Gidaya Ulasabilme Hakki"

olarak yer almistir (Md. 25). Dliinya niifusundaki

hizli artis ve insanlarin beslenmesi zorunlulugu
tarimsal arastirmalara 6nem verilmesini saglamis,
bu arastirmalar sonucunda, 6zellikle son 50 yilda
tarimsal Uretimde 6dnemli artislar elde edilmistir.
Ancak bu yeni tretim bicimi, gida kaynakli
saglik sorunlari ni1 da birlikte getirmistir.
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Gidalar Nasil Kirlenir ?7?

Kirli satis yerleri,

kaplar, depolar Sahipsiz hayvanlarin gidalari

Kirletmesiyle
Kirli ellerle gida hazirlanir ya da
yenirse, meyve ve sebzeler Kontamine suyla yikanmis
kontamine toprakta yetisirse gidalar

Cig ve pismis gida ayni yerde
/depolan1rsa
Hastayadayarali__—— GIDAL \

Yere yakin yetisen yaprakli
sebze, meyveler

gida isleyicileri

Pigirme (zsul iglem) ve yeme
sirasinda hayvanlara dokunmak

gibi yanlis aliskanliklar i G ik

Kirli mutfak masasi ve

Hasta hayvanlardan saglanan kap, kacak

gidalar, orn. ¢ig siit, yumurta

Yiyeceklerin hazirlandig1 kaplarin ve
ylizeylerin et suyuyla bulasik bezlerle
silinmesi

Acikta saklanan ve sineklerin
kemiricilerin ve oteki hayvanlarin
ulasabildigi gidalar
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Agiz-Diski (Fekal-Oral) Bulas Zinciri Akis Cizelgesi

N
(Enfeksiyon

Kaynaé|) SEBZELER

N
EKLEM
\ BACAKLILAR
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SEKIL 3 : Gida Kokenli Hastalik Salgini Olgu Sayisi ve Zaman Iliskisi.

S

Glwoa

A ‘
Olgu sayisi ﬂl
Platformu ,

/o @

Zaman (gun, saat...)

SEKIL 4 : Hizh Gidisli Gida (SU!) Kdkenli Hastalik Salgininda
Sigmoid Egri.

A

Olgu sayisi

»
»

Zaman (giln, saat...)
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SEKIL V : Bulas (Enfeksiyon) Zincirinde
Su ve Gidalarin Yeri.

BULASMA YOLLAR

- TEMAS

- CANSIZ ARACILAR
- HAVA

-SU ve GIDALAR
- TOPRAK

- CAMASIRLAR

- ESYALAR vb.

- CANLI ARACILAR
— - - BIYOLOJIK
DUYARLI SAGLAM INSAN - MEKANIK

5996 sayili yasa md. 27 : icme-kullanma sularinin teknik ve T fruygunlugu,
nitelik standartlarinin saglanmasi-izlenmesi ve denetimi ile ilgili ilke ve yontemler

Saghk Bakanhginca belirlenir. (Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu yetkili.. Bkz. Dipnot)
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-Hasta insan

-Hasta hayvan

-Tasiyici (portor)




Sicak su akintisiyla Pasifik'ten gelen kolera salgini!

= 1992°de Peru’da cikan ve tum
Dinyanin ¢cabasiyla 5 (bes) yilda
ancak sondurulebilen kolera
epidemisi cok ders vericidir.

= Bu salgin, tek 1 (bir) kolerali olgunun
bulundugu gemi atiklarinin
-limanda fosseptik tanklar yerine-
Pasifik Okyanusu’na bosaltilmasi ve
vaklasik 37 2C sicakligi olan tuzlu su
akintilarina rastlayarak, -inanmasi cok
glic ama- cogalmasi yuziinden cikti.

= Peru kiyilarina varan akintilar Yizen kentler gibi
baliklari kontamine etmis, turistik (?!) yolcu gemilers,
gida zinciri ile de halka yayilarak atikiari ile okyanuslaraa bile
blyik bir salgina yol agmisti. dogal yasami tehdit eder
aduruma gelmistir...
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ABD’'nin Vietnam saldirisi, 1972
Dogaya birakilan radyoaktif ve kimyasal atiklar..
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E-cop daglari Afrika’da yiikseliyor! BM Cevre Programi
(UNEP) uyariyor : Zengin iilkeler elektronik g¢oplerini
ve zehirli kimyasallari yoksul dlkelere bosaltiyor !

www.ntvmsnbc.com/news/, 28.11.06

Cevre Bakanhgi elektronik esya atiklariyla ilgili yonetmeligi hala taslak..
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http://www.ntvmsnbc.com/news/

ATIKLAR ve GIDA HIJYENI

~\

= Atiklar niteligine gére 3 kimedir : WARNING

Kati / Sivi / Gaz SR
m Kaynagina gore ise : e O
Evsel, Endiistriyel kdkenlidir. [ RESIRCIERARER
m Alici ortam : Hava, toprak, su dur..

m Atiklar, Gidalarla alici ortamda etkilesime
girer, Gida zinciriyle insana ulasirlar.

m Akut ya da suregen etki ile : Birden olum!
(Toksik), Teratojen (fetliste anomal),
Mutajen, Genotoksik, Karsinojen.. olurlar..
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Dilovasi'nda atik skandali!

01/02/2011, www.radikal.com.tr

http://www.tth.org.tr/
kutuphane/dilovasirpr.pdf

TURE DA Y

DRLOVASE RAPORL

Dilovasi'nda bos arsaya 1000 ton endiistriyel atik dokuldugu
belirlendi. Atiklarin yeralti sularina karismasindan korkuluyor.
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The Millennium
Ecosystem Assessment-2005

® In 2005, the largest ever assessment of the Earth's
ecosystems was conducted by a research team of over
1,000 scientists. The findings of the assessment were

published in the multi volume Millennium Ecosystem

Assessment, which concluded that in the past 50
years humans have altered the earth's ecosystems

more than any other time in our history.

Dolayisiyla : Cevresel toksik - karsinojen - mutajenik -
genotoksik... kimyasallar insan bedeninde ¢ok birikti,
Esik degerler asildi. Bu kimyasallarin esikuistu (stokastik)
olumsuz etkileri yasaniyor artik ve artan bir cevresel
hastalik salgini (epidemisi) ile yiiz yiizeyiz — icindeyiz !
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GIDA-KOKENLI HASTALIK

m Gida-kokenli hastalik, gidalarin insanlarda
olusturdugu hastaliktir. Yuksek oranda nem,
protein iceren ve asidik nitelik tagsimayan
gidalar hastaliklarin olugsmasinda
rol oynayabileceklerinden, riskli gidalar
sinifina girerler. Yuksek oranda protein ve

nem iceren gidalar ise, sut ve sut urunleri
(6zellikle siit kremasi!), yumurta, et,
tavuk eti, balik ve midye.. gibi gidalardir.

Bu tur gidalar, hastalik olusturan
mikrocanlilarin hizla gelismesi icin
uygun kosullari tasirlar.
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RISKLI GIDALAR

e SUt ve sut Urunleri ’

* Yumurta

*Sut kremasi }j

* Et

e Balik
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GIDA-KOKENLI HASTALIK ETMENLERI..

Hastaligin olusmasinda pay! olan etmenler
ve hastaliqi olusturma oranlari

m Yetersiz depolama sicakhigi : %37

m Yetersiz kigisel hijyen : %22

m Yetersiz pisirme (i1sil islem) : %17

m Bulasli gida isleme donanimi :%10

m Guvenilir olmayan kaynaktan
saglanan gida : %7/

\ )
| m Obur etmenler : %7
\
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GIDALAR NASIL RISKLI OLUR ?

m Gidalar bulas (kontaminasyon) ile

riskli duruma gelirler. Bulas, istenmeyen
zararll maddeler ve mikrocanlilarin
herhangi bir yolla gidalara bulagsmasidir.

m Gidalar kimyasal, fiziksel ve biyolojik
etmenlerle bulasli (kontamine) olabllirler.

m Bulas dogrudan olabildigi gibi, capraz-bulas
(kaynakta temiz, sonradan bulas) yoluyla
dolayli olarak da gerceklesebilir.

m Capraz bulas; zararl etmenlerin gidalara
dolayli yoldan ve sonradan bulagsmasidir.
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I .
Beslenmenin 5 anahtari

1. Temiz tut!
2. Pismis ve pismemis
gidalari ayri kaplara koy!
3. lyi pisir!
4. Uygun sicaklikta tut!
5. Temiz ve glvenli
su kullan!

Turkiye'de gida guvenligi ??
40+ bin gida isletmesi, yarim milyon gida satis noktasi..
Salt 5 bin gida denetcisi ?? Nitelik-nicelik sorunlu..
Kayit disilik, merdiven alti iiretim ciddi sorun !
Hizli, etkin ve caydirici bir denetim zorunlu.
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GIDALAR ve OLASI RISKLERI..

Yasamin surdurulmesi icin zorunlu olan
gida maddelerinin alimi, kimi kez beklenmedik ve
Istenmeyen ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.
Gida maddelerine karisan / karistirilan kimyasal
maddeler, mikroorganizmalar, kimi kez radyoaktivite
(derin sular, kot alti evler) Insan saghgini tehdit edebilir.
Bu yuzden, gida hijyeni ve guvenligi son derece
onemli bir Halk Sagligi sorunudur ve universite,
gida-hayvancilik-tarim sektoru, yerel yonetimler, basin
lle saglik sektoru arasinda ve tuketici / halk ile

yodun bir sektorler arasi isbirliqi kosuldur.
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Gida Guvenligi Sorunlari Kuresellesiyor..

DSO’niin 1998 Sadlik Raporu’na gore
(The World Health Report-1998),
bulasici hastaliklarin denetimi ile ilgili giderlerin
azaltilmasinin getireceqi
onemli riskler arasinda, -giderek buylyen
kuresel turizm ve ticaret etkinlikleri
ve dev uluslararasi gida tekelleri de
dikkate alindiginda- gidalarin,
kimi bulasici hastaliklarin yayillimina aracilik
edebilecekleri, 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Deli Dana Hastaligi
Ingiltere’de 1996’da sermayenin kdr hirsindan
kaynaklanan bu hastalik (Mad Cow Disease,
spongioform brain encephalopathy, JCD)
tum dinyaya son derece hizla yayiimis,
gida kokenli bir enfeksiyon idi
(Ingiltere’de 140+? 6lu!). Ginlimuzde gida
endustrisi kitlesel tiretim yapmakta ve uluslararasi
ticaretin, pazarlamanin ve turizmin yayginlasmasi
ile birlikte bu Grtnler kisa zamanda tum dinyaya
vayilarak kitlelerce tuketilmektedir.

Ciddi bir kamusal denetim ivedi ve zorunludur.
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" Um

Deli Dana Hastaligi’nin ogrettigi :

Bu durum hep goz onunde tutulmal
ve denetimde gerekli
KURESEL ISBIRLIGI 6nlemleri
titizlikle, strekli olarak alinmalidir.
Sermayenin kar hirsi sonucu cikan
Deli dana hastaligi Ingiliz ekonomisine
cok buyuk yukler (milyarlarca $!)
getirmis, on binlerce sigir
yok edilmek zorunda kalinmisti.
Gida giivenligi sermayenin insafina birakilamaz!
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Kuresel Gida Zinciri

Kasim 2000’de basina yansiyan verilere gore,
llkemizde soguk hava ortamlarinda 10 yili askin
sure bekle(til)mis bufalo eti ve tlrevlerinin
pazarlanip tiketildigi, dehset ve ibretle izleniyor!!

Cok uluslu dev gida sirketleri karsisinda
siradan yurttasin korunmasi,
Devletin etkin denetleme duzenegiyle
saglanmak zorundadir.

Gida hijyeni ve quvenliqi,
kritik bir kamusal alan olmalidir.
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Gidalarda bulunabilecek tehlikeler

 Bivolojik Tehlikeler

Bakteri, virus, parazit, kuf toksinleri,

« Kimyasal Tehlikeler

Pestisitler ve veteriner ilaclari, dogal toksik maddeler,

* Endustriyel kirleticiler, gida isleme sirasinda olusan
toksik maddeler, gida katki maddeleri, prionlar!

 Fiziksel Tehlikeler

Cam, metal, plastik, tas , toprak, tahta parcalari, kil,

Kiremit tozu gibi yabanci maddeler ve radyoaktivite.
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Food Contamination and Poisoning-1

 Food-borne illnesses : An estimated 76 million
liInesses caused by food poisoning occur in the US
each year. Generally, the result is diarrhea and
other temporary disorders of the digestive tract.
But the illnesses can lead to more serious
consequences, including about 325 000
hospitalizations and 5 000 deaths in the US
each year. People most at risk are pregnant women,
children, those with compromised or suppressed
Immune systems, and the elderly.

(http://topics.nytimes.com/top/news/health/diseasesconditionsandhealthtopic
s/foodcontaminationandpoisoning/index.html, The New York Times, 09.10.05)
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Food Contamination and Poisoning-2

Most food-related illnesses can be avoided

by washing fresh fruits and vegetables,

cooking meat thoroughly, drinking only
pasteurized milk, and common-sense hygiene.
Microbial contamination is the most common cause
of food-borne ilinesses. Pesticides, heavy metals,
and other chemical agents that enter the

food supply can also cause gastrointestinal,

as well as neurologic and respiratory symptoms.

(http://topics.nytimes.com/top/news/health/diseasesconditionsandhealthto
pics/foodcontaminationandpoisoning/index.html,

The New York Times, 09.10.05)
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Kimyasal Kokenli Gidasal Saqlik Zararhilari

Toksik Kimyasal Maddeler Katisimlarin (aditifler) bini askin tirG vardir.

TABLO I : Gida Maddelerine Konan Katisimlar.

Koruyucular

Duzeltici
(Islah Edici) Maddeler

Boyalar.

Antiseptik ve

anti-oksidanlar :

* NaNO,,
anti-mikrobiyaldir

* Na askorbat
anti-oksidandir.

* Na polifosfat
stabilizator
bir maddedir.
Orn. salam, sosis,
sucuklarda kullanilir.

Tatlandiricilar (endilkoranlar)

1. Sakkarin (benzoslfimid)

2. Dilsin (P-Fenetilire)

3. Siklamatlar

*Aroma (koku) verenler :
icki ve gidalara hos tat ve koku

vermek icin kullanihrlar.

* Emdlsifiyanlar (stabilizatorler)
2 veya daha cok sayida,
birbiriyle iyi karismayan
maddenin ¢ozUnimii
(dispersiyonu) icin kullanilr.

Zararsiz olduklari kesinlikle
saptananlar disinda
boyalarin gida maddelerine
katilmalari dogru degildir.

Ancak 600’li askin boya
maddesi kullanimdadir!..
Toksik ve kanserojen

olabilirler.
Dikkat :Genelolarak

tiim katisimlar ilaclarla
istenmeyen etkilesimlere
neden olabilirler!
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Gida katisimlarinin
kimisi Kanser yapici!

* Erken tani onemli!

* Yas ortalamasinin yukselmesi,

« Cevre Kkirliligi,

» Gidalardaki katki maddeleri nin artisi,

* Ozon katmaninin delinmesi-incelmesi ve

e Stres..
Kanser artisinin en onemli nedenleri..

(Prof. Dr. Mustafa Topuz, www.cumhuriyet.com.tr)
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Tuketilebilme ozelligini yitirmis gidalar,

sagligi tehdit eder : Kuf, Aflatoksin ve Kc.ca!
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GIDA YASASI ve GIDA KODEKSI

Haziran 1995'te gikarilan “560 Sayil Gidalarin Uretimi,
Tuketimi ve Denetlenmesine Iliskin Yasa Gucunde
Kararname” (YGK), 2004’e dek gida yasamiz yerine gecti..

Bu YGK'nin (KHK) 6ngordugu
Turk Gida Kodeksi (Yonetmeliqgi),

16 Kasim 1997’de cikarildi. 2004'te yurirlige giren
5179 sayili Gida Yasasi

“VETERINER HiZMETLERI, BITKI SAGLIGI,

GIDA ve YEM YASASI" ile degistirildi..
(6996 sayill Yasa, 13.06.2010°da asamali olarak ydirtrlik ald... )

Bu son yasa, 23. maddesinde Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’'ni
Gida Kodeksi ¢cikarmakla yetkilendirmekte ve gbreviendirmektedir.
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CODEX ALIMENTARIUS : GLOBAL STANDARDS

* Since 1963, an international food code
has been in placeto ensurefood safety
worldwide. (Codex Alimentarius Commission)
 Codex Alimentarius, jointly administered
by FAO and the World Health Organization :

« Sets standards for pesticide and veterinary
drug residues, additives, food imports,
iInspections and food sampling methods,
among other Issues.

* |t serves as the basis for many national

food standards. (Tiirk Gida Kodeksi’nin de
kaynagidir.) WHO : Single medicine and single health!

www.fao.org/worldfoodsummit/english/fsheets/fsafety.pdf, p2, 21.10.05
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Gida kokenli biyolojik saghk zararlarinda kaynak;
% 70 et ve et urunleri,
% 15 balik ve obur su urunleri ve
% 15 sut ve yumurta urunleridir.

Gida Kokenli Hastalik Salgini

Kimi yerlerde toplu beslenme uygulamasi nedeniyle, gida kaynakli
entoksikasyon, enfeksiyon ve toksi-enfeksiyonlar daha da 6nem kazanir.
En sik stafilokok (aureus) entoksikasyonlari olmaktadir

(Hijyen yetersizligi!). 2. sirada salmonella infeksiyonlari vardir.

Staf. bulasi cok hizli cogalir. Sabah bulasi ile 6glene dek 3-4 saatte
cogalma olur. Hastalik tablosu bakterinin salgiladigi

ekzo-toksinlerine dayalidir. Dolayisiyla esas olarak bir entoksikasyondur
(gida zehirlenmesi). Fakat bakteri kaynakli olmasi nedeniyle,

bir baska deyimle bakterinin enfeksiyonunun bir sonucu oldugundan,
toksi-enfeksiyon terimi de kullanilabilir..
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Staph. aureus entoksikasyonu tablosu..

Yemekten birkac saat sonra yiyenlerin cogu etkilenir.
Karin agrisi, bulanti, kusma, ates, cogu kez de
hipotermi bellibasl bulgulardir. EGer tablo hipotermi
ile tanimli ise, tani acisindan bu bulgu cok degerl
olup, hatta patognomoniktir (tan1 koydurucu!).

Dikkat :

Hicbir hekim, “h 1 p ot er m i ”ile giden bir genel
toksi-enfeksiyon tablosunda S. aureus, Cl. botulinum
veya Cl. perfringens (welchii) etmenini atlama hakkina
sahip degildir. Bu konudaki en kuguk savsaklama, ciddi (fahis)
meslek kusurudur, agir malpraktis yaptirrmi gorur.
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Gida Kokenli Hastalik (GKH); SURVEYANS - FILYASYON

Bu yolla sorunun kaynagina inme
cabasina filyasyon arastirmasi
denilmektedir. Su denlisini soyleyelim
ki: surveyans (izleme, monitoring)
yontemleri ve filyasyon calismasi
artik molekuler duzeydedir.
GKH etmeni canlilarin-mikrocanlilarin
DNA (viral RNA) yapisinin incelenerek
karsilastiriimasi; Adli Tip, Toksikoloji,
Kriminoloji, Halk Sagligi alanlarina 4
Molekiiler Epidemiyolojinin armaganidir.
«Yasamda en gerc¢ek yol gosterici, bilim ve tekniktir!»

Gazi MustafaKemal ATATURK

=
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TABLO ll-a : Gida Kokenli Hastalik Siniflandirmasi.

o Infeksiyon bakteri kaynakli, atesle gider :
Orn. Salmonellozis ..
o Infeksiyon bakteri kaynakli, ates gorilmez;
hatta beden isisi duser (hipotermi!) .
Staph. aureus, Cl. perfringens ve
Cl. botulinum enfeksiyonlari tipiktir..
o Infeksiyon viral kaynakl :
Hepatit A (yakl. 30 glin, uzun kulucka donemi).
o Infeksiyon parazitik : Trisinozis, tenyazis...
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TABLO lI-b : Gida Kokenli Hastalik Siniflandirmasi.

+ Zehirler, bitki ve mantar kaynakll
Mantar, ergo alkaloidleri.

- Zehirler (deniz_hayvanlari) : \ |
Midye, uskumrugillerden balik, kimi deniz iriinleri
ani histamin bosalimina (desarjina) neden olabilirler.

- Radyoniikleotidler : Nikleer kaynakli (kaza, test,
savas). Sr?0, T13! (Cs!37 gibi radyoaktif izotoplar.

+ Biyoterdr amagli : Yukarida sayilan degisik etmenler
kullanilabilir.. (Tularemi, Sarbon, Veba..)
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TABLO lll : Bakteriyel Gida Kokenli Hastalik.

Kulucka

Etken suresi (saat) Baslica belirtiler

Salmonella 12-14 Karin agrisi, kusma, ishal, ates

Stafilokoklar 1-6 Tukuruk artisi, bulanti, kusma,
karin agrisi, ileri derecede duskunluk,
hipotermi

Cl. botulinum 2-36 Ses degismesi, cift gorme (diplopi),
kranial sinir felcleri, inatgi kabizlik
(konstipasyon)

Cl. welchii 3-24 Karin agrisi, ishal. Genellikle ates, kusma,

(Cl. perfringens) bulanti yok. Bulgular kimi kez ¢ok silik.
12-36 saat icinde kendiliginden yiter.

Str. faecalis 4-5 Kolik biciminde karin agrisi, bulanti,

(enterococci) kusma, ishal

Dikkat . Kural olarak, tum gida kokenli

hastaliklarda i s h al| gozlenir.
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SAGLIGL
EMEL ILKE

Gl d m«.@gra :i
oliabl me e dogal
ve katkil ic 2rmeyen
yapida olmalidir. .

S6el icerik Rof. A. Osman Karababa’dan
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Gidalardan Sagligimiza Gelebilecek
Zararlardan Nasil Korunalim ??

1. Isiile Korunma

Sporsuz bakteriler icin olanakhdir.
Cl. botulinum (toksini) 80 ° C’'de 30 dakika canli kalmaktadir.

Cl. ‘ sporlari 120°C’'de 10  “ “ “
M. tuberculosis 60°C'de30 “° “ “
Streptokoklar 57°Cde30 « “
Difteri basili 56°C'de30 “° “ “

Bu bilgilerden kalkilarak klasik pastorizasyon teknigi gelistirilmistir.
Sutler pastorize edilerek tereyagi, peynir gibi trunler Uretilirse,

basta brusellozis olmak Uzere pek ¢ok gida toksi-enfeksiyonundan
korunmak olanaklidir. Gunumuzde ultra-pastorizasyon kullanimdadir.
Yumurta da toz durumuna getirilip pastorize edilebilmektedir.
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Rafadan ya da ¢ig yumurta hijyenik degildir.

Kaysi kivaminda pisirilmelidir.
Sivi ya da toz pastorize bicimleri de vardir.

Sitlin ultra Pastorizasyonu 140° C'de, birka¢ atmosfer basing altinda,

1 mm kalinlikta laminer akimla yalnizca 1 sn’de yapilabiliyor..
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5. Nanoteknolojik Yontemlerle Korunma

Biyoterorizm tehdidi nedeniyle
son yillarda gida glivenligi
hikimetlerin ve gida
endustrisinin dncelikleri

arasina girdi. ABD bu konuda
gumruk yonetmeliklerini
sikilastirirken, AB Ukelerinde gida denetimleri giderek
artinhyor. Radyo frekans tanimiama teknolojisi
(RFID), gida guvenligi denetimlerinde otomatik
izleme olanagi saglarken, nano-teknoloji sayesinde
tarim sektorl yeni izleme olanaklarina kavustu.
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5. Nanoteknolojik Yontemlerle Korunma

S6zgelimi nano Olgekli monitorler,
IsI degisikligini izleyip kaydederken,
oblr nano aygitlar zararli bocekleri

saptayip, g/da maddelerinin icinde
genetigi dedistirilmis organizmalarin
(GDO) bulunup bulunmadidgini

aninaa soyleyebiliyor. Bu arada
hayvancilik sektorti de deli dana

A model showing Co atoms decorating on corner sites

hastaligi gibi tehditlere karsi etlerin of Pt nanocrystal a5 an ulraselective nanocatalyst or
. re §eUs = v hydrogenation of a.B-upsatmated aldehydes to
giuvenilirligini saglamak zorunda. corresponding alcohols

Michigan Universitesi’nde gelistirilen invasif olmayan
biyo-analitik nano-alacglar, sigirin tikirik bezlerine (parotis)
yerlestirilerek, erken septisemi tanisi koyma olanagi saghyor.
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Biyoteknoloji, sinirlari zorluyor mu??

A
Wi
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FRANKESTAYN YIYECEKLERI-1

Her ne denli henuz bizde gundeme gelmemis
olsa da, son yillarda giderek artan olgude,
ozellikle ABD ve Ingiltere'de belirginlesmek Uzere,
Batili kapitalist ulkelerde kamuoyunun gundeminde
GDO’lu urunler oldukga onemli bir yer aliyor.
Sorun, insan sagligin hem gunumuzde
hem de gelecekte ciddi bicimde etkileyecek olan,
genetik yapilari deqistirilmis yiyecekler sorunu.
Hukumetler ve gokuluslu tekellerin olabildigince
engelleme c¢abalarina karsin,

konu, birkac¢ yildan bu yana gundemden inmiyor.
(Dr. Kenan Ates, 25.02.07)
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FRANKESTAYN YIYECEKLERI-2

Konu oylesine guncelligini koruyor ki, gectigimiz haftalarda
Seattle’da yapilan Duinya Ticaret Orgiitii (WTO)
doruk (zirve) toplantisini protesto gosteri ve toplantilarinda
bile degisik bigcimlerde gundeme getirildi; ustelik yalnizca
gundeme getirilmekle kalinmadi, gundemin oldukg¢a onemli
bir yanini da olusturdu. (Dr. Kenan Ates, Cumhuriyet, 25.02.07)

Ohioans for Health, Environment and Justice
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FRANKESTAYN YiYECEKLERI-3

Bugun Batili kapitalist ulkelerde -0zellikle ABD ve
Ingiltere'de- yiyecek satilan sipermarket zincirlerinin
neredeyse tumunde yan yana 2 ayri yiyecek bolumu

var: Birinde dogal yolla yetistirilmis 'organik’
yiyecekler, oburunde ise bir sey belirtiimeden,
GM (Genetically Modified / Genetigi degistiriimis)
yiyecekler satiliyor.

GDO’lu yiyecekler kapsaminda domatesten
salataliga, dondurma ve cikolatadan ete,
ekmekten sut ve yumurtaya dek neredeyse
her turll yiyecek yer aliyor. Ve de iki ayri da fiyat..
(Dr. Kenan Ates, 25.02.07)
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ORANIK URUNLER Cook PAHALI!?

480 gm organik kestane bali 73 TL, 1 kg’1 150 TL (21.8.2014).
Asgari ucret ile her ay 6 kg organik kestane bali alabilirsiniz.

Ama enflasyon ile bu trun strekli zam alirken asgai lGcret 6 ayda bir % 3-5 artis
alabiliyor.. Dolayisiyla yoksullar GDO’lu ucuz yiyecekleri yesin, (kobay!?)
varlikhlar da organikleri. Sonra «GDO’lu iiriinler ucuz ve aclik sorununa

coziim..» falan dersiniz.. Sorun ¢ikinca da «komplikasyon» dersiniz; olup biter..

BESTANE DALY

\  (SUZME CICEK BaLn

480 gm organik kestane bah 73 TL, 1 kg’1 150 TL (21.8.2014).
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FRANKESTAYN YIYECEKLERI-4

Orn. organik domatesin etiketinde
oldukca yuksek rakam gozlenirken, etiketinde
nasil yetistirildigi belirtiimeyen domatesin
(genetik kodu degistirilerek yetistiriimis,
insanda ne tur etki yapacagi test edilmemis,
gen muhendisligi urunu domates) uzerinde ise,
oburune oranla daha ucuz bir fiyat var.

2 fiyat ve 2 ayri tr ..

Dogal ama pahali olanla ne iduqu belirsiz
ama oburunden ucuz. (Dr. Kenan Ates, 25.02.07)
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FRANKESTAYN YiYECEKLERI-5

Ekolojik denge, insan sagligi ve gelecegi bakimindan
cok ciddi tehlikeler tasiyan ucuz olana akin basliyor.

Bilim ¢evrelerinin surekli karsi cikmalarina karsin
N

hukumet ve cokuluslu
tekel sozculeri bu yiyeceklerin

saglik acisindan tehlike

tasimadigini duyuruyorlar ?? S
Isin aslini irdeleme zorunlulugu

dog UYOTr. (Dr. Kenan Ateg, 25.02.07)
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GEN MUHENDISLIGI YIYECEKLERI :
POTANSIYEL ALLERJENLER

« Onemli sayida insanin,
yiyeceklerden cimene dek
degisebilen degisik allerjenlere
karsi allerjisi vardir.

« Orn. her 4 Amerika’idan 1’inin,
1 ya da daha ¢ok yiyecege karsi
allerjisi bulunmaktadir.

* Aller|i yapan yiyecekler
yumurtadan findiga,
cikolatadan sut urunlerine dek

cesitlenebilirler. ‘

(Dr. Kenan Ates, 25.02.07)
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GEN MUHENDISLIGI YIYECEKLERI :
POTANSIYEL ALLERJI KAYNAGI

« Butun yiyecekler, hucrenin
temel yapi taslarindan olan
protein igerirler. Belirli proteinlere
allerjisi olanlar bu proteinleri
iceren yiyecekleri yediklerinde
hafif kasintidan egzema'ya,
astma'dan anafilaktik sok'a dek,
hafif rahatsizliklardan ciddi hastaliklarla,
hatta olume varabilen allerjik tepkimelerle
karsilasabilirler. Bir canli organizma
turunun genomundan alinan 1 ya da
birka¢ gen, baska bir canli turunun
genomuna eklenerek ona yeni ozellikler
kazandirilmaktadir. (Dr. Kenan Ates, 25.02.07)
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GEN MUHENDISLIGI YIYECEKLERI :
OLUMCUL ALLERJI KAYNAGI !

« Somut ornek : Pioneer Hi-Bred
International adli ABD'li biyoteknoloji
sirketi, Brezilya findigindan aldigi
genleri ekleyerek soya fasulyesinin
yeni bir turunu uretti. Amag, soya
fastlyesine yeni 6zellikler kazandirmakti.
Nebraska Universitesi’ndeki arastirmacilar
Brezilya findigina allerjisi olan kisilerin

kan serumu ornekleri Uzerinde bu fasulyeden yapilma yiyeceklerle
lgili testler yaptilar. Test sonuglari, bu yiyecekleri yiyecek
Brezilya findigina allerjili kisilerde olumle sonlanabilecek tepkiler

ortaya c¢iktigini gosterdi. (Dr. Kenan Ates, 25.02.07)
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GEN MUHENDISLIGIi YIYECEKLERI :
OLUMCUL ALLERJI KAYNAGI !

» Ingiltere Leicester Universitesi'nde
gosterildigi gibi; arilarin, genetik kodu
degistirilmis bitki polenlerinden toplayarak
yaptiklari ballarda da alerjenler saptanmisti
Genetik yapisi degistirilmis polenlerin

bu bali yiyen kigilerde alerjik tepkilere

yol actigi ortaya konuldu.

Ornekler gok. Ozellikle «ileri» (?!) kapitalist
ulkelerde son yillarda alerjilerde hizl bir
artis gézlenmekte. Orn. astma olqularinda
%30'a varan artis ortaya ¢ikmistir;

deri reaksiyonlarinda ise 1970'lere

gore olgu sayisi 2'ye katlanmistir!

(Dr. Kenan Atesg, 25.02.07, Cumhuriyet Bilim-Teknik)
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GEN MUHENDISLIGI YIYECEKLERI
ile ANTiBIYOTIK DIRENCi GELiSiYOR!

Orn. Calgene tekelinin drettigi
"Flavr Savr" adi verilen domatesin WM'"
"Kanamisin" ve "Neomisin®; sttt
Ciba-Geigy/Novartis tekelinin urettigi NOT
misir bitkisinin ise "Ampisilin” icerdigi o
saptanmistir. Bu domates, misir,

yumurta, tavuk, domuz ya da sigir
etlerinden yiyen insanlar, farkinda
olmadan, azar miktarlarda alindiginda
higbir sagaltim (tedavi) degeri olmayan

bu antibiyotiklerden kullanmaktadirlar. Bitki d
bocekleri ya da haserelerine karsi toksinler  [Front] [Back]
ureten genler eklenmis yiyeceklerden yiyenler, bu toksinleri de
almakta; cesitli bakteriler bu antibiyotikleri taniyarak direnc
gelistirmektedir. (Dr. Kenan Ates, 25.02.07, Cumhuriyet Bilim-Teknik)
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GDO’lu Gidalar Etiketsiz !!

* Bir ornek de buna verelim :
1989'da Showa Denko adli bir sirket
ABD'de "L-Tryptophan” adini verdigi
genetik yapisi degistirilmis yeni bir
yiyecek katki maddesini piyasaya surdu.

* Yeni urunun yapiminda gen muhendisligi
Urtind bir bakteri kullaniimisti. Uriiniin
piyasaya verilmesinden kisa bir sure sonra
yakinmalar hizla artti. Genetik yapisi
degistirilmis yiyeceklerin uzerinde,
boyle olduklarini bildiren bir etik et
olmadigindan o yiyeceklerden herkes
yemisti. Kamuoyundan yukselen baskilar
uzerine incelemeler basladi ve yeni urunun -
5 bin kigside ciddi hastalik olusturdugu gorulddu.
(Dr. Kenan Ates, 25.02.07, Cumhuriyet Bilim-Teknik)
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Tehlike buyuk : Felcler, ciddi hastaliklar !

*Bu katki maddesi, "Eozinofilli Miyalji
Sendromu (EMS)" adi verilen
bir kas hastaligina yol aciyordu.

*Rapor aciklandiginda yeni hastaliktan

37 kisinin oldagu, 1.500 kisinin felg, suregen
(kronik) norolojik sorunlar, agrili yutma ve deri
yakinmalari, kalp rahatsizliklari, 1s1ga duyarlik
ve otoimmun bozukluklarin da aralarinda

yer aldigi ciddi hastaliklara yakalandigi anlasildi.

TRVITOPHAN

Sirket "L-Tryptophan" bakterisini hemen yok etti. Bu yuzden,
hastaliga karsi sagaltim gelistirebilmek icin bakteri uzerinde
calisma olanagi kalmadi. (Dr. Kenan Ates, 25.02.07, Cumhuriyet Bilim-Teknik)
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Tehlike buyuk: Sorumlu vahsi kapitalizm !

» Bdyle olunca, Ingiltere'de bu kurumlarin BSE-Deli Dana
Hastaligini, Belgika'da tuberkulozlu sigir etini ve Fransa'da
yabanci madde karismis Coca Cola'yl saklamak icin
nicin bu denli caba harcadiklari =

ya da Turkiye'de radyasyonlu caylari w‘& P
TV ekranlarinda nigin ictikleri (1?) s
(Ticaret Bakani Hiiseyin CahltARAL’) =
daha iyi anlasiliyor. Goriilen o ki; ~il
Insanlar daha cok paradan basgka
hicbir sey dusunmeyen emperyalist tekellerin insafina

birakilmislardir. (Dr. Kenan Ates, 25.02.07, Cumhuriyet Bilim-Teknik)
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GDO’lu Yiyeceklerin
Uretimini Durdurun! (1)

* GDO’lu Yiyecekler :
Ciddi Saghk Riskleri Barindiriyor!. _.“

 GDO’larin Tehlikeleri Nelerdir 27?7
Halen saptanmis riskleri soyle siralayabiliriz :

» Gidalarda yeni toksinler (zehirli maddeler) ve alerjenler
(alerjilere neden olan etmenler) ortaya cikabilir.

eDogal olmayan gidalarda simdiden
ongoriulemeyen tehditler insanlara gecebilir

eGida uretiminde kimyasallarin kullaniminin artmasi,

su ve toprak kaynaklarinin kirletilmesini hizlandiracaktir.
Dr. John B. FAGAN, www.2023.gen.tr/mayis2008/5.htm, 22.05.08
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GDO’lu Yiyeceklerin Uretimini Durdurun! (2)

GDO’larin Tehlikeleri Nelerdir ??? P

e GDO’lara asilanan ilac direnci zararl
otlara gecebilir. Boylelikle, yaban otu
olduruclu kimyasaldan etkilenmeyen
zararl bitkiler tarim alanlarini isgal edebilirler.

e Tiirler arasinda var olan hastalik bariyerlerinin
(bir tlirti etkileyen hastalik genellikle oblir tiirler igin
tehdit degildir, ama genetik aktarim ile bu sinirlar
ortadan yok olabilir!) kirilmasi.

e Ekin UGrunlerinde canli cesitliliginin yitirilmesi

(herkes ayni tip ekini ekince pek ¢ok tiir yok olacaktir).
Dr. John B. FAGAN, www.2023.gen.tr/mayis2008/5.htm, 22.05.08
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GDO’lu Yiyeceklerin Uretimini Durdurun! 3)

GDO’larin Tehlikeleri Nelerdir ?7??

eEkolojik dengenin zarar gormesi..

e Canlilara yapay olarak eklenmis ozellikler
ve bunlarin kacinilmaz yan etkileri,
hem o canlinin gelecek kusaklarina, hem de bu canli ile
beslenen veya iliskili 6blr canlilara da gececektir.
Bu tiir sakincalar bir kez ortaya ciktiginda, artik
geri cevrilemeyecek ve degisimler sinirlanamayacaktir.
Bu sonuclarin olumsuz etkilerini tam olarak bugtinden

hesaplamak veya 6ngérmek olanakli degildir.

Dr. John B. FAGAN, www.2023.gen.tr/mayis2008/5.htm, 22.05.08
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GDO’lu Yiyeceklerden Kurtulma Yolu Var mi?

* Hic kimse gunlik ¢c6zumler pesinde kosmasin.
Oncelikle séyleyelim: Vurgunculugu yaratan diizenin ad,
emperyalizmin denetimli liberal dizeni ya da kapitalizmdir.

COoOzuUum Vv ar :

Tarimda uygulanan yeni-liberal politikalardan vazgecilmeli.

Endustriyel tarim yerine kicuk ve orta olcekli kdylG tarimi
one cikarilmali.

Tohum, damizlik, kimyasal giibre ve ilag gibi tarimsal girdileri
ureten tarim sirketleriile tekelci gida sirketlerinin,
ciftciler Gzerindeki baskilarina son verecek diizenlemeler
yapiimali.

Prof. Dr. Mustafa Kaymakgl,

Ege Univ. Ziraat Fak. 12.4.12. www.odatv.com
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GDO’lu Yiyeceklerden Kurtulma Yolu Var mi?

Ozellestirilen ve kimileri de kapatilan
Tarimsal KiT’ler yeniden acilmali.

Gida Ureten, dagitan ve satan isletmeler denetimli olmali.

“Yerel uUret ve tiket” ilkesi one cikarilmalr.

Gida Uretici kooperatiflerin kentlerde pazarlama birimleri
kurmalari tesvik edilmeli.

Kesinlikle ve kesinlikle tarim Urunleri disalimina
(ithalatina) son verilmeli.

Prof. Dr. Mustafa Kaymakgl,

Ege Univ. Ziraat Fak. 12.4.12. www.odatv.com
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ZOONOZLAR ARTIYOR |

“... Hastalik Karadeniz illerinin neredeyse
hepsine yayildi ve en son Kastamonu'da
gorildi. Az gelismis veya hig gelismemis
tlkelerde gorilen bu hastaligin
Ankara'vya varmasina az kaldl..
Yetkililer kenelerden uzak durmamizi ogutluyor.
Sag olsunlar biz kenelerden uzak durmasina
dururuz da, keneler bizden uzak duracak mi
onu bilmiyoruz...”

Prof. Dr. A. FILAZI, Ankara Bélg. Veteriner Hekimler Oda Bsk.
Cumhuriyet Tarim ve Hayvancilik eki, 09.08.2005
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icmemek?!
Kaynatmak!
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Besinlerle Bulagsan Hastaliklar

: Askariyazis, Teniyazis, Giardiyazis,
PARAZLT Hidatidozis, Amipli Dizanteri l
¥ VIRUS Hepatit A, Hepatit E, Cocuk Yaz Ishali l
: Tifo, Basilli Dizanteri,
BAKTERL Tuberkiloz, Brusella l
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® Neden : Salmonella, Stafilokok, E. coli

¢ Bulasma Yolu : Gidaya bulagan
bakteriler

# Belirtiler :
® Ates,
# Ishal,
# Karin agrisi.
@ Usiime,

# Bulant,
kusma.

® Sagaltim :
Sivi destek sagaltimi; ORS!
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Manyas Kus Gribi Salgini / Ekim 2005

hf“‘ SO uglar?aft]

grasiyoruz.. Koruyucu hekimlik unutulunca.;.

-
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Avian influenza epidemisi
09.01.06,
Kus Gribi Tespit Edilen iller
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Avian influenza epidemisi,
18 Ocak 2006,

Kus Gribi Tespit Edilen iller
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TAVUGUNU VERMEYEN
VATANDASA CEZA!

Igdir'in Aralik ilcesi Godekli Kdyu'nde itlaf icin
tavuklarini vermek istemeyen 2 kisiye,
Kabahatler Yasasi'nin 32. maddesi

geregince 100'er YTL para cezasi verildi.
Tavuklarinda kus gribi bulunmadigini
iddia eden vatandaslar,

"Tavuklarimizi kimesten cikarmiyoruz.

Ancak yine de yetkililer tavuklarimizi almak
istediler. Vermek istemedigimiz icin

bize tutanak tuttular.” diye konustular.
09.01.06
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DSO’'niin, Gida Hazirlanmasinda
Uyulmasini Onerdigi 10 Altin Kural.

Kaynakta guvenli gida uretim tekniginin sec¢ilmesi

Gidanin dogru bicimde pisirilmesi
Gidanin hemen tuketilmesi

Gidanin dikkatli bir bicimde depolanmasi
Gidanin dogru olarak isitilmasi

Pismis gidanin ayri tuketilmesi

El temizligine dikkat edilmesi

Mutfagin ve tum gereclerinin temiz tutulmasi

© o N o O bk w0 DR

Insektisit, kemirici ve dbiir hayvanlardan korunma

10. Temiz su kullanilmasi...
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Gida Kokenli Hastalik Surveyansi

Gida kokenli hastalik surveyansinda
hastalik denetimi amaclanmaktadir :

. Bulasli (kontamine) gida maddesinin satis yerlerinde
tanimlanmasi ve piyasadan c¢ekilmesi;

. Satis ve uretim yerlerinde guvenli ve temiz gida
maddesi uretilmesini ve satilmasini saglamak;

. Olgularin ve tasiyicilarin (portorlerin) tanimlanmasi

ve sagaltimi; (Umumi Hifzissihha Yasasi md. 126-127 geregi
3 ayda 1 kez; 663 sayili YGK ile kaldirildi, Hijyen Egitimi alacaklar..)

Hastalik etkeni, tipleri ve gidalar hakkinda
bilgi saglanmasi.
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Turk Ceza Yasa’sinda Durum

TCY Md. 185 :

(1) Taksirle (kusurlu olarak,

kasit olmadan) bir insanin 6liimiine
neden olan kisi, 2 yildan 6 yila dek
hapis ile cezalandirilir.

(2) Fiil, 1’den ¢ok insanin 6liimiine
va da 1 veya 1’den ¢ok kisinin élumiu &
ile birlikte 1 veya 2’den ¢ok kisinin
varalanmasina neden olmus ise,

kisi 3 yildan 15 yila dek hapis ile cezalandirilir.
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VETERINER HIZMETLERI, BITKI
SAGLIGI, GIDA ve YEM YASASI

MADDE 40- (1) Gida ve yem
lle ilgill yaptirimlar asagidadir :

a) Insan tiiketimine uygun
olmayan gidalar, giderleri
sorumlusuna ait olmak uzere
piyasadan toplatilir ve mulkiyeti
kamuya gecirilir. Bu urunleri ureten veya
piyasaya sunanlar hakkinda kamunun
sagligina karsi suclar kapsaminda
Cumhuriyet savciligina su¢ duyurusu yapllir.
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VETERINER HIZMETLERI, BITKI
SAGLIGI, GIDA ve YEM YASASI

MADDE 41/e : Yapilan resmi denetimler
sirasinda, igsyerinin tumunun veya bir bolUmunun
insan saghgi ve gida gilivenligi,

hayvan sagligi ve yem giivenligi agisindan
tehlike olusturur ve ivedi onlem gerektirirse;
Uretimin timd veya tehlike olusturan bolimindn
calismasi durdurulur. Uretim yerlerine bes bin
TL, perakende igyerlerine bin TL para cezasi verilir.
Eksiklikler giderilene dek calismaya izin veriimez.
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GIDADENETIMI

Gida sektorunde urunlerin belli nitelik olgutlerine gore
uretilmesi ve bu niteligin korunarak standartlastiriimasi
temel ilke olarak benimsenmelidir. Nitelik ogeleri
yasal kurallar gercevesinde piyasalarda izlenmelidir.
Bu surec gida denetimidir. Turkiye'de gida denetimi
TSE standartlarini da iceren gida mevzuati cergevesinde

yUratiimektedir. Temel kaynak Gida Kodeksidir.
Denetimlerde yapilan nitelik denetimi (kalite kontrolu),
son urunde yapildigindan; ortaya ¢ikan olumsuzluklarin
geriye donusu ve duzeltiimesi olasi degildir.
Ancak bu yolla gidalarin tuketimi engellenebilmektedir
ve ekonomik vyitikler ortaya ¢ikmaktadir.
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GIDA DENETIMI

Piyasadaki gida denetimlerinde
boylesi yitiklere yol acilmamasi icin, nitelik denetimi
gida endustrisinin fiziksel olarak icine yerlestiriimeli
ve uretim surecinde yapilmalidir.
Bu sure¢ ozdenetim’dir (oto-kontrol).
Buna gore nitelik denetimi;

1. Uretim 6ncesinde || 1 |7 |4
2. Uretim sonrasinda, | ALO GIDA |
3. Son urunde yurutulmelidir.
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GIDA DENETIMI

Bunlarin kapsadigi “nokta analizleri” ise;
Fiziksel, Kimyasal (Toksik), Mikrobiyolojik ve
Nutrisyonel iceriklerin saptanmasidir.

Ozdenetim, belirli nitelik degerlerinin disiplinle saglanmasi
ve surekliligini icerdiginden, piyasa denetimlerine gerek
kalmayacak bicimde kosullarin iyilestiriimesi ve ekonomik
yitiklerin giderilmesini saglar. Ozdenetim’in temel kosulu, gida
sektorunde ¢agdas teknolojilerin egemen duruma getirilmesi
ve bu konudaki egitimin yayginlastiriimasidir.

Bu asamada tuketicilerin bilin¢clendirilmesi, orgutlenmesi
ve tuketici haklarinin yasal dizlemlerde taninmasi
onemsenmelidir. Kamusal sorumluluk vazgegilmezdir!. .
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M. Eker, Gida Tarim ve Hayv. Bakani-1

- Dunyada 850 milyon insanin yoksulluk,
bir o denli insanin da varlik ve obesite
nedeniyle sagliksiz beslendigini kaydeden
Bakan Eker, hijyenik gidaya ulasmanin
onemli oldugunu vurguladi.

- AB’ne uyum surecinde gida mevzuatmda
degisiklikler yapilarak Gida Kodeksi
ve Tebliglerin yenllendlglnl soyledi..

- Yetlg.klnlerln % 17,2'si obes,

% 39'u fazla tartil (TUIK 2013)

FAO verileriyle AC insan sayisi, ne aci ki | {\
805 milyon oldu! Her 9 insandan 1°i a¢!

www.tarim.gov.tr/arayuz/10/haberayrintisi.asp?ay=11&yil=2007&ID=1359
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M. Eker, Gida Tarim ve Hayv. Bakani-2

» “Ciftlikten catala veya

tarladan sofraya’ (Fao slogan;) s
gida gilivenligi.. temel hedef.| &

» Turkiye'de yilda 11,5 milyon ton sut
uretiliyor, bu miktarin ancak % 30'u
hijyenik kosullarda uretiliyor. Geriye kalanin
bir bolumu aile iginde tuketiliyor,
bir bolumu de sokak aralarinda satiliyor.
Egitimli insanlarimiz bile sokak sutu aliyor!

www.haberturk.com/haber.asp?id=15502&cat=130&dt=2007/02/20, 20.02.07
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Her saat 23 ton cok zehirli atik dogaya 1?

... Holding'in bahcesinde aramalarda E

din 8 varil daha bulundu. Tirkiye'de || ¢erkezkoy, ilag fabrikasi
‘en bliylk tehlikeli atik imha tesisi 1 b\afzf“-’s"_""de 80 Vf’”’ atik ?!
IZAYDAS, kapasitesinin doldugunu | (L8 o TR

acikladi. Bu durumda, gunde 550 ton " DLW
tehlikeli atigin nereye gittigi bir bilmece! §
Cerkezkoy'de ...... llac Fabrikasi'nin
bahcesine gomulu 80 varilin ortaya
cikmasi, Turkiye'nin yillardir cozemedigi
'tehlikeli atik' sorununu yine gundeme
getirdi. INSINERATOR eksigi stiriiyor..

Tirkiye'de yilda yaklasik 300 bin ton cok tehlikeli atik
tretiliyor. Ulkemizin tek sanayi ati§i zararsizlastirma tesisi

IZAYDAS'in 35 bin tonluk kapasitesi doldu. (Radikal, 02.08.07)
Nicin, yeterli atikyakar (insinerator) yatirnmi yapilmaz??
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1S 13001 HACCP

Gida Guvenligi Yonetim Sistemi.
(Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalari)

HACCP konusundaki temel calismalar,
1959’da NASA’nin uzay programlari icin sagladig
gidalardaki uygulamalarla baslamistir.

NASA bu ¢calisma ile uzaya astronotlarla birlikte yolladigi
gidalarin % 100 glivenligini saglamayr amaglamistir.
Gida endustrisinde HACCP uygulamalari 1993’te
AB yasalarina girmis ve 1996’da zorunlu kilinmistir.
Turk gida sanayisinde HACCP uygulamalarina,

Tirk Kida Kodeksi ile zorunluk getirilmistir (1997).
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1S 13001 HACCP

Gida Guvenligi Yonetim Sistemi.
(Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalarr)

« HACCP sistemi, gida zincirini hammadde
ureticisinden tuketime dek kapsayan, her turlu olasi
tehlikenin onceden degerlendirilerek gerekli
onlemlerinin alinmasiyla risklerin en aza indirildigi

pro-aktif (6ngelen) bir “risk yonetim” sistemidir.

« Basarili bir HACCP uygulamasi, ust yonetimden
baslayarak her asamada calisan tum personelin
bu sistemi benimsemesi ve disiplinli bir ‘takim’ (ekip)
calismasiyla sorumluluklarini surekli olarak
yerine getirmesini gerektirir.
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Mikroorganizmalar Uzerine
Etkili Olacak Klor Miktarlari (mg/L = ppm)

Mikroorganizma Konsantrasyon (mg/L)
Algler 2,0

Bakteri vejetatif hiicrelerl 0,2-05

Bakteri sporlari 150-250

Kiifler 100

Kf sporlarl 135-500 §

VirUsler 0.2-325

Gida Isletmelerinde HACCP Uygulamalari ve Denetimi,
Saglik Bakanligi, TSH Gn. Mdl. 2003
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Temel Yonetmelikler..

Gida Isinlama Yonetmeligi (20-50 kGy)
(lcme suyu, atik su dezenfeksiyonu; 1-10 kGy)

Gida ve Gida ile Temas Eden Madde ve
Malzemeleri Ureten Isyerlerinin Calisma Izni

ve Gida Sicili ve Uretim Izni Islemleri ile

Sorumlu Yénetici Istihdami Hakkinda Yonetmelik

Gida ve Gida ile Temasta Bulunan Madde ve
Malzemelerin Piyasa Gozetimi, Kontrolu ve Denetimi
ile Isyeri Sorumluluklarina Iliskin Yonetmelik

Gidalarin Uretimi Tiiketimi ve Denetlenmesine
lliskin Yénetmelik
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Anadolu topraklari cok comert..

Turkiye Dunyada bal uretiminde
Cin, Arjantin, Meksika'dan sonra 4.!
Anadolu cografyasi, Dunya ari irkinin
1/5°ine, balli bitkilerin ise 3/4’'une sahip!!

Prof. Albert EINSTEIN :
“Arilarin soyu tikenirse yerytzlndeki

iInsan omrd ancak 4 yil daha sdrer.”
(Sadik Celik, Cumhuriyet, 22.08.09)
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GKH’In (Gida Kokenli Hastalik) Kaynagini Hizla Bulmak Gerekir...

Toplu beslenme saglanan bir yerde Gida Kdkenli Hastalik (GKH) sonrasinda,

olasi GKH kaynagini bulmak icin Biyoistatistik’ten yararlanilir. Bir 6rnek asagidadir.

Gozlere eldeki sayilar yerlestirildikten sonra, Mantel-Haenszel X? teknigi ile ¢6ziimlemesi

yapilarak “Biyoistatistik olarak” kuskulu yemek ya da yemekler belirlenir. Bunlar,

Epidemiyolojik verilerle yorumlanir ve laboratuvar analizleri ile kesin yargiya ulasihr.

Mantel-Haenszel X2

) Yivenler Yemeyenler Toplam
Menu
. . GKH var GKH yok GKH var GKH yok
Ogesi

Sayi % SayI % Sayi % Sayi % Sayi %
Corba 50 250 30 70 400 | 100.0
Etli 100 20 30 250 400 | 100.0
yemek
Pilav 60 140 150 50 400 | 100.0
Meyve 25 275 30 70 400 | 100.0
www.ahmetsaltik.net 133
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Turkiye gida guvenliginde sonuncu!

Diinya Bankasi (DB) “Ulke Ekonomik Memorandumu”:

“Tiirkiye'de saglikta giivenli olmayan gidayla baglantili olarak
ortaya ¢ikan tehlikeler, yiiksek ekonomik maliyete yol agmaktadir.
Bu yuksek maliyet, ulusal ve uluslararasi gida piyasalarinda
gida Urlunlerinin sinirli rekabetine bagli gelirin azalmasindan,

hastalik ve oliimlerden, saqlik giderlerinin artmasindan

kaynaklanmaktadir. Gida glivenligindeki bu olumsuz durumun temelde,

gida zincirindeki hijyen uygulamalari dek evlerdeki kosullara da

bagli oldugu kesindir. Gida glivenliginin 6nemi konusunda
farkindalik olusturulmasi, egitim ve gida zincirinde bozulmaya karsi

onlemler, gida guvenliginin gelistirilmesinde en dnemli dgelerdir.”

Cumbhuriyet Tarim ve Hayvancilik Eki, 14.10.2008, Yusuf BASTUG
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REFERANS
HEMUDURLUGE

ULUSAL GIDA

REFERANS

LABORATUVARI

DERGISI

| T.C. Citt: | Sayr: 1

GIDA TARIM VE HAYVANCILIK Hatiran/2010

BAKANLIGI ‘
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DUNYA ACLIK HARITASI-2014 4
World Food Programme, www.wfp.orq 3 3

Her yil 0,5/15 milyon ca obesite yuzunden!

Dunyada 5-6 olumden 1'i obesite kaynakl! »
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Bu «kiz ¢cocugu» anne mi, abla mi?
Anne ise, hangi «Quasi modo» becerdi?

Ruanda i¢
savasl.. Fransa
kiskirtmasi..
(2 kabileye
silah satarak)
3 ayda 800
bin 6lii (her
10 kisiden 1’i!)

- 1

)
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MUHALEFET, ZAMANINDA BIZIM vUCUT Tu rk"S
DILIMIZE COZEBILSEYDE. BUGUN ASKERIN
VUOUT DILIVLE USRASMAYACAKTT | ara§t|rmas| .

2014 Ekim;
4 kisilik
ailenin achk
sinir1 1205,
yoksulluk si-
niri 3926 TL
> Docgent ay-
hgi! Asgari
ucret 2 ¢o-
cuklu isciye
930 TL.

pc/pa gelir

Cumbhuriyet, < . e e | . ,
31 08.07 Tek kisinin yasam maliyeti Ekim 2014’te 1426 TL! >10 bin $!1?

«@Gliglii bir sanayi sinifi olusturamadik. Bugiin Tiirkiye tarimda bile her seyi ithal ediyor.
Tohumu, modern tarim teknolojisini, seracilikta gerekli olan her seyi ithal ediyoruz.
Ufak tefek iiretimlerimiz var ama bunlar bir tarim sanayisini ifade etmez.»

Ersin 6zince, iS Bnk. YK Bsk. www.dagmedya.net/2012/06/22/turkiye-uretmiyor-tuketiyor/, 22.6.12
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SeT e s e T g. : Cumhu‘[lyﬂ,_‘G 08,08
Son sulak alan da kurudu .
Son 90 yilda %85 kiigulen Tuz Golii’niin ¢evresindeki Kii¢lik Gol’iin de kurumasiyla
sulak alan kalmadi. Yapilan arastirmalara gére son 90 yilda
Tuz GOli’niin suyla kapladigi alan 32 bin hektara dek geriledi.
Havzanin son sulak alani olarak kalan, gecen yil flamingolarin akin ettigi,
beslendigi 200 hektarlik Kiigiik Gol de cok dayanamadi. (Fotograf: AA)
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Alibeykoy baraji = Suyun YOK hali!
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Tirkiye'de sigir, koyun, keci, manda sayisi
Yillar Toplam adet Tirkiye'nin Kisi basina
milyon nifusu milyon hayvan sayisi

1970 /1,4 35,8 2,00

1980 84,6 45,4 1,86

1990 63,3 56,3 1,12 |Kaynak:
1995 54,9 62,0 0,89  TUIK
2000 46,6 67,9 0,69

2005 42,5 /3,8 0,58

2008 40,5 /7,3 0,52

2010 39,7 79,6 0,50 olacak..

Hayvancilikta alarm! “ Tiirkiye 100 milyonu besler..” diyenler??
Tarim Bakani M. Eker, “Biz tedarik ve tliretimden sorumluyuz..” diyerek
fahis et fiyati sorumlulugunu kabul etmiyor. 1 kg et ABD’de 5, AB’de 10 S.
Turkiye’de Kasim 2014, dusUlik gelirle 15-20S/kg! Bu vahsi bir somuru!

Tarim Bakanligi ve Hiikiimet fiyatta da ciddi sorumluluk altindadir..
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Hayvancilik Politikalarindaki Yanhslar Besiciligimizi
Oldiiriiyor, Tiiketiciyi Proteinsiz Birakiyor...

Yillara gore Hayvan Sayilarinda Degisim (Milyon)

1980 2013
Sigir 16 milyon 14 milyon
Manda 1 milyon 118 bin
Koyun 49 milyon 29 milyon
Keci 19 milyon 9 milyon

21. Yiizy1l I¢in Planlama Kurultay1
11-14 Kasim 2015, Ankara
Doc¢. Dr. Gokhan GUNAYDIN




21 Ekim “Kiiresel Iyot Eksikligi Giinii”

lyot eksikligi denetiminde en sik kullanilan yéntem tuzlarin iyotlanmasidir.
lyot eksikligine bagl ortaya cikabilecek yan etkiler (duisiik zeka diizeyi, guatr,
hipotiroidizm ve hipertiroidizm) bu yontemle kolaylikla dizeltilebilmektedir
ama bu yan etkiler bircok duinya tlkesinde sorun olmayi sirdiirmekte ve
iki milyara yakin insanin risk altinda oldugu 6ngorilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii bu ydntemin basit, etkili ve ucuz bir ydntem oldugunu
belirtmesine karsin, 54 llkede hala iyot eksikliginin gozlendigini rapor etmektedir.
Bircok devletin uyguladigi tuzlarin iyotlanmasi politikasi Glkemizde de 1994’te
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) isbirligi ile
“lyot Yetersizligi Hastaliklarinin Onlenmesi ve Tuzun iyotlanmasi Programi”
kapsaminda baslatilmis ve 1998’de hazirlanan Siyotlu Tuz Tebligi ile
tum sofra tuzlarinin iyotla zenginlestirilmesi saglanmistir.

Tum diinyada halki iyot kullanimi ve etkinligi konusunda bilgilendirmek ve farkindalik

olusturmak amaciyla 21 Ekim “Kiiresel iyot Eksikligi Giinii” olarak kutlanmaktadir.
(http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ 21.10.2015)

2008’de yenilenen lyotlu Tuz Tebligi : Sofra tuzuna 25-40 mg/kg

potasyum iyodat katilmasi zorunludur. (Md. 5/2, RG 26765, 23.1.2008)
(http://ahmetsaltik.net/arsiv/2015/09/Saglik_Mevzuatil.pdf)
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Ekonomide Canlar Kimin icin Caliyor?

Dog¢. Dr. Baris Doster

Tarim AB’nin de dayatmalariyla ¢coktan ¢okmiistiir!
Bir zamanlar diinyada kendi kendini besleyen
7 Ulkeden biri olan Tirkiye et, pamuk, piring,
damizlik hayvan, saman ithal etmektedir. 2002-11
doneminde ekilen tarim alanlarinin bayuklagt 3.5
milyon hektar azalmis, 24 milyon hektardan 20.5
milyon hektara gerilemistir. Tarimin GSMH icindeki
payl, 2002'de % 12 iken, 2011’de % 8.9 olmustur.
Tarima dayali sanayinin ve besiciligin gerilemesi,
hayvan kacakg¢ihiginin boyutlari, hem vergi
ve istihdam yitigine neden olmakta, hem de
beslenme sorunu yaratmaktadir.
Turkiye’de tarim yapilan arazinin %'t sulanmazken,
yesil alanlarin hizla betonlastigi gérilmektedir.

http://hakimiyetimilliye.orq/2014/03/ekonomide-canlar-kimin-icin-caliyor-baris-doster/, 01.03.14
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Ekonomide Canlar Kimin icin Caliyor?

Dlinya Bankasi verilerine gore; Tiirkiye’de 2.5
milyon kisi giinde 2 dolarin altinda, 1.4 milyon kisi
ise 1.25 dolarin altinda gelirle yasmaktadir.
Buna karsin, vergi yukt emekcilerin sirtindadir,
tabana yayilmamistir. Esitlik, adalet, hakkaniyet
yoktur. % 70’i kayit disi olan bir ekonomide,
ekonomik gdstergeler saglikli degildir, ankete
Dog. Dr. Baris Doster | dayanir. Vergi gelirlerinin % 70’i dolayli vergilerden

olusursa, yoksullar zenginleri sirtinda tasir.

Tiirkiye, yillardir ulusal olmayan, halkin ¢ikarini gézetmeyen
ekonomi politikalari izliyor.
Maliye Bakani, her sey o6zellestirildigi icin,
Ozellestirme Idaresi Baskanligi’'na gerek kalmadigini acikhyor.

http://hakimiyetimilliye.orq/2014/03/ekonomide-canlar-kimin-icin-caliyor-baris-doster/, 01.03.14
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12,8 Milyon YOKSUL!

Turkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK), 2009

"Gelir ve Yasam Kosullari Arastirmasi"
sonuclari aciklandi.. Buna gore 2009’da 18 milyon hanede
yasayan nufus 70 milyon olup,

12.751.000 kisi yoksul !
(2008’de %17,1 ile 11 580 000 idi; yoksulluk artiyor!)

4 kisilik ailede yoksulluk siniri ise 3.171 TL/ay (2012).
Yoksulluk orani %I18,1!

Her 6 kisiden 1’i YOKSUL!

Net enaz lcret, %5 artarak 2012’nin 2. yarisinda 740 TL!
Yoksulluk sinirinin 1/5’i, aclik sinirinin (974 TL) 3/4’u! NICIN??
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GUVENLI su;

saghiga zarar verebilecek tiim kirleticilerden arindirilmis sudur.

SAGLIKLI su;

insan sagligina zararli olabilecek mikrocanlilari ve kimyasallari icermeyen
ancak saglik icin gerekli mineralleri yeterli ve dengeli miktarda iceren

renksiz, kokusuz ve berrak olan sudur.
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Her 9 insandan 1’i aclikla bogusuyor. Her 5-6 6liimden 1’i ACLIKTAN!
KiiresellesTiRme=Yeni Emperyalizm, «artan» acligin ana nedeni!
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OKUMA PARGASI : ZEYTIN, Yilmaz OZDIL, s6zcU, 12.11.14

.‘- -

En sonda sOyleyecegimi, en basta soyleyeyim. Yesilligi yalnizca R ox-
cig koftenin yaninda marul olarak seven bi milletin, zeytin agaclarini

keserler kardesim! Clnku, mesele sirf zeytin degildir. ‘ %
Rahmetli annaneniz ovalaya ovalaya tarhana yaparken, amaaan bosver deyip,

tarifini bi kenara yazmadiniz ve marketten hazir corba aldiniz ya... Iste maalesef

0 nedenle GDO’dan kurtulamazsiniz. Ne verirlerse, onu yiyeceksiniz. Zahmet edip sutlag
yapmadiginiz i¢in, katki maddeleri belirsiz, misir suruplu gofretleri kemiriyor sizin oglan...
Mis gibi 1spanakli borege hamur tutmayi 6grenmedigimiz i¢in, burger bagimlisi oldular,
sanirsin bonzai'dir, yemezlerse kriz geciriyorlar. Ambalajli trinu sehirlesme, tahin-pekmezi
koyluluk, vicik vicik yag fiskiran kremayl modernite zannettigimiz icin, sumo gurescilerine
déndl gocuklarimiz... llkokul caginda merdiven cikarken tikaniyorlar. Mutfagimizi

abuk sabuk seyler istila ettigi icin, memleket komple kabiz... Tonla para verip, meyveli
yogurt sacmaliklarindan medet umacagimiza, zor mudur evde kabak tatlisi yapmak?

Akilsizlik... Beyin’den degil, mide’den baslar. Duzgun yersen kafan calisir.

Saman olmadigi igin, inek ithal etmiyoruz mesela... Et yemedigimiz i¢in, saman
ithal ediyoruz. Kendi kendine yeten yedi tUlkeden biri'nin kiymetini bilmedigimiz igin,
artik kendi kendimize ineklerimizi bile doyuramiyoruz.

Bakin... Birlesmis Milletler, 2014’0, yani bu seneyi “Aile Ciftgiligi Yili” ilan etti.
Nedir bizim aile ciftciligimizin hali?
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OKUMA PARGASI : ZEYTIN, Yilmaz O0zDiL, sO0zcU, 12.11.14

ABD’den bugday ithal ediyoruz, Kanada’dan mercimek, Sudan’dan susam, Cin'den
sarimsak ithal ediyoruz. Italya’dan bakla, Meksika’dan nohut, Sili'den elma, Almanya’dan
visne, Panama’dan muz, Bulgaristan’dan nar getiriyoruz. Milli yemegimiz fasulyeyi iran’dan
ithal ediyoruz, marul Ispanya’dan, 1spanak Italya’dan, kabak Almanya’dan...

*

Universite sinavina giren gocuklarimiza, Allah zihin agikhigi versin diye yutturdugumuz

uc¢ adet okunmus piring tanesini, Avustralya’dan ithal ediyoruz. Memlekette inek kalmadi,
Uruguay’dan inek getiriyoruz, Yeni Zelanda'’dan koyun getiriyoruz, peki niye Arjantin’den
bal getiriyoruz, memlekette ari da mi kalmadi? Domatesin tohumunu Fransa’dan Israil'den,
lahananin tohumunu Almanya’dan, karnabaharin tohumunu Hollanda’'dan, turguluk hiyar’in
tohumunu ABD’den aliyoruz. Karnimizi doyurabilmek igin, Burkina Faso, Angola, Eritre,
Namibya, Zimbabwe, Uganda gibi gelismis (!) ulkeler dahil, 103 dilkeden tarim ithalati
yapiyoruz.

*

Cig sut, su’dan ucuz. Saman, ekmekten pahali.

E nihayet siranin, hi¢ ithalat yapmadigimiz zeytine gelmesi tuhaf mi?

Cocuklarimiza ogrettigimiz, henuz bebekken ezberlettigimiz sarki bile

“baltalar elimizde” uzun ip belimizde “biz gideriz ormana, hey ormana” diyorsa...
Ormanimiza termik santral dikmeleri anormal mi?

*

Ya bu kafay degistirecegiz...

Ya da salataya sizma linyit gezdirip, kahvalti ederken kok komuru yeriz gari!
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Tesekkir ederiz.. Soru ve katkilarinizi bekliyoruz..
Dr. Ahmet SALTIK www.ahmetsaltik.net
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Bagimsiz Tirkiye

bagimsiz tarim, vesgl

ABD eski Disisleri Bakani Dr. H. Kissinger:
“Petrolli denetlersen uluslagy

(Ulusal Giivenlik Arastirmasi Raporu 200 -NSSM 200)
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