Susuzlugun,
giindiiz yorgunlugunun
tetikcisi oldugunu,
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Beden suyunun %2
azalmasinin kisa sureli bellek
yitigi veya odaklanma
(konsantrasyon) zorlugunu
tetikledigini,
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Gunde 8-10 bardak su icmenin,
sirt ve kas agrilarini azalttigini,
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Gilinde 5 bardak su icmenin kolon kanseri riskini %45,
meme kanseri riskini %79,
kan kanseri riskini %50 azalttigini,

biliyor musunuz?
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Bunlarin hepsi dogru olduguna gore;

her gun yeterince
su iciyor musunuz??

Bu arada, 5 milyonu askin ntfusu ile Cumhuriyetin baskenti
Ankara’nin hijyenik — guvenli — yeterli su gereksinimini

20 yildir belediye baskani oldugu halde ¢c6ziime kavusturamayan
Melih Gokcek ve AKP iktidarini kiniyoruz.
Halkin bu ivedi gereksiniminin hizla karsilanmasini istiyoruz..
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