Kur'an'a gore helal gida
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Kur’an, helal gidayi belirlemede (i¢c egemen ilkeyi 6ne ¢ikarmaktadir:

1. Gida, Madn ihlalinden arinmis olacak,
2. Gida dogal olacak,
3. Gida, yasaklanan yiyeceklerden olmayacak. Ornegin domuz eti...

Madn ihlalinden arinmis olmak, gidanin, baskalarinin hakkina, emek ve gayretine tasallutla elde
edilmis olmamasi demektir. Bagkalarinin emek ve alinterinin iiriinii olan degerlere mu-sallat
olanlarin bu yolla elde ettikleri gidalar, hiikmen domuz eti niteligindedir. Boy-le olunca da bu hiikmi
domuz etlerini yiyenler hiikkmen domuz sayilirlar. Bunlarin bu haram gidalari yemeye baslarken
besmele cekmeleri halki aldatmaktan baska bir ise yaramaz. Birakin besmeleyi, Madn suresi, bunlarin

kildiklari namazlari bile lanet vesilesi olarak tescil ve ilan etmistir.

Demek ki, gida, baskalarinin hak ve emegi asirilarak elde edilmisse, 6zellikle kamu haklarina tasallutla
elde edilmisse sadece haram hale gelmekle kalmaz, yiyenleri ve yenmesine bir bicimde kolaylik
saglayanlari din inkarcisi, misrik durumuna distrir. Boyle bir gida ile beslenenlerin kildiklari namazlar

onlara Allah’tan bir lanet olarak geri déner.

Gidanin dogal olmasina gelince, dogal gidanin tanimi, Kur’an’in kendine 6zgu GslGbuyla soyle

verilmistir: ‘Tanri’nin elinden ¢ikan yiyecekler.” Temel buyruk sudur:
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“O'nun ayetlerine inaniyorsaniz, izerine Allah'in adi anilmis olanlardan yiyin! Size ne oluyor da
lizerine Allah'in adi anilmis olanlardan yemiyorsunuz? Birgoklari ilimsiz bir bicimde kendi keyiflerine

uyarak halki sasirtiyorlar. Uzerine Allah'in adi anilmayan-lardan yemeyin!”(En’am, 118, 119, 121)

Geleneksel kabule gore, bu buyruk, Gzerine Allah’in adi anilmadan kesilen hayvanlarin etlerinden ye-
meyi yasakliyor. Ayette hayvandan ve etten bahis yoktur. Buyruk, musriklerin putlara adadiklari
hayvanlarin yenmemesini de icerebilir. Hatta inis sebebi bu olabilir. Clinkii Kur’an’in indigi zaman,
insanhgin, dogal gida-dogal olmayan gida diye bir meselesi yoktu. Ancak, temel tefsir kuralini
unutmayalim: “Bir ayetin 6zel bir sebeple ve 6zel bir konuda inmis olmasi, buyrugun genelligine engel

degildir.” Ozgiin ifadesiyle, “Sebebin hususiyeti nassin umumiyetine engel degildir.”

O halde, “Uzerine Allah’in adi anilmamis seyleri yemeyin” ayetinin esas anlami, dogal niteligini kay-
betmis gidalarin yenilmemesi, 6zellikle, genleri degistirilmis hormonlu gidalarin, 6rnegin, GDO’lu

bugdaylarin halka yedirilmemesi olacaktir.

Uzerine Allah’in adi anilmak, esya lizerine Allah’in isminin okunup Ufiirilmesi degildir, nimetlerin
Allah’in yarattigi dogal halleriyle kullanima sunulmalari demektir. Kur’an, bu gidalar ‘tayyib’ (temiz,
leziz, taze) diye anmakta ve beslenmenin, bu niteligi tasiyan yiyeceklerle saglanmasi gerektigine
defalarca vurgu yapmaktadir. (2/57, 168, 172; 5/88; 7/160; 8/69; 16/114; 20/81; 23/51)

SIYASETCILERIN KULAKLARI CINLASIN!

Gidalari helal olmaktan c¢ikaran istisnaf bir olumsuzluk da var. Turk literatlriinde ilk kez tarafimizdan
telaffuz ve ilan edilen bu olumsuzluk sudur : islam fikhinin egemen ilkelerin-den birine gore, kamu
gorevi alan kisiler, ilmi faaliyet disinda ikinci bir isle, 6zellikle para getiren bir isle ugrasamazlar.
Ugrasirlarsa o goreve geldikleri giinden itibarenki mal varligi artislarina devlet adina el konur. Hz.
Omer’in sahabi nesli valilerine uyguladigi acik icraati ortada. Hz. Omer, bu icraati ciimlesinden olarak,
mesela, Bahreyn valisi iinlii sahabi Ebu Hureyre’nin bitlin mal varligina el koymus ve onu ‘devlet
gorevini, servet yap-ma araci olarak kullandigi icin ‘Allah’in ve Kur’an’in diisman’ ilan etmistir. Bu
demektir ki, Hz. Omer, Ebu Hureyre ve benzeri valileri Madn ihlaliyle suglamistir. Bizim Madn
meselesindeki hassasiyet ve sdylemlerimizin dayanaklari iste bunlardir. Karnimizdan konu-suyor
degiliz. Umariz, bu millet bunlarin kiymetini bilir. Sahi, siz, Hz. Omer’in andigimiz icraatindan s6z eden

bir ‘hocaefendi’ye hic rastladiniz mi?

Allah ile aldatanlar bu milleti ahmak yerine koymakla kalmadilar, diipediiz esek yerine koydular da
bu millet bunu ya hi¢ anlamadi yahut da anladi da bundan zevklendigi i¢in sesini ¢ikarmadi. Tercih

kendisinin, istedigi ihtimali segsin.



