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IS SAGLIGI ve GUVENLIGI YASASI

(6331, 30.6.2012)

Isveren, tim calisanlari is sagligi ve givenligi
(ISG) ile calisma yasamina iliskin hak ve
sorumluluklar hakkinda bilgilendirecektir.

Calisanlar is ve isyeri degisikligi,
uzun sure isten uzak kalma ve
kullanilan donanim degisikliginin ardindan,
veni calisma kosullari hk. egitim alacaktir.

Bu egitimler diizenli araliklarla yinelenecektir.
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IS SAGLIGI ve GUVENLIGI YASASI

(6331, 30.6.2012)

Tehlikeli ve cok tehlikeli siniftan isyerlerinde
calisacaklardan, yapacagi isle ilgili mesleksel egitim aldigini
belgelemeleri istenecektir.

Bu belgeye sahip olmayanlar bu islerde calistiriimayacak.
Egitimlerin maliyet calisana yansitiimayacaktir,
egitim sliresi ¢alisma suresinden sayilir. (Md. 17)

Md. 2b, Calisan

Kendi 0zel yasalarindaki statllerine bakilmaksizin
kamu veya 0Ozel igyerlerinde calistirilan gercek kisidir.
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Adam Smith ve “Goriinmeyen el” masall..

Liberalizm’in peygamberi Adam Smith;

“ Saghk hizmeti,
Piyasaya
birakilamayacak
denli onemli,

Kritik bir alandir. ” demektedir
The wealth of nations (1776)
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«Devlet olma iddiasindaki
siyasal kuruluglarin

EN BIRINCI gorevi
halka saglik hizmetidir.»

*kkk*k

“Kendine Devrimin
ve Devrimciligin
cesitli ve yasamsal

gorevler verdigi
Tdrk vatandasinin
sagligi ve saglamligi,
her zaman uzerinde
dikkatle durulacak
milli davamizdir.”

Mustafa Kemal ATATURK
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“Irk, din, dil, siyasal inang,
ekonomik ve toplumsal durum
ayrimi gozetmeden;

‘ HER-KES '

erisilebilecek en yuksek duzeyde
saghkl olma
TEMEL hakkina sahiptir. "

. 1948'de BM Anayasasi ve
Insan Haklari Evrensel Bildirisi, md. 25
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“Saglik, kisinin satin alacagi
bir hizmet degil,
Devletin halka saglamakla

yiuikiimlii oldugu bir haktir. ”
“ Bize emanet edilen,
insan yasamidir.

Bu emaneti korurken,
insanca yasanmayan yasami,
fizik ve psikolojik zorluklar
altinda slirdiirilerek yasanan
yasami ‘Yasam’ saymanin
olanaksiz oldugunu hatirda
tutmaniz gerekir. ”

Prof. Dr. Nusret H. FISEK
1914- 3 Kasim 1990
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Anayasanin saglikla ilgili ana maddesi

Md. 56 : Herkes saglikli ve dengeli , C

bir cevrede yasama hakkina sahiptir.

Cevreyi gelistirmek, cevre sagligini
korumak ve cevre kirlenmesini onlemek
Devletin ve vatandaslarin (ortak) odevidir.
Devlet, bu gorevi kamu ve ozel kesimdeki
saglik ve sosyal kurumlardan yararlanarak,
onlari denetleyerek yerine getirir. {Devami.. —}
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—!
DIKKAT!...

Saglik sistemine ayrilan kaynaklarin
uscu / akilcr kullanimi ile,
-ozellikle-

koruyucu saglik hizmetlerine

oncelik verilmesi ile,

saglik giderlerinde
“ciddi” tasarruf saglanabilir!

27.06.2014 Prof.Dr.A.SALTIK-AUTF 10



Roben Saagibole 3nd Ruzh Ronks

« Beaglhole ve Bonita, W e e
unlu kitaplarinin oublic tHeakh at the

daha basinda (syf. 3) Crossroads*
(}Ok temel ve Achievements and Prospects .
carpici bir soru  Second Edition
sormaktadirlar :

 Health status or
disease status ?

» Saglik durumu mu,
hastalik durumu
mu?
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QS Saglik hizmeti,
Devlete ya da kamuya yuk mu?

" Hukumetlerce halka verilecek
saghk hizmetleri
onlara bir lituf degil;

ekonomik ve sosyal kalkinmada
en temel itici guctur. ”

Dr. Halfdan MAHLER,
DSO Eski Genel Baskani
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Altin bir ONCELIK élcutii

e Bir toplum icin EN ONEMLI HASTALIK
daha dogrusu saglik olayi, saglk sorunu);

* En cok gorulen
* En cok olduren
* En ¢ok yeti yitimli

(engelli) birakan («sakat» sozcugunu kullanmlyoruz .)

Dr. Alfred Grotjhan, SOSYAL PATOLOJI — 1915

Giinceli : «<DALY yilikii» olusturan hastalktir..

27.06.2014 Prof.Dr.A.SALTIK-AUTF

13




EN ONEMLI 10 SAGLIK RISKI

v Beslenme bozuklugu

3'l disinda 7 sorun
dogrudan

Yiiksek kan basinci ya da dolayli
besinler -

beslenmeyle ilgili...

v' Gilivensiz Cinsel iliski

Sigara / Tutun kullanimi
Alkol

Glivensiz icme Suyu ve Yetersiz Cevre Hijyeni
Kolesterol Duzeyi Yuksekligi
Kapali Ortam Hava Kirliligi

Demir Eksikligi Kansizligi (Anemisi)

v
v
v
v
v
v
v
v

Asiri Vucut Agirhgi (Tarti fazlasi ya da sismanlik)
[ Diinya Saglik Orgiitii’niin 30 Ekim 2002 Tarihli Agiklamasi |
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Top 10 Most Common Health Issues
En sik gozlenen 10 saglik sorunu..

Physical Activity and Nutrition (Fiziksel etkinlik ve beslenme)
Overweight and Obesity (Tarti fazlasi ve sismanlik)

Tobacco (Tiitiin)

Substance Abuse (Madde kullanim bozuklugu)
HIV /AIDS (HIV / AIDS)

Mental Health (Ruh saghgi)

Injury and Violence (Yaralanmalar ve siddef)

Environmental Quality (Cevre sagligi)

Immunization (Bagisiklama — Asilama)
Access to Health Care (Saglik hizmetlerine erigim..)

http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm,29.11.13
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2 kefe arasinda ussal bir denge kaciniimazdir..
Acaba Tirkiye, insaninin sagligina onem vermedigi
icin mi ekonomisini guc¢lendiremiyor?”?
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Toplumun saglik gereksinimini belirlerken

Ekonomi ve Saglik Iliskisi...

"Bir Ulkenin ekonomisinin
saglikh olusu; oncelikle
halkinin saglikli olmasina

baghdir..”

Benjamin DISRAELI
Ingiliz Bagbakanlarindan
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EKONOMIK ZORLUK ve INSAN SAGLIGI

“"Hicbir ekonomik
zorunluluk, insan sagligina
zarar verecek bir islemin
nedeni olamaz..”

(THEB) INSAN HAKLARI
FVRENSEL BILDIRGESI-1948
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;evre, Insan, Etken.. etkilesimi

Nesnelerin bulunmasi yer disindaki varliklari cevre kirlenmesidir.

/\

Cevre, canlilarin genetik oriintusu disindaki
her seydir. «<GCevre, disimizdaki her §eyd|r »
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€ Hastaneye yatirilan hastalar,
bir hafta icinde hastane
florasiyla yuklenirler.

@ Bu mikrocanlilar, hastane
calisanlarinin ellerindeki
flora ile benzerdir.

& El temizligi ve antisepsisi,
hastane enfeksiyonlarinin

onlenmesinde temel etmendir.
6.2014 www.ahmetsaltik.net 21



“El yikama sorumlulugu..

© Hekim, hemsire, hasta bakici
ve temizlik personeli gibi
saglik calisanlarinin ellerinde,
obur calisanlara (sekreter vb.)
gore daha ¢ok hastalik yapici
mikro canli uretilmektedir.

& Sabun ve musluk suyu ile
el yikama, oldukca yliksek
maliyet-etkin bir yontemdir.

i Ustelik meslek etigi gereqidir!.
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Hastane bulasi
(kontaminasyon)

> Saglik kuruluslari disinda calisan
kisilerin ~ % 5’inin elleri bulashdir.

> Hastayla yakin iliskide olanlarin
ise ~ 2/3’sinin elleri bulashdir!

> El yikama hastane bulaslarini
onlemede EN ETKILI davranistir.

> Eller, basitce sabun veya deterjan Ayak kumandali

eren cozeltilerle yikanir. el yikama makinesi
6.2014 www.ahmetsaltik.net 23




El Yikama Turleri :

1- Sosyal el yikama : Sabun, su ve
mekanik hareketlerle el yikamadir.

2- Hijyenik el yikama : Amagc,

kontamine olmus esya ya da enfekte
hastadan ellere bulasan mikroorganizmalarin
obur hastalara iletiimesini onlemektir

3- Cerrahi el yikama : Cerahi girisim

oncesi yapilan * " el yikamadir.
‘014 www.ahmetsaltik.net 24




El Temizlik Gerecgleri...
e Hijyenik el temizligi icin

veya antiseptik iceren

tibbi sabunlar, deterjanlar ve L.

deri antiseptiklerinden yararlanilir.. ‘e

@ Si1vi sabun ve kaqit haviu

kullanmak daha hijyeniktir.

€ Sabun el temizligi icin yeterli olup;
deterjan ve deri antiseptiklerinin

elirgin ustunlugu kanitlanmamistir.. |

.2014 www.ahmetsaltik.net 25




El Yikama Zamanil..

> Goreve baslarken
> Saglik biriminden ayrilirken

> Ayirma (tecrit, izolasyon)
odalarina girip cikarken

» Her turlu yara ile deginimden
once ve sonra..

Cop kovali
duzenek 2




< El Yikama Zamani..

> Ylyeceklere dokunma
oncesi

> Kan, idrar, balgam, diski
gibi atiklarla deginim
oncesi-sonrasi

> Eldiven giymeden
once-sonra

> Tuvaletl kullanmadan
once-sonra

Mtaya slirgl, ordek verip-alma sonrasi
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< El Yikama Zamani..

> Mikro canlilarla bulas
(kontaminasyon) olasiligi
yuksek gereclerle deginim
(temas) sonrasi

> Bulasl oldugu bilinen
veya enfeksiyon gelismesi
beklenen hastalarla

deginim oncesi-sonrasi..
L.OB.ZOM www.ahmetsaltik.net 28




El ve bilekler El sirtlan diger elin Avuglar birlestirilip
islatilir avucu ile ovulur. parmak aralari temizlenir.

Eller kenetlenip Bas parmaklar diger Parmak uglari diger Eller kagit havlu ile
parmak uglari ovulur  elin avucunda ovulur. elin avucunda ovulur.  kurulanir.

pfnENiz I

SIVI SABUN ve
Musluk kullanilan Kullanilan haviu KAélT HAVLU KULLANIN!

havlu ile kapatilir. ¢cOpe atilir.

S
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Dezenfeksiyon nedir ??

Bulasma yoluna yénelik bir nlemdir.
Enfeksiyon etmeninin fiziksel ya da kimyasal
yontemlerle beden disinda yok edilmesidir.

AnNntibiyotiklere diren¢ sorunu!

- Alexander Fleming’in - 1940’ 1larda-
evcillestirip denetim altina aldigi
Mmikroplar geri tepiyor..

“Eger staflar vankomisine direnc
gelistirirlerse, bu bir halk sagligi
karabasani (kabusu) olacaktir.”

Robert Gaynes, CDC
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Sterilizasyon nedir ??

Bir Urtintn icindeki ya da bir cismin Uzerindeki
butin mikroplari kesin olarak 6ldirmek
anlamina gelir. Bunun icin de alkol, oksijenli su,
merkirokrom.. gibi dezenfekte edici 6zelligi
bulunan maddelerden yararlanilir.

AnNntibiyotiklere diren¢ sorunu!

- “Denetim altina aldigimizi

dusundiugumuz hastaliklarm
cogu geri geliyyor. ”

e Post-antibiotic era™???
Mitchell Cohen, CDC
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SUNUTMAYALIM

» Hastane enfeksiyonlarindan
korunmada

> En UCUZ
> En KOLAY
> En ETKILI VOl

>EL YIKAMADIR!

ﬁrumluluk ortaktir..
2014 www.ahmetsaltik.net 33




% 63 Tezgahlar
% 50 Lavabo muslugu (su isisi > 60°C olmali)
Bu tur yuzey temizliginde

% 5’lik camasir suyunun 1/10 ¢bzeltisi gok etkin ve
ekonomiktir.. Guvenle ve yayginlikla kullaniimalidir.

% 49 Ascinin el
% 28 Garsonun eli
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TABLO VI : DSO’niin, Besin Hazirlanmasinda
Uyulmasini Onerdigi 10 Altin Kural.

Kaynakta gtvenli besin Uretim tekniginin segilmesi

Besinin dogru bicimde pisirilmesi
Besinin hemen tuketilmesi

Besinin dikkatli bir bicimde depolanmasi
Besin dogru olarak isitilmasi

Pigsmis besinin ayn tuketilmesi

El temizligine dikkat edilmesi

Mutfagin ve tum gereclerinin temiz tutulmasi

© o N o 00 A W D

insektisit, kemirici ve 6biir hayvanlardan korunma

10.Temiz su kullanilmasi...
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I .
Beslenmenin 5 anahtari

- s
Five \;e‘l food

1. Temiz tut!

2. Pismis ve pismemis
gidalari ayri kaplara koy!

3. lyi pisir!

4. Uygun sicaklikta tut!

5. Temiz ve guvenli su kullan!

Turkiye'de gida guvenligi ??
40 bin+ gida isletmesi, yarim milyon gida satis noktasi.
Salt 5 bin gida denetcisi ?? Nitelik-nicelik sorunlu..

Kayit disilik, merdiven alti liretim ciddi sorun !
Hizli, etkin, suirekli, kapsamli ve caydirici bir denetim zorunlu.
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* An apple a day, keeps the doctor
away..” (Ingiliz atasozd)

Her gun bir elma,
doktora gerek birakmaz..

» Ogzellikle kisin kahvaltisiz okula / ise gelmeyiniz..

Sabahlari birkac yemek kasigi dut ya da uzim pekmezi yiyiniz..
Beslenme anemisi ulkemizde yaygin. Hem demirden hem
kaloriden zengin olup, usumeye direncinizi artiracak ucuz,
kolay ve etkili bir yoldur. Yemekten hemen sonra cay icmeyiniz.

 Cay-kolali icecek yerine sut, ayran, taze meyve suyu yeglevin.

e Besinler yasam icin zorunlu olduklar gibi; 6zen gosterilmezse
yasami tehdit edici hatta, oldurucu olabilir..

e Can bogazdan gelir ama bogazdan da gider!
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"COLA" LARIN
YERINI

AYRAN ve SUT

| (+ spor ve giines)

ALDIGINDA
OSTEOPOROZ
BELKT DE Hi¢
KALMAYACAK!




SAGLIKLI BESLENME..

Dizenli egzersizle (HDL'yi de artirir!) birlikte
saglikli bir diyet uygulamak,

genel saglik durumunuzu desteklemek igin
yapabileceginiz en onemli katkilardan biridir.
Diyetle aldiginiz yag miktarini azaltmaniz,
belirli kanser tirlerini ve kimi kalp hastaliklari
riskini de azaltir.

JAMA'da (Eylil 2000) yer alan bir makalede,
surekli olarak saglikli beslenme diizeninin
uygulanmasi ile erken 6liim riskinin azaldigi
saptanmistir.

ANAHTAR : 20 dakika terletici EGZERSIZ!

27.06.2014 Prof.SALTIK, AUTF 39




Beslenmenin 5 anahtari

Five keys .
. tosaferiood e | 1. Temiz tut!

4 r-«—w@ EE— punapy r—
— e e
=) B e s b, b e -

2. Pismis ve pismemis
gidalari ayri kaplara koy!

3. lyi pisir!

4. Uygun sicaklikta tut!

3 M:M,...a- o | 5. Temiz ve giivenli
;:_ :Q) ’“-—: B | su kullan!

Turkiye'de gida guvenligi ??
40 bin+ gida isletmesi, yarim milyon gida satis noktasi..
Yalnizca 5 bin gida denetcisi ?? Nitelik-nicelik sorunlu..
Kayit disilik, merdiven alti liretim.. ciddi sorunlar !
Hizli, etkin, strekli ve caydirici bir KAMU denetimli zorunlu!
27.06.2014 www.ahmetsaltik:-net ——




Evre 3 Sallk sistemi neden
iyot bu asamaya dek sorunu

o eo. Bl yakalayamad1?
eksikligi . Hig koruyucu amagli
guatrr.. - dizenli (periyodik)

e denetim muayenesi
yok mudur bu ulkede?
Hep sagaltimi (tedaviyi)

kutsayarak nereye
varabiliriz?
Aslil olan hastalig!
tedavi mi etmek,
hastalanMAmak mi?

LY
X a | , V

GATA, Ankara, Subat 2000
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ATIKLAR
Atiklar niteligine gore 3 kimedir : WARNING

Kati / Sivi / Gaz
HAZARDOUS WASTE <

Kaynagina gore ise : STORAGE AREA.
Evsel, Endustriyel kokenlidir. | ETRCTEDARER

Alici ortam : Hava, toprak, su dur..

Atiklar, besinlerle alici ortamda etkilesime girer,
orn. besin zinciriyle insana ulasirlar.

Akut ya da siiregen etki ile : Birden (ani) 6lum!
(Toksik), Teratojen (fetiiste anomali), Mutajen,
Genotoksik, Karsinojen (kanser yapici).. olurlar..
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KIMYASAL MADDELER

Uluslararasi Calisma Orgiitii ILO, bu yili «iSYERI KIMYASALLARI
konusuna ayirdi.. 80+ bin kimyasal isyerlerinde biiyiik risk!
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Cevre ile saglik ve
i hastalik arasindaki iliskiler..

=« Toplam hastalik ENVIRONMENTAL
ylikiiniin % 40, GANGER—
] .. | A POLITICAL
= Kanserlerin % 80°il | jciper
CevRESEL 9
ETMENLERE (5

BAGLIDIR !..
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Nukleer santrallardan vazgecme karari alan Almanya Basbakani
A. Merkel'i kutlamak icin, Singapur'da serefine Ozel yetistirilmis mor-beyaz

orkide (Dendrobium Angela Merkel/), Aimanya 2030a dek kararli adimlarla
niikleer enerji yerine YENILENEBILIR giines ve riizgar enerjisine
geciyor. Komur kullanimini 1/3%e indiriyor. (DER SPIEGEL, 5.6.11)
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Ergonomik olan ve olmayan 2 ornek..
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YOUR HEALTH AND SAFETY AT WORK:
A COLLECTION OF MODULES

Cp——

Pek cok zedelenmeden
(travmadan), is kazas!
ve meslek hastaligindan,
yalin Ergonomik yaklagsim
ve tasarimla sakinilabillir..
Resimde el bileklert,
dirsek ve omuzlar ile
alt bel desteklenerek
korunmaktadir.

Bu basit, ucuz onlemler,
bircok pahali saglik
sorununu onleyebilir.
Ozen gosterelim..
Calisma koltuklarimiz bu
standartlara uygun olsun.
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EUPHA

EURO PDi\N F UBLIC HEALTH ASSOCIATION

Oncellkll 10 alan... (1)

1. Saglikta hakkaniyeti (equity) gelistirmek ve
herkesin saghk hakkina
erisimini giivencelemek.

2. Bireysel ve kiiresel saglik glivencesini
olusturmak.

3. Cinsiyet (gender) esitligini ve
saglikla ilgili insan haklarini gelistirmek.
4. Yoksullugu ve saglik iizerindeki
etkisini azaltmak.

5. Saghkta sosyal belirleyicileri
belirlemek ve ¢cozmek.
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EUPHA

EUROPEAN PUBLIC HEALTH ASSOCIATION

6. Daha saglikli bir cevreyi gelistirmek.

7. Esitlikcli ve tiimiyle islevsel
saglik sistemleri kurmak.

8. Uygun saghk insangiliciu saglamak.

9. Bilgi, teknoloji ve bilimi bulusturmak
ve birlestirmek.

10.0nderlik ve katilimci yonetimi
guclendirmek.

Europan Public Health Association, The Future of Public Health
in Europa: Towords a More Active Partnership with WHO/EURO.
European Journal of Public Health, 2006;Vol. 16, No. 2, 226-228
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Saghik politikalan, § _
hastalik uzerine deﬁil; SAGLIKLI INSAN
uzerine temellendirilmelidir.

EUPHA

ELURORFPEAN FPUEBLIC HEALTH ASSOCIATION

o Gelecekte Halk Saglgi hastalik Gzerine degil,
“saghk” Uzerine yogunlasmalidir. Toplumlar
eksiklerine dayanarak ender olarak gelisirler,
daha cok saglik esenlik durumunda gelisirler,
en onemli etmenlerden biri, bireyler icin
olumlu bir cevre yaratma olmalidir
(spor, yesil alan gibi)..

Europan Public Health Association, The Future of Public Health
in Europa: Towords a More Active Partnership with WHO/EURO.
European Journal of Public Health, 2006,Vol. 16, No. 2, 226-228
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657 sayili yasada

Devilet memurunun
is kazasi ve meslek hastaligi

Hastalik izni: Madde 105 — (Degisik: 29/11/1984 - KHK 243/18 md.)
.... Gorevlerinden dolayi saldirtlya ugrayan memurlar ile
gorevleri sirasinda ve gorevlerinden dolayi

bir kazaya ugrayan veya bir meslek hastaligina tutulan
memurlar,iyilesinceye deKk izinlisayilrlar.

Madde 188 — A) Devlet memurlarinin .... ve

gorevden dogan kaza ile mesleksel hastalik, ...
durumlarinda, gerekli sosyal sigorta yardimlari saglanir.

Bu sigorta yardimlari 6zel yasalarla duzenlenir.

Bu sigortalardan taninan hak ve saglanan yardimlar, genel sosyal
sigorta rejimleri ile kabul edilen hak ve yardimlardan az olamaz.
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YETERLI ve
DENGELI
BESLENME

KONUT
GUVENLIGI

HALK
SAGLIGININ
TEMEL

BELIRTECLERI

UMUT
GUVENLI SuU
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CAY-KAHVE vb. iceceklerle birlikte

SIGARA iCMEK KOSUL MU ??

Onyargilarimizi ve otomatik / biling dist

davranigslarimizi sorgulayalim mi?

27.06.2014
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Turkiye’de kadinlarin
%’ sigara iciyor
ve kadinlarda da

akciger kanseri

basta olmak uzere
kanser hizla artiyor!

Lutfen,
Sigara icmeyiniz..
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INSANLAR!

Yuruyun, asansor kullanmayin..
Spor yapin, yuzun, bisiklete binin!
Stresle basa cikma donaniminizi
gelistirin; birbirinizle Dostluk edin..
Sorunlarinizi, sikintilarinizi paylasin.
Baskalarindan yardim isteyin..

Sigara, alkol, uyusturucu ve
uyariciya «HAYIR» deyin..
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INSANLAR!

Ozellikle bebek ve cocuklarin, gebelerin asilarini tam ve diizenli yaptirin.

Evlenin, «<HER AILEYE 1 COCUK» yapsin; bebeginizi 1-2 yil emzirin.
45 yasindan sonra yilda 1 kez denetim muayenesine gidin.

Gida maddelerini elden geldigince mevsiminde ve dogal,
islenmemis olarak tuketin; yagda kizartma degil izgara-haslama yapin.

Her giin 1 kase dolayinda yogurt yeyin, 1 su bardagi sit icin.

Her glin diyetinizde sebze yemeklerine ve meyveye yeterince yer verin.

Sofradan tuzlugu kaldirin, yemekleri normal tuzlu yiyin.

Her giin 1,5 - 2 L dolayinda su icin; 5-7 saat nitelikli uyku uyuyun.
Kirmizi et yerine beyaz et trinlerini (balik, pilic) yegleyin.

Tuz, yag, seker, un.. 4 beyazi olabildigince sinirlayin.

Farkli kitaplar okuyun, bulmaca ¢6zun, satrang oynayin, hobiler edinin

Olabildigince gulimseyin, olumlu olun ve saglikli iliskiler-dostluklar kurun.
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DIKKAT!...

Saglik sistemine ayrilan kaynaklarin
uscu (akilci) kullanimi ile, -ozellikle-

koruyucu saglik hizmetlerine
kesin bir oncelik verilmesi ile

saglik giderlerinde “ciddi” ta s a rr u f saglanabilir
ve daha saglikli bir topluma mutlaka erisilebilir.
Bu olanaklidir ve Tiirkiye’nin dar kaynaklariyla

baska yolu da yoktur! Tiirkiye IMF-DB-AB giidiimlii

piyasaci saglik politikasini derhal birakmalidir!
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Lifestyle Factors

“Genes load the gun.
Lifestyle pulls the trigger”

\ Dr. Elliot Joslin
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14.
15.

Kaynakiar..

www.ahmetsaltik.net (AUTF ders sunumlari ve makaleler..)
www.dogadernegi.org
www.izaydas.com.tr/

www.incinerator.5u.com/catalog.html

www.cevrehekim.org Cevre Igcin Hekimler Dernedi

www.epa.org Environmental Protection Agency / USA
www.cevreorman.gov.tr Cevre ve Orman Bakanligi

www.undp.org, BM Cevre Programi sitesi

www.who.int, Diinya Sadlik Orgiitii Sitesi
www.cdph.ca.gov/certlic/medicalwaste/Pages/default.aspx
www.shea-online.org/Assets/files/position_papers/Maste92.PDF
www.michigan.gov/deq/0,1607,7-135-3312 _4119---,00.html|
www.medwastegroup.com/

www.hasuder.org (Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi resmi web sitesi)
Soner, G. Kapitalizm ve Saglik. http://ahmetsaltik.net/2013/09/06/qguven-soner-

kapitalizm-ve-saglik/

16.

INTERNATIONAL PUBLIC HEALTH. Michael H. Merson, Robert E. Black, Anne J.

Mills. (Eds.) Jones & Bartlet Publications, USA, UK, Canada, 2nd ed. 2006

17.

PUBLIC HEALTH at the CROSSROADS. Robert Beaglehole and Ruth Bonita.

Cambridge Univ. Press 2nd ed. 2004 (ilgili boltimleri)
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Dr. Ahmet SALTIK

profsaltik@gmail.com www.ahmetsaltik.net

Katiliminiz igin
TESEKKUR EDER;
saglikli-onurlu
sevgi-barig dolu

yasam dilerim. .

Emek en yiuce degerdir ve

Emege saygl! insan olmanin bas kosuludur..
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