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“Yagsamda muzik gerekli
degildir.
Clnki yasam muziktir...
Muziksiz yagam

zaten var olamaz.

Muzik yasamin nesesi, ruhu,

strekliligi ve her seyidir..."

Gazi Mustafa Kemal ATATURK

ATATURK’Gimiiz, 2 Subat 1938'de
Bolu’da, ilerlemis karaciger
yetmezligine karsin bu agir

Zeybek oyununu nasil oynayabildi?

O’na buyuk enerji saglayan neydi?

4/19/2014 Prof. Dr. Ahmet SALTIK




Pythagoras

M.O. 570-495
«Evrendeki cisimler
hareket ederken
sesler cikarir, bu Miiziktir,

ruhu temizler.»

Pyhtagoras, Muzigin matematiksel oranlara indirgenebilecegini
ortaya koymus ve muzikle sagaltim calismalari yurtdtmustur.
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Plato(n) (Eflatun)
M.O. 427-348

«Mlizik, insan ruhunu sakinlestiren
sanattir.
Miizik egitimi insani ylceltir,
dizeni saglar.»
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»» «Miizik, gokle toprak
arasinda bir uyumdur
(ahenktir).

*«Bir toplumun miizigi
bozuldu mu, o toplumda
pek cok sey bozulmus
demektir.»
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Miizigin kotuye kullanimi.. FADO o6rnegi.
Diktator Franko’nun Ispanyol arabeskini éne cikarmasi..
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Diktatér Salazar ve Franko, Portekiz ve Ispanya’yi140 yil “3 F” ile ydnetti:

Futbol, Fado, Festiva..
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Miizigin Islam’da kullanimu...

IslAm bilginleri Musikiyi hastaliklarin sagaltiminda
yuzyillar 6nce kullanmislardir.
Akil hastalarinin Avrupa’da tibbi sagaltima yarasir bulunmayip

yakildigi dénemlerde, Musiki ile ruhsal ve dbuir hastaliklara

yakalananlarin sagaltimiicin planlanan
Edirne’deki Il. Bayezid Hastanesi (Dar-iis Sifa, 1488),
yuzyillar sonra yapilan hastane mimarilerine 1sik tutmustur.

Bu hastanede hastalara Musikinin nasil uygulandigini
Evliya Celebi SEYAHATNAME’sinde ayrintili bicimde anlatmaktadir.
Bunun gibi Sam, Amasya, Sivas, Kayseri ve Bursa gibi dnemli
merkezlerde hastanelerde Musiki ile sagaltim seanslari yapilmistir.
(www.forumkapsam.com/showthread.php?t=3533, 2.4.12)
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Miizigin Islam’da kullanimiu...

Islédm uygarhdi tarihinde, miizigin saghda,
insan psikolojisine etkileri lizerinde
onemli bilimsel ¢calismalara imza atan bilginler
vardir. Bu bilginlerin bir¢cogu,
Musikinin hem kurami ile hem de uygulamasi ile
ilgilenmislerdir. Biiyiik Isldm bilgini ve hekimi
Ebubekir er-Razi (6. 932), Farabi (0. 950) ve
ibn-i Sina (6. 1037) bu kisilerden birkacidir.
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Miizigin Islam’da kullanimi...

Ebubekir er-Razi “Melankolik hasta, balik tutma
veya avicilik gibi eglenceli islerden biri ile
ugrasmalidir. Olanakliysa ¢esitli oyunlara

alistirrimali, huyunu ve davranislarini begendigi

kimse ile bulusup gériismeli, dostluk kurmalidir.

Muzik 6grenmeli, 6gretmeli, 6zellikle giizel sesle

okunan sarkilar dinlemelidir.” degerlendirmesiyle
glizel sesin ve muzigin onemine isaret etmistir.
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Miizigin Islam’da kullanimu...

N ” [}

Farabi, gorkemli yapiti “Kitabu’l-Musika’l-Kebir” inde daha cok
muzigin matematigi ve ses fizigi ile ilgili bilgiler icerse de,
muzigin insan psikolojisi Gzerindeki etkilerine de yer vermis
ve mizigin sagaltici (tedavi edici) 6zelligine isaret etmistir.

Ibn Sina ise “Kitabu’s-Sifa” adli yapitinin bir blimiini
muzige ayirmis ve muzigin Tipta oynadigi rolu islemistir:

“Sagaltimin en iyi ve en etkili yollarindan biri,
hastanin ussal ve ruhsal gli¢lerini artirmak,
ona hastalikla daha iyi savasim icin cesaret vermek,
hastanin ¢evresini sevimli kilmak, ona en iyi mizik dinletmek
ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir.”
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Muzigin Selcuklu ve Osmanlida kullanimiu...

Selcuklularda ve Osmanlilarda muzik ile sagaltim,
buyuk olciide bu 3 buyuk bilginin tanimladigi
temel ilkelere dayalidir. islam bilginlerinin
bu goruslerinin ortak noktasi,

Mizigin sagaltim siuirecinde insana moral
ve psikolojik destek kazandirdigi yonuindedir.
Cunkii sagaltimda hastalarin
psikolojik durumlarinin iyilestirilmesi,
hastalikla savasimda ¢ok onemli bir etkendir.
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“2. Beyazid Sifahanesi”, Edirne, Turkiye
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Muzik Matematiktir...

Ritmik olarak zamanin alt dilimlert,
«anylari icinde sunulur, algilanir ve yasanir..



Miizik
matematiktir..

Ritmik olarak zamanin alt dilimleri,
«an» lari icinde sunulur, algilanir ve yasanir..

Sesteki ozel matematik enerji duzenlemesi,
beyinde alfa dalgalarini uyararak kisiyi
sakinlestirir ve gevsetir;
boylelikle ogrenme yetenegini gelistirir.
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duygu, dlstince ve coskumuzu aktarmak tlizere
belli bir estetik anlayisina gére
secilip islenmesiyle olusur.
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Beyinde isitme bolgeleri..

Vision

Beyinde isitme — duyma bélgeleri temporal loplardadir..
Bu beyin merkezleri her 2 sakak bélgesinde yer allr.
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Muzik,
beyinde kapasite kullanimini artirir

Nitelikli muzik, bellege yeni néronal baglantilar kazandirir.
Sinir hicreleri arasinda baglantilarin artmasi,
bu hicrelerin daha cok islevsel kilinmasi demektir..
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Erken yaslarda belli siire Muzik egitimi,
beynin 2 yarikiresi arasinda iletisimi gliclendirir.

Corpus callosum
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6 yaslar dolayinda miizik egitimine baslanan,
bir calgi calma egitimi 1-1,5 yil stireyle verilen cocuklarda
Corpus Callosum’da belirgin kalinlasma izlenmektedir.
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Corpus Callosum’un 7 yas dncesi piyano egitimi
alanlarda, 7 yas sonrasi egitim alanlara ve egitim
almayanlara gore daha geliskin oldugu saptanmistir.
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Corpus Callosum’un kalinlasmasi, 2 yariklre arasinda
bilgi alisverisinin daha hizli olmasina, beynin bitdin alanlarinin
daha esgidiumli calismasina olanak saglamaktadir.
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Sol yarikire : Sag elin denetimi, konusma ve yazma
dili, bilimsel ve sayisal yetenek, dustinme, mantik ve
¢ozlimleme gibl motor (hareket) alanlara sahiptir.
Miizik merkezi sag temporal loptadir.

Left Hemisphere Right Hemisphere
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Saq yarikire : Sol elin denetimi, gbrme ve dislem,
Muzik ve sanat yetenegi, ylzlerin ve 3 boyutlu
bicimlerin taninmasi ve algilanmasi gibi 6zelliklere
sahip motor alanlar barindirir.

Left Hemisphere Right Hemisphere
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Beyin haritasi

Beyin bolgeleri

Miizik etkinlikleri

Area below the cortex and
auditory cortices

Miizik dinleme

Subsections of the frontal lobe
and hippocampus
for memory recall

Tanidik bir miizik dinleme

Cerebellum's timing circuits

Mizikle tempo tutma

Frontal lobes for planning,
motor cortex for movement,

b and sensory cortex for tactile Konser verme
feedback
\ Occipital lobe - the visual cortex Nota okuma
o Language centres in the .
& arkiyi dinleme
‘.‘ temporal lobe, fronta lobe, 2arkly

Broca's and Wernicke's areas

ve animsama

Cerebellar vermis and amygdala

Miizige duygusal tepkiler




Hizh tempolu Muzikler mutluluk duygusunu,
yavas tempolular ise huzun duygusu uyarir.

Yine major makamlar mutluluk duygusunu,
minor makamlar huzun duygusu uyarir.

Hizli ritimler ve major makamlar, beynin sol on
bolgesinde uyarilma (alfa azalmasi) saglayarak
mutluluk duygusunda artis yapar.

Yavas ritimler ve minor makamlar ise sag on
bolgede uyarilma (alfa azalmasi) ve
huzun duygusunda artis yapmaktadir.
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Zihinsel gelisimin %85’

8 yasina dek, beyin
gelisiminin ise %80'i 3 yasina
dek tamamlaniyor.
Arastirmalar bu donemlerde
Muzigin ¢cok onemli
rol oynadigini,

Zeka ve beyin gelisimini

Improves
literdty sd neimeracy

yasamin ilk aylarinda Diaour
beslenmeden sonra s schooland b nspiration

and

cobesion

olumlu etkileyen en onemli
etmenin Muzik oldugunu
gostermekte.
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Arastirmalar,

Cocuklar kucuk yasta

bebeklerin anne karnindayken baslayarak iyi miizikle
6. ve /. aylardan baslayarak beslenirse, ileride

seslere, 6zellikle Mizige muzisyen olmasalar da,

tepki verdigini, bu dénemde nitelikli muzikten anlayan,
: : T SSIRgY secen ve yararlanmayi
dinledikleri miizikleri dogduktan cenvey y

_ _ _ bilen bireyler olurlar.
sonra dinlediklerinde
animsadiklarini gostermekte.

Dogumdan 3 ay dncesinden
baslayarak bebege klasik muzik
dinletmek O’nun zihinsel, duygusal,
fiziksel ve sosyal gelisimini olumlu
yonde etkiler, bilissel zekanin, kulak
ve dilin gelisimine yardimci olur.
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Miizik — Saglik lliskisi...

Dinledigimiz muzikler dogru tarz, mekan ve zamanda oldugu
durumlarda saglgimiza cok yararhdir..

Insanlar binlerce yildir mizigi bir sagaltim araci olarak kullaniyor.
Ancak mtizik son yillarda neredeyse recetesiz satilan ilaglar gibi
bir sagaltim araci olmaya basladi. Muizigin kimi zaman
yeni dogan bir bebegin gevsemesini saglamak, ytirtimeye
yeni baslayan cocuklari sakinlestirmek, bir yetiskine enerji
vermek, kimi zaman ise, insanlari 6zel giinlerinde mutlu etmek
gibi bircok yarari var. Muzik ve saglik Gzerine arastirmalina
yillardir sirdiren ve “How Music Can Heal Individuals” kitabini
yazan ABD’li Dr. Alice Cash bircok dneride bulunuyor.
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Miizik — Saglik lliskisi...

1: Eger gebeyseniz uygulayin veya gebe bir yakininiz varsa
bu Oneriyi paylasin. Aksam saatlerinde yaklasik 20-30 dakika
yumusak bir bicimde sarki séylemeniz,
bebeginizi cok rahatlatir.

2: lliskinizde sorunlar mi yasiyorsunuz?
FIort doneminde sectiginiz ve mutlaka size 6zel
kimi sarkilariniz vardir. Bu sarkilari dinlemeniz ve
COgu zaman yasam ortaginiza (partnerinize) dinletmeniz,
iliskinizin ruh halini, 6zellikle cok sert gecen tartismalarin
ardindan daha saglikli bir bicime sokabilir..
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Miizik — Saglik lliskisi...

3: Is stresi
Gercekten basa cikilmasi cok kolay olmayan bir sorun
gibi geliyor degil mi?

Favori sarkilarinizi secin, uyandiginizda evden cikmadan
dinleyin. Arabayla ise gidiyorsaniz arabada veya tasinabilir
muzik calarinizla dinleyin. Ogle tatiline ciktiginizda yine
en sevdiginiz albimu dinleyin. Géreceksiniz, sevdiginiz
muzikle birlikte daha pozitif bir ruh haline (mood)
blrtnecek ve isyerindeki stresten cok daha az
etkileneceksiniz.
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Miizik — Saglik lliskisi...

4:Sigarayl birakmaya mi calisiyorsunuz ??
Bu slrecte ylruyus ve egzersizin dnemi iyi biliniyor.
Egzersiz veya yuruyuste, kulakliklarinizdan gelen
tempolu bir muzik, sizi de havaya sokacak ve
sinirlarinizi zorlarken akliniza sigara gelmeyecektir.

5:Uykusuzluk cekiyorsaniz..
Muzik sizin ilaciniz olabilir.

Hem sarki soylemek hem de dinlemek, emin olun,
yarar saglayacaktir. Kaslarinizi gevsetir ve nefesinizi
duzenler. Boylece hem keyifli hem de saglikli bir uykuya
baslamis olursunuz.
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Yasam aci ve keder verirse
dinginligi miizikte arayiniz...

Confucius
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What is music therapy?

* Music therapy is a special type of therapy
where forms of musical interaction and
communication are used alongside
verbal communication. (Gold et al, 2009)

e Systematic process of intervention wherein
the therapist helps the person to promote
health, using music experiences and the
relationships developing through them as
dynamic forces of change. (Bruscia, 1998)
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What is music therapy?

* Music Therapy is an established healthcare
profession that uses music to address physical,
emotional, cognitive, and social needs of
individuals of all ages.

* Music therapy interventions can be desighed
to promote wellness, manage stress, alleviate
pain, express feelings, enhance memory,
Improve communication,

promote physical rehabilitation.
(American Musical Therapy Association, 2009)
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What is music therapy NOT ?

* Treatments rely solely on the direct effects
of music alone, which do not involve or
depend upon a process of intervention and
change within a person-therapist
relationship are not music therapy.

* The term “Music Medicine” is sometimes
used to distinguish such treatments form
music therapy. (Bruscia, 1998 ; Gold et al, 2009)
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Music Therapy: Proposed mechanisms
Physiological framework

HR, BP >> CT, Emo >
CT, Emo >> HR, BP >
_CT, Emo, CT, Emo,
” HR. BP HR, BP

Landreth and Landreth, 1974
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Music Therapy : Proposed mechanisms

MUSIC
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Music Therapy : Proposed mechanisms
Auditory Pathways

THALAMUS - MGB AMYGDALA
Lateral Nuclei

MEDULLA - dCV, vCV
Cardioregulatory Nuclei

MIDBRAIN — Inferior Colliculus

AUDITORY CORTEX - TEMPORAL LOBE
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Music Therapy : Proposed mechanisms
Auditory Pathways

Exact neural pathways
mediating the
psychological and
physiological responses
of the music are
unknown.

How “music” is
processed by the
human brain remains
being a mystery.
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How “music” is processed by the
human brain remains being a mystery.
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Music Therapy in Mental Health :
Conclusions..

Indicated for a broad range
of serious mental disorders.

Proven an effective therapy
for serious mental disorders.

Helps patients to improve
global state, symptoms
and functioning.

It may be an effective
therapy for a population
which often does not
respond easily to
traditional approaches.
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Music Therapy in Mental Health :
Conclusions

* Music has no doubt plays a critical role
in the lives of human beings.

* Incorporating music therapy into reqular
therapy programs for psychiatric disorders
can help speed recovery and also help
make therapy a more positive experience.

* Music therapy is valuable but relatively
unexplored asset in the field of psychiatry
and psychotherapy.
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Thank you for your attention...

Yansilarindan yararlandigimiz sevgili 6grencimiz Piyanist-Psikiyatrist Dr. Mehmet U. Camsari
(Halen ABD MAYO Clinic’ste) ve Sayin Prof. Dr. Erol BELGIN’e icten tesekkiir borcluyuz..
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