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Bu davranisa yol veren kiiltiirel kodlara saygi ile..
12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 1




| , 'l inancer, TRT’deki “Omer Tugrul
KAGAGI BVER S Inancer ile Gonul Diinyamiz”

[s voKT“n isimli programda kadinin
ekonomik 6zgulrltgu gibi

ZWGE \,AIIIIIII aldatmacalardan vazgecilmesi

gerektigini iddia etti.
Inancer, “Calisan kadin,
Gl com tr/medyaphpl ben kocama muhtac degilim
341&s=0, 21.9 13 deyip yuvasini dagitiyor.” dedi.

‘Calisan kadin kocasinin degil patronunun hizmetinde’
TRT'deki ramazan programinda sdyledigi "Hamile kadinlarin sokakta gezmesi
estetik degil." sozleriyle tepki ceken Omer Tugrul inancer,

bukezde «Es yoktur, zevce vardir.» dedi.

ESIM DEGIL ZEVCEM OLUR
Ben es demem. Es yoktur, esitlik yoktur. Ben karimla, cocugumla esit degilim.
Esim degil, zevcem olur. Kari da kurumsalligi anlatmak i¢in kullanihr."
(Cumhuriyet portali, 21.9.13)

Bu davranisa yol veren kiiltiirel kodlara ne demeli??
12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 2
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ANTROPOLOJI

WHAT IS
ANTHROF.LQGY?

Dr. Ahmet SALTIK

Ankara Univ. Tip Fak. Halk Sagligi AbD
2013-14 Ders Yili
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Dersin Amaglari ve
Ogrenim Hedefleri-1

1. Saghgin; «Ekinsel (Kiiltiirel)»
belirteclerini vurgulamak.

2. Toplum icinde yasayan, bir baska deyimle
“Toplumsallasmis” (Sosyallesmis) bir varlik olarak

insanin saghliginin, icinde yasadigi toplumun
Ekinince nasil ve ne yollarla etkilendigini islemek.

3. Toplumsal (Sosyal) ekinin insan ve toplum sagligina
etkilerine iliskin ornekler Uizerinde tartismak.

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 4



Dersin Amaglari ve
Ogrenim Hedefleri-2

4. Insanin - toplumun kurdugu Ekinsel
(Kiltiirel) yapi -Ekin sistemi- iginde
sagliginin yerini ve 6neminin irdelemek.

5. Saghgin evrensel taniminda yer alan
‘.. bedensel, ruhsalvetoplumsal
bakimlardan tam bir lyilik durumu..”
olgusunun anlamini Ekinsel boyutta islemek.

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 5



Dersin Amaclari ve
Ogrenim Hedefleri-3

Ogren(i)cide, insan ve toplum saghginin,
icinde yasanan toplumun Ekin’inden
ayri diistinilemeyecegi bilincini yerlestirmek.

Dersin sonunda ogrenci, Ekin sisteminin ogelerini
ve saglik sistemi ile etkilesim dinamiklerini

temel diizeyde kavramis ve diisiinus, tutum

ve davranislarini bu dogrultuda

uyumlu kilmaya gudilenmis olacaktir.

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 6



m [T is DEFINED
as LEARNED
BEHAVIOUR
WHICH
has been
SOCIALLY
ACQUIRED..
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TIBBI ANTROPOLOJI Nedir ??

Tibbi antropoloji, (uygulamali) Antropolojinin
alt dallarindandir. Tibbi acilardan kisi ve toplumu
inceleyen tibbi antropoloji gorece yeni bir bilim dalidir.
Saglk, hastalik, sagaltim gibi olgularin ekinsel
(kultiirel), toplumsal ve biyolojik izdlisimlerini inceler.
Bunun disinda cok degisik konulari da inceleyen
Tibbi Antropolojinin gelisimi cogu antropologca
4 evrede tanimlanir. 1870’lerde ortaya cikan
Ekinsel Antropoloji, bugin Tibbi Antropoloji altinda

incelenen cogu konu, kavram ve sorunu ele almistir.
(http://tr.wikipedia.org/wiki/T%C4%B1bbi_antropoloji, 11.2.14)
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TIBBI ANTROPOLOJI Nedir??

1960’lar basinda modern Tibbi Antropoloji ortaya ¢cikmis,
Ozellikle yerli tibbinda yogunlasmistir. 1970’lerle birlikte
tibbi antropoloji odak noktasini yerli tip anlayislarindan,
cogunlukla kendi toplumlari icinde yer etmis,
biyomedikal kurumlara ve bu kurumlara iliskin
kavramlara cevirmistir. Son donemlerde ise
tibbi antropologlar, tibbin arastirmaya iliskin konularini
incelemeye baslamislardir. Tibbi antropoloji, Antropoloji
(Insanbilim) ve tibbin yani sira; Sosyoloji, Epidemiyoloji,
Etyoloji, Ekoloji, Ekonomi gibi bilimlerden de

kavram ve yontem acisindan yararlanir.
(http://tr.wikipedia.org/wiki/T%C4%B1bbi_antropoloji, 11.2.14)




Saqglik ve Ekin Etkilesimi
Ekin (Kultdar) Antropolojisi,
T'ibbi Antropoloji

tarafindan incelenmektedir.

Cok iyi bilinmektedir ki,
Insan saghgi, bir dizi i¢c ve dis
oge ya da etmenin turevidir,
bagimli degiskenidir.

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net
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CULTURAL FACTORS in
HEALTH and DISEASE

PERSONAL HYGIENE

NUTRITION

IMMUNISATION

SEEKING EARLY MEDICAL CARE
FAMILY PLANNING

CHILD REARING

DISPOSAL of EXCRETA & REFUSE

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 11



Saglik bir Ekin urunudur...

Sozgelimi tetanus basili, dunyanin her yerinde
evrensel olarak toprakta varolan bir bakteridir.
Ne var ki, dunya toplumlarinda degisen dlizeylerde
hastalik etkenidir ve bu durum irklarin bu hastalik
etkenine karsi biyolojik direnclerinin farkliligina bagli

degildir. Bebeklerinin altina toprak (iyi kavrulmamis)

baglayan toplumlarda yenidogan tetanusu cok sik
Iken; bunu yapmayan toplumlarda cok daha azdir!

12.2.14 www.ahmetsaltik.net 12
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DSO, 1962,
15. Genel Kurul kararlarindan

“Nedenleri toplum psikolojisi icinde
gomulu (embedded) batil inang ve
bos inanlar (hurafeler), milyonlarca
insanin 6limine neden olmaktadir.

insanhigin kurtulusu icin, malarya BULCREELY
oo 1. . Organization

ve oteki yikimlar (afetler) gibi;

bunlarin da ortadan kaldirilmasina

calisiimahdir.”

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 14




" JEE
BOS INANLARIN KAYNAGI NE ??

Genellikle bu inanislarin kaynaginda
yanlis kosullanmalar ve kisilerin kendi
deneyimlerini Batillastirmasi yatmaktadir.
Orn. birisi o giin bir kara kedi gérmiis
ve gun icinde tersliklerle karsilagsmigsa,
bunu kara kediye baglamakta ve zamanla
bu degerlendirme kulaktan kulaga

yayginlasarak kaliplasmaktadir (Mitler..).
Hatta yasalasmaktadir : Murphy yasasi!?

12.2.14 www.ahmetsaltik.net 15



"
SAGLIK; Yasamin Kiiltiirle Yogrulmus Bir Pargasi..

"
n

|
‘Saghk’, yalnizca hasta ya da gn,@”dw
,Q,aJO '

engelli olmama durumu olarak “Q‘J(ﬁ gﬁuz)
sinirlandiriilmadan, dogum oncesi

donemden baslayip 6liume dek,
yasamin kiiltiirle yogrulmus bir

parcasi olarak ele alinmaktadir. [ life
. coreex health

(UNESCO-(DSO) ve Tayland Ulusal business

Kiltir Komisyonu’nca duzenlenen performance

Uluslararasi Kiltiir ve Saglik Konferansi, RSzl

27-31 Mayis 1996)

Esitsizligin disavurumu hastaliktir..
(Ilnequality manifests as sickness.)

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 16



"
Ekin nedir 2?27

“Ekin, toplumun

|

bir Gyesi olarak kisi 2=/ MEDICAL[®
A

. ANTHROPOLOGY

tarafindan kazanilmis
bilgi, inanc, sanat, yasa,
ahlak, gelenek ve d6bur

vetenek ve aliskanliklar
buatunadar.”

Esitsizligin disavurumu hastaliktir..
(Ilnequality manifests as sickness.)

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net

17



«Turkiye Cumhuriyeti’'nin
Temeli Kultar’'dar.

KULTUR; okumak, okudugunu
anlamak ve ondan sonuc cikarmalk,
zekayi terbiye etmektir.»

Ataturk, tarihsel gorev ve amacinin “Kiiltiir deqismesi”

oldugunu soyle dile getirmistir :

«Yapmakta oldugumuz Devrimlerin amaci,
Tiirkiye Cumhuriyeti halkini tiimiiyle ¢agcil ve biitiin anlam
ve goriiniisii ile uygar bir toplum durumuna getirmektir. »

12.2.14 www.ahmetsaltik.net 18



Xpioring
ir bolum onyargi ,
ve dogmalar, Medical
= toplum nthropolog
- - psikolojisinin
derlnllklerlndedlr..

Ekonomik ve politik
etmenler, bunlarin
ortaya cikisinda
iIkincil derecede
onem tasir. ” (DSO)

12.2.14 www.ahmetsaltik.net 19
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» Inkiiltiirasyon Nedir ?
g

';;;5;{"'1 bilingli degilse, kisi bunu
" birseyler 6grenmek amaciyla

’— erekli (amach) olarak yapmadan 6grenmisse,

"
o

l "y E:
S

| busiirecin adi inkiiltiirasyon’dur.

“—Insanlar; yasamda duydugu, gordugd,
yaptigi her seyden bir seyler ogrenir.

— Yani 6grenim kisiye bir seyler ogretmek icin
planli ve amacli degilse, bu «Egitim» degil,
bilgilendirmedir (=inkultiirasyon’dur).

12.2.14 www.ahmetsaltik.net 20



"
Ekin, canli bir kavramdir

Ekin canl bir kavramdir,
degisken ve devingendir.

Icerigi, zaman ve yere goére ¢cok degiskendir.
Kisi ve toplum Ekini “Egitim” le
degistirilebilir, gelistirilebilir.

Egitim yoluyla Ekinsel degisim ve donisium,
sabir isteyen, soluk gerektiren bir surectir.
Insanlarin binlerce yildir yasatip surdiirdiikleri
Ekinleri hemen bir cirpida degistirilemez.
Fakat bu sure¢c hem hizlandirilabilir
hem de olumlu icerik kazandirilabilir.
Buna gereksinim de pek coktur.

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 21



Ekin, direngendir..

Ne var ki; kigiler ve toplumlar
bu anlamda tutucu, tepkisel,
hatta inatcidirlar.
Asagidaki Cin atasozu cok ogreticidir :

1 yil sonrasi ise dusundugun, tohum ek..
10 yil sonrasini dustinuyorsan, agac dikK..
Ama 100 yil sonrasi ise tasan,
halki egit o zaman...

] 22
12.02.2014 www.ahmetsaltik.net



Eski bir Cin Siiri

Insanlara gidin T
Aralarinda yasayin
Onlars sevin
Onlardan ogrenin
Onlar/n bildikleriyle baglayin islerinize
Ve sahip olduklars lizerine kurun ¢alismalarinizi
[sinizi bitirip
Gorevlerinizi tamamladiginizda
Eger insanlar
“Biz O’nu kendimiz yaptik.”
Diyorlarsa,
Siz Iyi bir 6gretmensiniz..
12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 23




Temel egitim - UNESCO (1945)

Halka / Ulusa kendi sorunlarini
ve bu sorunlarin cozum yollarini
bul - dur - mak; toplumun
deger yargilarini ve davranislarini,
vasadiklarn toplumu daha yuksek
bir duzeye cikarmak icin caba
gosterecek bicimde degistirmek;
kisilere insanhik, vatandashik /
vurttashk hak, ozgurluk ve
odevlerini benimsetmektir..

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 24




Temel egitim - UNESCO (1945)

Dolayisiyla; UNESCO’nun da vurguladigi uzere
insanlara; soru soran, “Neden?”, “Nicin?”, “Acaba?”
turinden duyup-isittiklerini, gorup-gormediklerini
sorgulama, us ve mantik slizgecinden gecirme aliskanhgi
edindiren, yurtsever, demokratik-laik ve bilimsel bir
egitim sistemi; vazgecilmez ulusal hedefimizve “Ekin
politikamiz” olmaldir. 21. yy'in en bliylik kaynagi
aydin (entelektiiel) toplum ancak boyle yetistirilebilir!

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 25




GEREKSINIMLER ve

EGITIM ICERIGI DENGESI..

Geleceq
yaratma

Jeger ve hasarl kazanma ; / Hedef sahihi olma \

Sevgi ve att olma \ g / Hayatl doya doya yasama \

Gilven / Diger insanlari tanima \
Fizyolojik gereksinimler \—’/ Kendini tanima \

GEREKSINIM PIRAMID] EGITIM SURECT

Prof.Dr.Emine DEMIREL, AUTF Farmakoloji AbD. Trakya Un. 2001-2 ders yil1 agis dersinden

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 26



Temel Egitim
ve Olumlu Ekinsel Degerler..

Gok nettir ki; bilimsel igerik B

ve felsefeli bir Temel Egitim, kisi

ve toplum EKininin hem yeni
olumlu Ekinsel degerlerle

varsillasmasini saglamakta; e
hem de olumsuz ogelerin, P ~ PIACTCNL &PRE-~

_—GENERAL —_

temel egitimin gelistirdigi

“‘sorgulama / us ve bilimin

suzgecinden gegirme” davranigi ile |

zaman icinde ayiklanmasina
katki vermektedir.

18.02.2014  www.ahmetsaltik.net 27 \‘ oo, 2



.’ﬁ'urk|ye Cumhurlyetl nin femel ultir’'dir.», -
(T . _w.Mustafa Kemal ATATURK m s

—

Tiirkiye Cumhuriyeti, her seyden once bir Kiiltiir Devrimidir.

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 28



1990

187 ULKE iCiN SAGLIKLI YASAM BEKLENTISI,

- 2010 : KURESEL HASTALIK YUKU CALISMASI

2010 iCiN SISTEMATIK BIR COZUMLEME

(Joshua A. Salomon, Haidong Wang, Michael K Freeman, Theo Vos, Abraham D
Flaxman, Alan D Lopez, Christopher JL Murray. Lancet 2012;380:2144-62)

12.02.2014
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84 o D.iseasesand inguries . )
® Risk factors Bu olgular Toplumsal Ekin’den
(Y oge ° High blood pressure
7+ bagimsiz olabilir mi?? -
€ Smoking”
&=
& Alcohol use ® 1HD
S —
® LRI
3 & HAP Diet low in fruit
S 4 ¢ s . & < Cerebrovascular disease
- ow Ppaimn -
= . < High BMI
S Malaria @ Diarrhoea ® pG
- * o HIWV COPD_
) - ; PM2.-5 Amb . N -
. L 2 \h%“" '"’""h <ot 187 ULKE iCIN SAGLIKLI YASAM BEKLENTISI,
- , ) W
PN RIS Mot italt.. 0. sa . 1990-2010: KURESEL HASTALIK YUKU
2 PR T T e e CALISMASI 2010 iCiN SISTEMATIK BIR ANALIZ.
Diabetes Joshua A. Salomon, Haidong Wang, Michael K
- S Freeman, Theo Vos, Abraham D Flaxman, Alan D
Lopez, Christopher JL Murray.
Lancet 2012;380:2144-62
3 T 3 z 3 ) o WV 1% 18 5%
Deaths (%)

inactivity and low physical activity.

12.02.2014

Figure 2: Comparison of the magnitude of the ten leading diseases and injuries and the ten leading risk
factors based on the percentage of global deaths and the percentage of global DALYs, 2010

The figure shows 25 total diseases, injuries. and risk factors because some of the largest contributors to
disability- adjusted life years (DALYs) were not in the top ten for deaths. and vice versa. DALYs=disability-adjusted
life years. IHD=ischaemic heart disease. LRI=lower respiratory infections. COPD=chronic obstructive pulmonary
disease. HAP=household air pollution from solid fuels. BMI=body-mass index. FPG=fasting plasma glucose.

PM 2.5 Amb=ambient particulate matter pollution. * Tobacco smoking. including second-hand smoke. 1Physical

www.ahmetsaltik.net 30




"
- Ekin’e olumlu katki vermek?

Basta Hekimler olmak uzere,
saglik egitimi yapan kisiler sabirli
olmali, cabalarinin meyvelerini
cogu kez orta ya da uzun erimde
verebilecegini unutmamali;
dolayisiyla umutsuzluga da
kapilmamalidir.
Toplumsal Ekin’e olumlu katkilar
saglayabilmek icin, uzun erimli
planlar yapma zorunlugu
akildan cikarilmamaldir.

medical

U
RS

matters

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 31



"
Sagligi Koruyup Gelistirici Bir EKIn..

UNESCO’nun tanimindaki amaclara uygun
bir temel egitimin (Basic Education)
tum ulke, giderek dunya yurttaslarina

verilebilirse; insanlar daha olumlu,
saghligi koruyup gelistirici bir EKIn
edinebllir. Ya da tersinden soylenirse,

Kisi ve toplum sagligiyla olumsuz etkilesen

Ekin (Kdltar) égeleri gelistirmez;

bu olumsuz yargilari tutum ya da davranis

asamasina tasimadan reddedebillirler.

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 32



Ekin ve sagligl iyilestirmek

Toplumsal Ekin’in olumlu degisim ve

gelisimi ile sagligin iyilestirilmesi,

halka saglik hizmeti veren tim saglik
calisanlarinin 1 numarali gorevidir..

Accepting

By

— e

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 33



" N

Ekin’in sagliga yansimasi..

Kisilerin hastalik karsisindaki tutum ve
davranislari, aslinda uyesi olduklari
toplumun deger yargilari, inanc sistemleri

veya tek sozcuk ile Ekin’inin yansimasidir.

/ Concrete experience 4\

Testing implications of reflections

coticepts in new situations

concepts and

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net generalisations 34



' MEDICAL ANTHROPOLOGY and
the ANTHROPOLOGICAL

PERSPECTIVE

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 35



Ekin’in Insan ve Toplum Yasaminda Yer;

Kigilere ozel Kalitsal ve 6grenilmis

Kisilik

Gruplara 6zel

Kaltar Ogrenilmis

Evrensel Insan dogasi

Biyolojik

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 36



Evidence Igeberg in Health
Promotio

RCT

Companion Studies

.02.2014 www.ahmetsaltik.net 37




Evrim Kuramcisi
Charles Darwin..

Bilim ve sanat bir kusun
kanach gibidir. Bu iki kanadi
kullanabilen toplumlar ucar
ve ozgur oluriar.

.Igamayanlar ise tavuk olur.

K toplum,

ontine atilan blr avue yeml

gagalarken, arkadan

¥umurtalanmn alindiginin
rkinda hile olmaz

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net



" S
Dogrudan Hastalikla llgisi
Olmayan Geleneksel Uygulamalar

“Dalakla ilgili olduguna inanilan hastaliklarda,
hastanin karnina dogru okuyan hoca,
daha sonra siyah sapli bir bicakla dalagi
kesiyormus qgibi hareketler yapar...”
*kkkkk
“Bogmaca olan cocuk cami éntindeki bir tasa
yatirilir ve bogazi ocakli biri tarafindan
bicakla sivanir...” NICIN ??

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 39



" J
Dinsel-Biiyiisel Islemleri Kapsayan

| Geleneksel Uygulamalar

“Kekeme cocuga cami kapisi actirilir”

“Yaruyemeyen cocugun iki ayak basparmagi bir iple baglanip,
camiden ilk cikan kisiye kestirilir.”

“Kisir olduguna inanilan kadin t¢ kere bir devenin altindan gecip,
deveden aldigi tuiyli koynunda saklar.”

“Bas agrisinda dua okunarak, turbedeki kece ktlah

hastanin basina gecirilir.”

“Tirbe anahtari, bogmaca olan cocugun bogazina stirtliir ve
ttirbede bir gece birakilan gémlek kirk gtin cocuga giydirilir.”
“Felcli hasta tiirbe penceresinden gecirilir.”

“Akil hastasi bir, lic, bes, yedi giin tiirbede yatirilir” NiCiN ??

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 40



Yeniden Yapilandirici Egitim..

Bu amacgla; toplumu yeniden yapilandirici,
bicimlendirici, yepyeni degerlerle
bezenmis bir “Ekinsel doku” olusturma,
yaratma geregi vardir. Bunu basarabilmek
icin, ulkenin Ekin politikalarinin
YENIDEN YAPILANDIRICI
(re-konstriiksiyonist)
olmasi zorunludur.

Usa ve bilime ters, dolayisiyla kigi ve
toplum sagligina zarar verici Ekinsel
ogelerin kararlilikla ayiklanmasi ve
yerlerine olumlu ve yararh (Bilimsel!)
olanlarinin konulmasi kaciniimazdir.

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net

« to LOOK INS!
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fichael Winkelman
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"
Toplumsal Ekin’in Degigim Sureci |

Sozunu ettigimiz, “bir toplumsal Ekin degisimi streci’ dir
ve baslica, «Saglik Egitimi» ile basarilacaktir.
Bu nedenle, Saglik Egitimi calismalari,

Halkta konuyu ogrenme ve uygulama
Istegi yaratma ile baslamali;

Yuz yuze saglik egitimine agirlik verilmeli ve bu egitim
halkin tanidigi, deger verdigi ve inandigi kisilerce yapilmali;
Strekli olmali;

Toplumda cocuklardan yaslilara herkesi kapsamalr,
Uygulama olanaklari da saglanmis olmali ve
uygulama yaptiriimalidir...

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 42



I. Toplum sagligina ilgi uyandirmak..

Koklu bir saglik egitiminin yerlestiriimesi,
Kisisel sagliga oldugu olgude,
kitlesel (toplumsal, kolektif) sagliga da
olumlu bir ilgi uyandirir.
Boylece toplum; sagligini amac edinen
calismalarin yapilmasini ister, destekler.

s

I MAVE ’ .
EAITH IN '
INJE CTIONS 6 Al
BECAUSE ~
My DOCTOR
PRESCRIBES )
Twem !

L,

NOTHING AZOUT US |
Wi THO S

| PRESCRIBE
50 MANY
INJECTIONS
BECAUSE
nY PATIENTS
HAVE FAITH
IN THEM,

43
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" JEE—
Kisi ve toplumun
~ temel Ekinsel bilesenleri

« Gelenekler  ANTHROPOLOGY

* Tutumlar @ggﬁme WORLD
- Aliskanhklar :
* Egemen

deger yargilar

» Inanclar sistemleri
 Amaclar... dir.
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" N
‘ Tibbi folklor.. \

Bunlarin icerikleri

lyice taninmalidir. Hekimler,
gorev yerlerinde halkin

“tibbi folklor’unu ogrenmelidir.

Bu folklor icinde

. PR
olumlu égeler korunarak x4 f}he‘ cure

. gm . ] sy J’ 308
pekistirilmelr, R i $ .'
olumsuz ve dolayisiyla " Th:..k.r;;; |
sagliga zarar verenlerin ise,
bulunup giderilmesine
calisiimalidir.

¥ <
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" N
Egitsel bilgi — beceri..

(Tibbi) Antropolog, sosyolog,
psikolog, etnolog, sosyal calismaci,
egitim bilimci, pedagog, androgog

(yetiskin egitimcisi).. takimda

(ekipte) gorev alacaklardir.
Saglik calisanlarinin basta hekimler,
takimdaki yeri yasamsaldir.

Ancak, salt mesleksel teknik bilgi
ve becerilerin yetmeyecegi;

mutlaka egitsel bilgi-beceri de
kazanilmasi geregi tartismasizdir.
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"

| Daha iyi saglik ?7?

llginctir ki; hastalik ve kazalardan
korunmanin énemli 6lcude
olanakl oldugu; Saglik bakimindan,
buginkl olanaklarla bile daha iyi
bir durumun yaratilabilecegi..
bilinci kitlelerde yerlesmemistir.

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net
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PLANTS, HEALTH
AND HEALING

On the Interface of Ethnobotany
and Medical Anthropology

)
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Top 10 Most Common Health Issues

Hangisi Ekin’den

Physical Activity and Nutrition )
> bagimsiz??

Overweight and Obesity
Tobacco

Substance Abuse
HIV/AIDS

6. Mental Health

o rwDdhPE

7' In I u rv and VIOIence }HE DARK HISTORY OF MEDICAL
8. Environmental Quality T e

9. Immunization .
10.Access to Health Care y

http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm,29.11.13

12.02.2014 www.ahmetsaltik.net 48


http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm#nutrition
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm#overweight
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm#tobacco
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm#substanceabuse
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm#HIVAIDS
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm#mentalhealth
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm#injury
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm#environmental
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm#immunization
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm#access
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm#access
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm
http://www.urmc.rochester.edu/senior-health/common-issues/top-ten.cfm

Nicin daha ekonomik ve etkin olmamakla birlikte,
hastaliklarin sagaltimi hizmetlerine ozellikle
gelismekte olan ulkelerde -anlasiimaz bir bicimde-
KORUMA’dan kezlerce cok kaynak ayrilmakta?

Gercekte bu politika da bir
Ekin Girinu - tiirevi degil mi??

Oysa Almanya, yasayla koruyucu saglik hizmeti
kullandirarak iflastan kurtuldu! Krankenkasse
(Alman Kamu Sosyal Giivenlik Kurumu) yasasiyla
donemsel (periyodik) muayeneleri zorunlu kilarak
sagaltim giderlerini denetleyebildi!..
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Kadim bir Ekinsel yargi..

Japon Atasozu
ne soyluyor??

Hekimin akillisi
hastayla degil f

v v a Candle
saglamla ugrasir..|| .. ..

the Darkness

50
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Toplumsal “degerler sistem
icinde sagligin yeri

¢ Toplumsal “degerler sistemi” icinde
saglk, ortalarda bir yerlerdedir.

¢ A. Maslow’un Gereksinimler Hiyerarsisi'nde

guvenlik, fizyolojik gereksinimler ve
eglenceden sonra gelmektedir!

¢ Bu yanhisi duzeltmek icin toplumda etkili
otorite sistemleri saptanip egitilmelidir :
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Siyasal onderler

Dinsel onderler

Devlet yoneticileri

Asiret reisleri

Ogretmenler

Endustride sef ve ustabasilar
Eczacilar obur saglik ¢alisanlari

Ve de he-kim-ler !..

Saghk egitimi yapacaklarin, tibbi folkloru

tim ogeleriyle iyice tanimalari gerekmektedir.

12.2.14

-yoresel ve lilkesel ¢capta-

www.ahmetsaltik.net

Dictionary of

Medical
Folklore

Kinzler, Carol Ann
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TIBBI FOLKLOR ORNEKLERi-1

-.

3 G
SR

e TB kalitsaldir (?!)

e Kanser sifasizdir (?!)

. * Dudagini emen ¢ocuk blydytnce katil olur (?!)
,, e Can bogazdan gelir (Bogazdan da gitmez mi?!)
" e Limon kabugu yiyen cocuk kisir olur (?1)

e Baslarini birbirine carpan 2 kisiden birinin kel
olma tehlikesi vardir. Bu tehlikeyi gidermenin
yolu, kafalarin tekrar tokusturulmasidir(?!)

e Dogumdan sonra uzerinden 3 ezan gecmeden
bebek emzirilmez (?!)
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Gebe ve emziklilere sut ve urunleri,
yumurta zararhdir (?!)

Arpacik ¢ikan goze 3 kez vurulur (?!)

Bir yarasayi canli tutup, horoz sesi gelmeyen
bir yerde yaktiktan sonra bir adamin

koluna baglanirsa bu adama mermi islemez
ve kimse kotuluik yapamaz (?!)

Bir dirhem et bin ayip orter (?!)
(Giiniimiizde tersi egemen degil mi?

Nasil degisti dersiniz?)
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0’0

4

.0

L)

L X 2

L X 2

Cocuga cinsel egitim zararlidir (?!)

(leylek masallarina devam..)

Miiminin artigi miimine sifadir (?!)

Gebe kadin sacini kestirirse bebegi sakat dogar?!
Katoliklerde D&C, kan, doku, organ aktarimi
(nakli, transplantasyonu) yasagi (?!)

Taun (bulasici-salgin hastalik) olan kente girilmez
ve cikilmaz! {Cok yerinde bir 6neri!}

Logusalarda gortilen albasti (puerperal sepsis)
onlenemez; bu bir tiir lanettir (?!)

Bebek terlemesin diye tuzlanir, kundaklanir,
emzigine seker suralur (?!)
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‘TIBBI FOLKLOR ORNEKLERi-4

ABD’de Hiristiyan Bilimciler (Christian Scientists)
adindaki bir tarikat, «<inancin» butun hastaliklarin
Ustesinden gelecegine inandigl icin (?!),

her turlu tibbi yardimi reddetmektedir!

Buna gore, boyle bir cemaatten bir cocuk
apandisit olur ve anababasi (ebeveyni)

tibbi yardimi geri cevirirse, Devlet mudahale
ederek cocugun yasamini kurtarmalidir.

Benzer yasal dizenleme Medeni Yasa’da vardir.
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" S
Daha iyi saglik beklentisi??

d Insanlardan, kendi cabalariyla
saglik durumlarini daha iyiye goturmeleri
beklenmemelidir. Cunku ¢cogunda
daha 1yi bir saglik durumunun olabilecegi
veya buna erigilebilecegi dusuncesi
yoktur.

d Hastalik, kaza veya oliimlerin cogunun
onlenebilir olaylar oldugu
kolay kabul gormez! Nicin acaba??
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IYILIK HASTALIK

__SAGLIK

"What l experience “What |l do

I I

KORUMA GELISTIRME SAGALTIM ESENLENDIRME
SAGLIK HIZMETLERL SUREKLI ve AYRILMAZ

2.20 etsaltik.n

BIR BUTUNDUR. ASI. HIZMET SAGLIKLIYADIR!




" S
CIN DENEYIMI..

Disaridan girisim (mudahale) ile

Insan psikolojisinde tepki olusturmadan
(reaksiyon formasyonu) -ki egitimde
karsilasilabilecek en onemli sorunlarin
basindadir- bu yanlis yargilar degistirilebilir,
degistiriimelidir de! Cin, 1.35 milyar nufusuyla
dunyanin en kalabalik ulkesidir.

Dar kaynaklariyla gecinmenin en etkili araci
EGITIM ile «toplumsal Ekini dedistirmex»dir.

1679614 RGPS CREATIR Pet %%



" S
CIN DENEYIMI..

Yeryuzundeki 5 insandan 1’i
Cin’lidir. Ulkenin dar kaynaklarini
ulusa yetirmenin en etkin yolu; R
«olumlu Ekin»den gecmektedir. ey
Dolayisiyla asagidaki siir,
toplum Ekin’inin nasil tipki bir
oya gibi ozenle, sabirla islenerek
olumlulastirilacagina carpici

bir ornektir. Bir tek Cin’li,

tek 1 piring tanesini bile kesinlikle
telef etmemektedir; ulusa bu Ekin,

egitimle kazandirilmistir.
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" S
| METAFIZIKLE BASETME !?

Insanlar ayni zamanda, doga Ustu olgulara karsi
kendilerini korumak icin siginak aranisi
icindedir ve psikolojik savunma duzenekleri
(mekanizmalari) gelistirmektedirler.
Fiziksel olarak agiklayamadiklari olaylari,
hemen soyut kavramlar ve inanislarindaki
varliklarla ya da kaliplarla, mistisizmle (efsane,
soylence) aciklamaya cabalamaktadirlar.
Insanlara, yasamin gicliikleri ile basetmede
us ve bilimin onculugunde,
veter psikolojik donanim saglayacak bir egitim
ve toplumsal dayanisma temeldir.
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"
Bosinanlardan (hurafelerden) kurtulmak

Ozellikle saglikla ilgili olanlar bakimindan,
doktorlara ve oteki saglik calisanlarina
onemli gorevler dusmektedir.

“Saglik ve toplumsal Ekin arasindaki etkilesimler”
cok Iyl kavrayarak;

Insanlari incitmeden egiterek, us ve bilime dayali
yeni degerler edinmesi saglanmalidir.

Bu hedef guc¢ fakat olanaklidir ve ozellikle Ulkemiz gibi
dar kaynakli ve geri biraktiriimig ulkelerde
yasamsal onemdedir. Boylesi Ekin politikalari,
ustelik, Ulusal ekonomiye son derece ciddi
kazanimlar saglayacak ekonomik bir yaklasimdir..
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Saglik Calisani ve Toplum Arasindaki Ekinsel Etkilesim.

Bu cizimi, degisik konular
ve ortamlar icin

. Kendi saglik ornekler vererek iyice
e Toplumun saglik elllls
gereksinimlerinin / KARSI- gereksinimlerinin " kavramay_a gallglmz..l .
algilanmasi. LIKLI algilanmasi. Orn. etkilesim arake.s,lfunl
e Uygun saglik ETKI- o Uygun saghk kurumsallastirmak igin
teknolojisinin LESIM hizmeti istemi katilimci yb6netimi 6ngoren
saglanmasi ARA lle ilgili davranig hukuksal kurallarin
e Uygun saglk KESI- P Sllem sl cikariimasi gerektigini
hizmeti sunumu \ Ti hizmetinin kabu- ANIMSAvINIZ
ile ilgili davranis 1 ve kullanimi yiniz.
224 sayili yasanin

ongordugu Saglk Ocaklari
Kurullari, 1l ve lige
Saglik Meclisleri

SAGLIK CALISANLARI TOPLUM bu mantikla ongorulmug
ama temelde hekimlerin

bilgi agigi yuzinden
uygulan(a)mamigtir...

Hekimler, gelismekte olan ulkemizde, birer «top/lum énderi» olarak,
saglik hizmetlerinin yani sira, bu hizmetleri desteklemek uzere halkimiza
surekli saglik egitimi vererek «olumlu bir saglik ekini» geligtirmelidir.
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Olanaklari iyilestirmek bu davranis kaliplarini kirmak icin etkili olur mu??
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SAGLIK,
COK ETMENLI BIR SISTEMDIR'!

+ Hatta rahatlikla soylenebilir ki;
saglik olclisinde ¢cok etmenli, cok sayida
etmenden etkilenen ve o dl¢lide de
cok olguyu etkileyen bir baska «sistem» yoktur.

¢S06z konusu etmenlerin olduk¢a onemli

bir boliimii, ekinsel / toplumsal etmeler

kiimesi olarak tanimlanmaktadir.
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SAGLIK,

Exposure
to violence

Poverty

Mother’s access
to prenatal care

Experience
of loss

Mother's
nutrition

[ BIR SISTEM..

Resilience

Age Mother's Mother's Siailiad 1ea Genetics
alcohol
stress level of other drugs
use
Mother’s
Context/ overall health Policy on
Isolation mothering
Racial
discrimination
12.02.2014

www.ahmetsaltik.net
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Icmek ya da
icmemek?!
Ya 3. yol ??
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SAGLIK, COKETMENLI BiR SISTEM..

gnabling Environme,,,

ability to Acy

NMotivation

wnformation
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Insanin insanlasmasi «Sosyallesme» siireci ile toplumda, egitimle olur.
Karsi cinsle birlikte uygun yasam deneyimleriyle olur;

«diirtii denetimi»ni 6grenir, yoksa 6grenemez, hayvansal diizeyde kalir;
acir, iiziiliir ve utaniriz.. insanlara diirtiilerinin tutsagi olmamayi
ogretmek, «diirtii denetim bozuklugu»nu énlemek, uygarlastirmak
biiyiik olgiide uygulamali giizel sanatlar egitimi ile
«olumlu ekin kazandirarak» olanaklidir..

«Eline, Beline, Diline sahip ol!»
Bektasi ekininin ana ekseni..
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ATATURK'UN Kiiltiir kaynadi :

. | «Yasamda en gercgek S

% yol gosterici us ve bilimdir. &

3 Us ve bilim

disinda yol gosterici

aramak aymazhiktir,
sapkinliktir.»

’ cfpes  Saaiy
o ok - T

SE Rt

[

ATATURKUN KULTUR ANLAYISI

Ataturk’Gn “Kultar ya da uygarhk” anlayisi,
benimsedigi oncullerle yoneldigi hedefler acisindan:

a ) Tarihsel gergekgidir,

b ) Ussal (Akilci) ve bilimcidir,

¢ ) Kavram ve kapsamda biitiinciidiir,
d ) Evrimci ve yenilikgidir

e ) Cagdas ve Batilidir

f ) Milliyetgi degil ulusgudur.
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| e Gunumuz teknoloji ve bilim caginda;
' '8 milyarlarca insan, hala bosinanlarin
(hurafelerin) etkisinden kurtulabilmis
degil. Kaynagi Milat’tan dnceki
uygarliklara dek uzanan batil inanclar,
dinya bilgi ve mantik cagini yasarken
bile cahil ya da “egitimli” (?)
saylisiz insanit olumsuz etkisi altinda
tutmaya devam etmekte (Tarikatlar!)..
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: e Saglik ile toplumsal, ekonomik ve Ekinse
| Ogeler arasinda dogrudan, birincil bir ilis
Hatta bu 3 6ge, hastaliklarin 6n dizlemc

(Kultarel)
i vardir.

eki Fiziksel,

Kimyasal ve Biyolojik hastalik «eksik neden» lerini
gercekte hastalik etmeni kilan ana 6gelerdir.

e Ozellikle Ekinsel dgeler ve saglk iliskisi

’ ' * Saglik ile toplumsal, ekonomik ve Ekinsel 6geler
| arasinda dogrudan neden — sonuc iliskisi,
bilimsel yontemlerle incelenmelidir, incelenebilir.

Tibbi Antropolojinin konusudur. Saglik Antropolojisi,
saglikli toplum Uretmek icin sanildigindan daha etkili
bilimsel araclar sunmaktadir; yararlaniimalidir.

12.2.14 www.ahmetsaltik.net
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‘ e Bu derste, 2 yonli cok etmenli bir «sistem»

| (etkilenen ve etkileyen) olarak Saghk olgusunun

baslica belirteclerinden biri olan

' }| Toplumsal Ekin (Kultar) konusu islenmistir.

e Ekin (Kllttr) cok sayida (160+!) tanimi olmakla birlikte,
" | Taylor'un tanimina gore;

‘| o “Ekin, toplumun bir iiyesi olarak kisi tarafindan

kazanilmis bilgi, inang, sanat, yasa, ahlak, gelenek
ve Oblir yetenek ve aliskanliklar biitiiniidiir.”

e Ozellikle Sanayi Devrimi sureclerinde toplumsal
dokuda gerceklesen cok hizli ve kokli dontstmler
Sosyoloji ve Antropoloji’'nin gelisimine yol vermistir.
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e Tibbi Antropoloji, Sosyal Antropolojinin bir alt dalidir. Sosyal Antropoloji,
kiltirleri inceleyen bir bilim dalidir. Kiiltir, bir toplumun yasama bicimidir.
Acik bir anlatimla; Kiltiir bir toplumun dyelerinin duistincelerini,
davranislarini, ibadetlerini, giyimlerini, evlenme ve gida hazirlamalarini,
hastalarini tedavi ettirmelerini, éliilerini nasil gémdiigiinii gosteren
unsurlarin tiimudir (ElImaci, N).

e Medikal antropolojinin ¢alisma alanlar kimi kaynaklarda biyomedikal
bilimlerin uygulamalarini etkileyen ekonomik, sosyal, politik etkenlerin
incelenmesi olarak tanimlanirken; gelismekte olan llkelerde sinirlari
daha dar tutulmakta, saglik hizmetlerinin kabullint etkileyen inanislar,
degerler ve uygulamalar gibi yerel tutumlarin incelenmesi olarak
belirtiimektedir.

e Yine konu ile ilgili kaynaklarda Medikal antropolojinin ilgi alanlari
Etno-Tip incelemeleri, Epidemiyoloji, Ana-Cocuk Sagligi, Niifus, Beslenme,
Saglik ve hastalikla ilgili gelismeler, Saglik kurumlari, Saglik¢ilar,
lletisim sorunlari, Sadlik politikalari olarak gésterilmektedir.
(http:www.cudenver.edu)

12.2.14 www.ahmetsaltik.net 74



y ¢ Tibbi Antropoloji / Saglik Antropolojisi,
4 20.yy'da Tip Fakiltelerinde «Tibbi insan Bilimleri»
(Medical Humanities) Bolumleri olarak yer almistir.
" e «insan ve davranisi», Antropolojinin baslica tematik
| alanidir. Bu davranislarin 6nemli bir bélimii de
kisi ve toplum sagligi ile dogrudan - dolayli ilgilidir.
Bu bakimdan Tibbi Antropoloji / Saglik Antropolojisi,
Genel Antropoloji’nin agirlikli bir alanini olusturur.

e Halk Saghgi Uzmanlik Alani, Saglikh Toplum yaratmak
icin tim tip dallarinin uyumlu calismasini gozeten bir
orkestra sefligi sorumlulugundadir. Bu Sef, toplumun
sagligini etkileyen tim etmen kiimelerini yonetmelidir.
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Tore cinayetleri, cocuk gelinler, berdel vb. Ekin kaliplarina gondermedir...

Demokrasmin gelismedig iilkelerde

“Adalet, mtikamin térensel bicimidir.”

STEPHEN HECQUET

" Cehennemin en karanlik yerleri
Bunalim (kriz) donemlerinde
yansiz kalanlara ayrilmistir.

Tehlikeli zamanlarda
harekete gecmemekten
daha blylk giinah yoktur."

Dante Alighieri
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