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Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Dersin amaclari ve odrenme hedefleri

1. ATATURK'Un, “Tiirkiye Cumhuriyeti’nin temeli kiltiirddir.”

s6zUnun anlami...

. Saghgin; ekinsel (kulttrel) belirteglerini vurgulamak.

. Toplum icinde yasayan, bir baska deyimle “toplumsallasmigs”
bir varlik olarak insanin saghginin, icinde yasadigi toplumun
kulturince nasil ve ne yollarla etkilendigini islemek.

. Toplumsal (sosyal) kulturun insan ve toplum sagligina
etkilerine iligkin ornekler Uzerinde tartismak.

. Insanin, kurdugu kulttrel yapi (kultir sistemi) icinde
sagliginin yerini ve éneminin irdelemek.

. Saghgin evrensel taniminda yer alan “.. bedensel, ruhsal
vetoplumsal bakimlardan tam bir iyilik durumu..”
olgusunun anlamini kdltirel boyutta islemek.

. Ogren(i)cide, insan ve toplum saghginin, icinde yasanilan toplumun
kultiranden ayri dustunulemeyecegi bilincini yerlestirmek.

. Dersin sonunda ogrenci, kultur sisteminin ogelerini ve saglik sistemi ile
etkilesim dinamiklerini temel dizeyde kavramig ve dusunus, tutum ve
davraniglarini bu dogrultuda uyumlu kilmaya gudulenmis olacaktir.
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SAGLIK ve KULTUR-EKIN ETKILESIiMi

“ Nedenleri toplum psikolojisi i¢cine gomiilii bulunan batil inang ve hurafeler,
milyonlarca insanin oliimiine neden olmaktadir. Insanligin kurtulusu icin,
malarya ve 6biir ytkimlar gibi; bunlarin da ortadan kald:rilmasina ¢aligilmalidir. ”

-DSO, 1962, 15. Genel Kurul kararlarindan -

Agiktir ki, bir kisim dnyargi ve dogmalar toplum psikolojisinin derinliklerindedir..
Ekonomik ve politik etmenler, bunlarin ortaya c¢ikisinda ikincil derecede 6nem tasimaktadir.

“Saglik-Hastalik Sistemi’nin ekinle dogrudan bagi, geleneksel ekin 6zelliklerini
onemli dl¢glde surdirmekte olan toplumlarda geleneksel disunce yapisindan kaynaklanan
halkin tutum ve davraniglarinin saglik ve hastalik Gzerindeki etkilerini de ortaya koyar.
Dolayisiyla bu tur geleneksel tutum ve davranislarla iligkili olarak yuratulen ¢alismalarla,
bu aragtirmalarda elde edilen verilerin, cagcil (modern) saglik hizmetlerinin yarutilmesinde
kargilasilan sorunlarin ¢ozumune yardim etmesi Uzerinde durulmasi onem kazanmaktadir.

Kalttr ve Turizm Bakanligi (Arastirma ve Egitim Genel Maduarliga), 1966’dan bu yana
Halk Kultlrd alan arastirmalari kapsaminda Halk Hekimligi, Halk Tibbu,
Folklorik Tip veya Geleneksel Tip adiyla arastirmalar surdirmektedir.

Kaltirdn olusumunda etkili olan yollardan biri “inkiiltiirasyon” surecidir.

Inkiltiirasyon Nedir ?

Ogrenim bilingli degilse, yani kisi bunu birseyler 6grenmek amaciyla
erekli olarak yapmadan 6grenmisse, bu slirecin adi inkdiltirasyon@ur.
Insanlar; yasamda duydudu, gordiigii, yapti§i herseyden birseyler 6grenir.
Yani 6grenim kisiye birseyler 6gretmek icin planh ve amach degilse,
bu bir egitim degil, bilgilenmedir (=inkiltirasyondur).

Inkiiltiirasyon siirecinden olumlu sonuclar elde edebilmek ya da bu siirecin
bireysel ve toplumsal kiiltiire olumsuz etkilerini azaltmak icin “temel egitim” zorunludur..

Temel egitim UNESCO tarafindan soyle tanimlanmaktadir (1945) :

Halka kendi sorunlarini ve bu sorunlarin ¢ézim yollarini bul dur mak;
toplumun deger yargilarini ve davranislarini, yasadiklari toplumu
daha yiiksek bir diizeye ¢cikarmak icin ¢caba harcayacak bicimde degistirmek;
kisilere insanlik, vatandaslik hak, 6zglrlik ve 6devlerini benimsetmektir.

D i KK AT : Cok aciktir ki, glinimiiz kosullarinda -yani bilgi ¢aginda-
temel egitim, bu erekleri gergeklestirebilmek igin, yuksek 6grenim oncesinde
kesintisiz olarak 11-12 yil olmali ve ayriksiz herkesi kapsamalidir.
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UNESCO’nun (Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kaltir Orgiiti) tanimindaki
amagclara uygun bir temel egitimin tum Ulke, giderek dunya yurttaslarina
verilebilmesi durumunda; insanlar daha olumlu, saghgi koruyup geligtirici bir kultar
edinebilirler. Ya da, tersinden soylemek gerekirse, kigi ve toplum saglhgiyla olumsuz
etkilesen kliltiir geleri ortaya koymaz; bu olumsuz yargilari tutum ya da davranig
asamasina tasimadan reddedebilirler. Cok nettir ki; bilimsel icerik ve felsefeli
bir temel egitim, kisi ve toplum kaltirinin hem yeni olumlu kiiltlirel degerlerie
zenginlesmesini saglamakta; hem de olumsuz dgelerin, temel egitimin gelistirdigi
“sorgulama / us ve bilimin stizgecinden gecirme” davranisi ile
zaman i¢inde ayiklanmasina katki vermektedir.

“KUltlr” canh bir kavramdir. Dedisken ve devingendir.

Icerigi zaman ve yere gére dnemli degisimler gdsterir.

Kisi ve toplum klltlri “egitim” le degistirilebilir, gelistirilebilir.

Ancak egitim yoluyla kiiltiirel degisim ve doniisiim;
sabir isteyen, soluk gerektiren bir stregtir.
Insanlarin binlerce yildir yasatip surdirdikleri kiltiirleri
hemen bir cirpida degistirilemez. Fakat bu sliregc hem hizlandirilabilir
hem de olumlu igerik kazandirilabilir. Buna gereksinim de pek goktur.
Ne var ki; kisiler ve toplumlar bu anlamda tutucu, tepkisel, hatta inatcidirlar.

Asagidaki Cin atasdzl cok ogreticidir :

1 yil sonrasi ise diigltindiigiin, tohum ek..
10 yil sonrasini dlustindyorsan, agag diK..
Ama 100 yil sonrasi ise tasan, halki egit o zaman...

Basta hekimler olmak (izere, saghk egitimi yapan kisiler sabirli olmal,
cabalarinin meyvelerini cogu kez orta ya da uzun erimde verebilecegini unutmamali;
dolayisiyla umutsuzluga da kapilmamalidir.

Bir bagka anlatimla, toplumsal kiiltiire olumlu katkilar saglayabilmek igin,
uzun erimli planlar yapmak zorunlugu akildan cikarilmamalidir.

Deyim yerinde ise, "yavas yavas aceleci” ya da “sabirli aceleci” olunmalidir..
Clnki Tarkiye gibi gelismekte olan (lkelerde, kisi ve toplum saghdina zarar veren

kiltirel etmenlerin elden gelen hizla ayiklanarak, yerlerine olumlu ve
sagligi koruyup / yikseltici yepyeni degerler konulmasi zorunlugu vardir.

Unutmavalim

Toplumsal kiiltiiriin olumlu degisim ve gelisimi ile sagligin iyilestirilmesi,
halka saglik hizmeti veren tiim saglik ¢calisanlarinin en 6nemli gérevidir..
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Bu amacla; toplumu yeniden yapilandirici, bigimlendirici,
yepyeni degerlerle bezenmis bir “kiiltiirel doku” olusturma, yaratma geregi vardir.
Bunu basarabilmek icin, tlkenin kaltdr politikalarinin
YENIDEN YAPILANDIRICI (re-konstriiksiyonist) olmasi gerekmektedir.
Usa ve bilime ters, dolayisiyla toplum sagligina zarar verici kiltiirel 6gelerin kararhlikla
aylklanmasi ve yerlerine olumlu ve yararli olanlarinin konulmasi kaginilmazdir.

So6zunu ettigimiz, “bir toplumsal kultlr degisimi sureci’dir ve baslica,
saghk egitimi ile basarilacaktir. Bu nedenle, saglik egitimi galismalarri;

1. Halkta konuyu 6grenme ve uygulama istegi yaratma ile baslamali;

2. Yiizylze saglik egitimine agirlik verilmeli ve bu egitim halkin tanidigi,
deger verdigi ve inandigi kisilerce yapilmali;

3. Surekli olmali;

4. Toplumda cocuklardan yaslilara herkesi hedef almali (kapsamal);

5. Uygulama olanaklari da saglanmis olmali ve uygulama yaptiriimalidr...

Kokla bir saglk egitiminin yerlestirilmesi, bireysel sagliga oldugu 6lgliide
kitlesel (toplumsal, kollektif) sagliga da olumlu bir ilgi uyandirir.
Boylece toplum; sagligini amag edinen galismalarin yapilmasini ister, destekler.

Kiiltiir, toplumun bir Uyesi olarak kisi tarafindan kazanilmis bilgi, inanc,
sanat, yasa, ahlak, gelenek ve 6blr yetenek ve aliskanliklar batindddir.

Kisilerin hastalik karsisindaki tutum ve davranislari,
aslinda Uyesi olduklari toplumun deger yargilari, inanc sistemleri
veya tek sézclik ile kultiurinin bir yansimasidir.

B Dalakla ilgili olduguna inanilan hastaliklarda,
hastanin karnina dogru okuyan hoca, daha sonra siyah sapli bir bicakla,
dalagi kesiyormus gibi hareketler yapar.

B Bogmaca olan ¢ocuk cami énidndeki bir tasa yatirilir ve bogazi,
ocakl biri tarafindan bigakla sivanir.”

Kisi ve toplumun temel kulturel karakteristikleri

* Gelenekler * Tutumlar * Aliskanliklar
* Egemen deger yargilari * Inanclar sistemleri * Amagclar... dir.

Bunlarin igerikleri iyice taninmalidir. Hekimler, gorev yaptiklari yerlerde
halkimizin “tibbi folklor’int 6grenmek icin gaba harcamalidirlar.
Bu folklor icinde yer alan olumlu égeler korunarak pekistirimeli;
olumsuz ve dolayisiyla sagliga zarar verenlerin bulunup giderilmesine ¢alisiimahdir.
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(Tibbi) Antropolog, sosyolog, psikolog, etnolog, sosyal calismaci, egitim bilimci,
pedagog, andragog (yetiskin egitimcisi).. takimda (ekipte) gorev alacaklardir.
Saglik calisanlarinin, -elbette hekimler de dahil- takimdaki yeri yasamsaldir.

Ancak, salt mesleksel teknik bilgi ve becerilerin yetmeyecegi;
mutlaka editsel bilgi-beceri de kazanilmasi geregi tartismasizdir.

e Hastalik ve kazalardan korunmanin énemli élglide olanakli oldugu,
e Saglik bakimindan, buglinkli olanaklarla bile daha iyi bir durumun
yaratilabilecegi.. bilinci kitlelerde yerlesmemigtir.
Bir dUsundr; yazgi (kader) igin su degerlendirmede bulunmaktadir :

v’ Yazgi, kimilerini terk; kimilerini tutsak eder..

Sonugta; ekonomik ve etkin olmamakla birlikte, hastaliklarin sagaltimi hizmetlerine,
Ozellikle gelismekte olan Ulkelerde -anlasiimaz bir bigimde-
KORUMA'dan kezlerce fazla kaynak ayrilmaktadir.

Oysa Almanya, yasayla koruyucu saglik hizmeti kullandirarak iflastan kurtuldu!

Toplumsal “deger/er sistemi’ icinde saghgin yeri :

Toplumsal “degerler sistemi” icinde sadlik, ortalarda bir yerlerdedir.
Abraham Maslow’un Gereksinimler Hiyerarsisinde
guvenlik, fizyolojik gereksinimler ve eglenceden sonra gelmektedir.
Bu yanlisi duzeltmek icin toplumda etkili otorite sistemleri saptanip egitiimelidir :

* Siyasal dnderler * Dinsel onderler * Devlet yoneticileri
* Asiret reisleri * Ogretmenler * Endustride sef ve ustabasilar
* Eczaclilar * Obulr saglik calisanlari  * Ve de he kim ler !..

Saglik egitimi yapacaklarin, tibbi folklérii -yoresel ve llkesel gapta-
tim dgeleriyle iyice tanimalari gerekmektedir. Orneklersek :

e TB kalitsaldir / Kanser sifasizdir / Dudagini emen ¢ocuk biiyiiyiince katil olur

e (Can bogazdan gelir (bogazdan da gitmez mi?) / Limon kabugu yiyen ¢ocuk kisir olur
Baslarini birbirine ¢arpan 2 kisiden birinin kel olma tehlikesi vardir.

Bu tehlikeyi ortadan kaldirmanin yolu ise, kafalarin tekrar tokusturulmasidir.
Dogumdan sonra lizerinden 3 ezan gegmeden bebek emzirilmez..

Gebe ve emziklilere siit ve lirlinleri, yumurta zararhdir.

Arpacik ¢ikan goze 3 kez vurulur

Bir yarasay1 canli tutup, horoz sesi gelmeyen bir yerde yaktiktan sonra

bir adamin koluna baglanirsa bu adama mermi islemez ve kimse kétiiliik yapamaz.
Bir dirhem et bin ayip orter (Giiniimiizde tersi egemen degil mi? Nasil degisti dersiniz?)
Cocuga cinsel egitim zararlidir (leylek masallarina devam..)

Miiminin arti$1 miimine sifadir / Gebe kadin sagini kestirirse, bebegi sakat dogar..
Katoliklerde kan, doku, organ aktarimi (nakli, transplantasyonu) yasagi
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e Taun (bulasici-salgin hastalik) olan kente girilmez ve ¢ikilmaz... {Cok yerinde bir éneri!}
e [Logusalarda goriilen albasti (puerperal sepsis) dnlenemez; bu bir tiir lanettir.
e Bebek terlemesin diye tuzlanir, kundaklanir, emzigine seker siirtiliir.
e Sariliga kars1 dilini kestirme, bit yeme, bakire idrari icme, sar1 renk giysi giyme,
esek basi yeme, uzun stire alabaliga bakma..

Bunlari olumlu-olumsuz tanimak gerekir ki; olumlulari éne cikartilsin
(pozitif pekistireci aimsayiniz liitfen..), olumsuzlari ile ise bilimsel saghk egitimi
yontemleriyle ortadan kaldirilabilsin.. Ne var ki toplumlar genellikle gelenek ve géreneklerini
degistirme konusunda oldukca tutucudurlar. Dilerseniz su 6rneklere bir gozatalim :

« Koylerimizi yikip yok etmek, aliskanlhklarimizi ve geleneklerimizi
degistirmemizi istemenizden daha kolaydir... / Bosnak Atasézi

e Hikimet yasagi 15 glin sirer.. / Tirk Atasozi

e Kralin yasasi kdyumuzun sinirlarina dektir. / Vietnam Atasézii

Insanlardan, kendi cabalariyla saglik durumlarini daha iyiye goétiirmeleri
beklenmemelidir. Clinkl ¢cogunda daha iyi bir saghk durumunun olabilecegi
veya buna erisilebilecegi disliincesi yoktur.

Hastalik, kaza veya 6limlerin cogunun 6nlenebilir olaylar oldugu kabul gérmez.

Disaridan girisim (mudahale) ile, insan psikolojisinde tepki olusturmadan
(reaksiyon formasyonu) -ki egitimde karsilasilabilecek en 6nemli sorunlarin
basindadir- bu yanlis yargilar degistirilebilir, degistirilmelidir de!

Cin dinyanin en kalabalik tlkesidir. Nifusu 1.25 milyara yaklasmistir.

Bir bagka anlatimla, yeryuzindeki her 5 insandan 1'i Cin’lidir.

Ulkenin dar kaynaklarini ulusa yetirmenin yolu; olumlu kiiltiir'den gegmektedir.
Dolayisiyla asagidaki siir, toplumsal kilttrin nasil tipki bir oya gibi
Ozenle ve sabirla islenerek olumlulastirilacagina carpici bir 6érnektir.

Bir tek Cin’li, tek 1 pirinc tanesini telef etmemektedir; ulusa bu kiltir verilmistir.

insanlara gidin, aralarinda yasayin

Onlari sevin, onlardan 6grenin

Onlarin bildikleriyle baslayin
islerinize

Ve sahip olduklari Gzerine
kurun galismalarinizi

isinizi bitirip

Gorevlerinizi tamamladiginizda

Eger insanlar

“Biz O'nu kendimiz yaptik.”

Diyorlarsa;

Siz iyi bir 6gretmensiniz.

{ Eski bir Cin siiri } “insanlik maymundan degil; maymunla ortak atadan tiiremistir.”
Goruldigu gibi yalin bir bilimsel bilgi; yersiz klltiirel catismayi 6nler.
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Asagidaki ¢izimde, toplumsal kiiltiirii olumlu yonde degistirip gelistirmek icin izlenebilecek
yol ile toplum ve saglik calisanlarinin bu stiregte karsilikli rolleri / etkilesimleri sunulmaktadir.

SEKIL I : Saglhik Galisani ve Toplumsal Kiiltiir Arasindaki Roller, Etkilegim.

Bu cizimi, degisik konular
ve ortamlar igin érnekler

Kendi kiiltiirel vererek kavramaya
e Toplumun saglik ereksinimleri- galisiniz. .Orn. etkilesim
kiiltiirii gereksini- KARSI- rglin algilanmast. arake5|t_||j| kurumsalla§—
minin algilanmas |_|K|_.| Uygun saghk tlrmak._|g|n katihmciligi
e Uvoun esitim ETKI- Kiiltiirii edi ongoren hukuksal
ygun eg LESIM Kulturu edinme kurallarin ¢ikarilmasi
hlzme'tl. sunumu ARA istemi ile ilgili gerektigini animsayiniz.
ile ilgili davranig KESi davranis gosterme Saglik caliganlari ve
e Uygun saghk D Sunulan saglk halkimizin, saglik
kiiltiirii edinme- TI kiiltiirinii benim- hizmetlerinin ylriatiminde
nin saglanmasi.. seyip uygulama.. ortak kararlar alabilecegi
kurullarda birlikte varliklari,
olumlu saghk kultiira
gelistirmek icin son derece
verimli ortamlardir.. Kiiltiir
salt egitimle degil, 6rnek
SAGLIK GALISANLARI TOPLUM uygulamalarla da gelisir.

Sonuc¢

Gilinlimiiz teknoloji ve bilim ¢aginda; milyarlarca insan, hala bosinanlarin (hurafelerin) etkisinden
kurtulabilmis degillerdir. Kaynag1 Milat’tan onceki uygarliklara dek uzanan
batil inanglar, diinya bilgi ve mantik ¢agini yasarken bile cahil ya da “aydin” (?)
say1siz insani olumsuz etkisi altinda tutmaya devam etmektedir!

Genellikle bu inaniglarin kaynaginda yanhs kosullanmalar ve kisilerin kendi deneyimlerini batillagtirmasi yatmaktadir.
Orn. birisi o giin kara kedi gérmiis ve giin icinde tersliklerle karsilasmigsa, bunu kara kediye baglamakta ve zamanla
bu degerlendirme kulaktan kulaga yayginlasarak kaliplasmaktadir.
insanlar ayni zamanda, doga (isti olgulara karsi kendilerini korumak igin siginak aranigi igindedirler ve

psikolojik savunma mekanizmalari gelistirmektedirler.
Fiziksel olarak agiklayamadiklari olaylari, hemen soyut kavramlar ve inaniglarindaki varliklarla ya da kaliplarla agiklamaya
cabalamaktadirlar. insanlara, yasamin gigliikleri ile basetmede us ve bilimin énciiliigiinde, yeter psikolojik donanim
saglayacak bir editim ve toplumsal dayanigsma temeldir.

Bosinanlardan (hurafelerden) kurtulmak icin, 6zellikle saglikla ilgili olanlar bakimindan,
doktorlara ve 6teki saglik calisanlarina 6nemli gérevler digsmektedir.

“Saghk ve toplumsal kiiltiir arasindaki etkilesimler”i cok iyi kavrayarak;
insanlari incitmeden egiterek, us ve bilime dayal yeni dederler edinmesi saglanmalidir.
Bu dzlem gli¢ fakat olanaklidir ve 6zellikle Gilkemiz gibi dar kaynakli ve
geri biraktiriimig llkelerde yagsamsal 6énemdedir. Bdylesi kiiltiir politikalan, Ustelik,
Ulusal ekonomiye son derece ciddi kazanimlar sadlayacak ekonomik bir yakilasimdir..

Tam sadlik calisanlari; bu konuda temel bilgi ve becerileri kazanmali
ve yeterli duyarhdi tasiyarak " etkin birer eylemci” olmahdirlar.

Biyik ATATURK!'Un yol gdsterileri bu baglamda da énimizi aydinlatiyor:
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" Tirkiye Cumhuriyeti'nin temeli kiilttir'dir.
KULTUR; okumak, okudugunu anlamak ve ondan sonug ¢ikarmak,
zekay! terbiye etmektir.

A\

Yasamda en gercek yol gOsterici bilim, tekniktir.

A\

Bilim ve teknik diginda yol gésterici aramak aymazliktur, sapkmliktur.

Dolayisiyla, UNESCO'nun da vurguladigi Gzere insanlara;
soru soran, “neden”, “nicin”, “acaba” tirinden duyup-isittiklerini,
gorup-gormediklerini sorgulama, us ve mantik siizgecinden gecgirme aliskanligi
edindiren, yurtsever, demokratik-laik ve bilimsel bir egitim sistemi;
vazgecilmez ulusal hedefimiz ve “kultir politikamiz” olmalidir.

21. yy’In en bliyuk kaynagi entellektiiel sermaye ancak boyle yetistirilir!

R (V.S C) I N

BILIM ve UTOPYA Dergisi’nin lniversite dgrencileri arasinda yaptigi ankette
(2001); bos inanlara (hurafe), batil inanglara, metafizik ve mistik 6égelere
deger veren 6grenci oranlari, ne yazik ki, cok disiundilrici bicimde yuksektir..

TOPLUMSAL HEKIMLIK ve KULTUR UZERINE
Basar BAYPINAR

Geleneksel hekimlik anlayiginin beraberinde getirdigi, insancil ve saglik kavramini kisir bir cergcevede
goren anlayistan siyrilarak, hizmet edilen toplumun tum bireylerinin sagligindan sorumlu olan,
bireyleri bir yandan egitirken 6bur yandan sagliklarini olumsuz yénde etkileyen 6geleri de ¢alisma
konusu igine almis; insanlari ruhsal, kiltlrel, sosyo-ekonomik &zellikleriyle bir biitlin olarak
degerlendirip ¢bzum arayislari icerisine giren “toplumsal hekimlik” uygulamalari saglik politikalarina
yonelik devrimci bir bakis agisinin temsilcisi olmustur. Toplum Hekimligi felsefesini olusturan en
onemli etmenin insanin sagligini olumsuz yonde etkileyen toplumsal ve kisisel sorunlarin bir bitin
olarak ele alinmasinin 6neminin kavranmasi ve ¢gagdas hekimlik anlayisinin saghgi korumak ve
daha iyiye gotlirmek, hastaliklarin olusumunu dnlemek, en erken tanilari koyabilmek ve mutlu uzun
bir yasam saglamak nosyonlariyla batinlestigi gercedi goz 6nuine alindiginda; ilgili politikalarin
uygulanmasinda birey ve ona badli olarak olusup gelisen degerler butiini en temel degiskenler
arasinda yer almaktadir. Ozellikle toplumlarin yizyillar boyunca evrimlegtirmelerine kargin
temel niteliklerinden 6diin vermeksizin ortaya c¢ikarttiklar “kalttr” érintdleri, degisimler karsisinda
direng gosterebilmekte, yeni politikalara uyum agsamasinda katiliklar yaratabilmektedir. Bunun en
somut disa vurumu ise saglikla ilgili gagdas hekimlik ¢alismalarinin geleneksel kiltar kaliplarini
koruyan toplumlara uyarlanmaya galisilmasi siirecinde karsimiza ¢ikmaktadir. insanlar tarafindan

icinde yasadiklari toplumun bir Uyesi olarak toplumdan elde ettikleri bilgi, inang, sanat, ahlak.. kurallar,
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aliskanliklar tarafindan olusan kiiltir, kendi i¢ yapilanmalarini degisme egilimine karsin korumakta,
celiskilerini torpileme konusunda bile direng gdsterebilmektedir. Evrensel saglik standartlarina
kavusma, “herkese saglik” gétirebilme ve bu sagliklihgin strddrtlebilirligini saglama savasiminda
timuyle makro temelli politika uygulamalari toplumlarin mikro dl¢ekte yasadiklari / yasattiklari kiltir
yapilarinin duvarlarina ¢arpip geri dénebilir. Ancak toplumdan topluma hatta bireyden bireye farkllik
gOsteren degerler butininu dikkate alarak ve onlarin goziyle olaylari / degisimleri yorumlayarak
atilacak iyilestirme adimlari basaril olabilir. Bu nedenle 6zellikle az gelismis bir toplumda, halkin
saglikla ilgili davranis ve aliskanliklarini degistirmek isteyen bir hekimin ve dbur saglik ¢calisanlarinin
basarili olabilmesi igin, hizmet verdigi kitlenin kiltarel degerleri konusunda bilgili olmasi ve bilimsel
yaklagabilmesi gerekir. insanlari geleneksel degerlerine ve ydntemlerine saygisizlik ederek yaratici,
akilci ve yapici yaklagimlardan uzak bicimde bir deger yaratmasina gitmek, bastan halk arasinda
Onyargilar yaratacak uygulamalar tamamiyla bilimsel dogruluklari icinde barindirsa da 6zimsetme

ve bunu onlarin degerlerine uyumlu bigimde sunma asamasinda ters etkilere yol agacaktir.

Geleneksel halk hekimliginin cagdas hekimligin gelismedigi / gelisemedidi dénemlerin bir yerine gegisi
olarak dogusunun ardindan daha ¢agdas tibbin yeni yeni kanitlayabildigi basarili uygulamalarinin
yani sira g¢arpik, bilimsellikten uzak ve kalici sorunlara yol agabilecek yanlis yansimalari da
yok degildir. Kdylerde ishal olan ¢ocuklara su verilmemesi bunun en garpici érneklerinden birini
olusturur. Bu asamada yapilan ¢alismalarin da dogruladigi Gzere modern tekniklerle geleneksel
sagaltim (tedavi) yontemlerinin bir arada yapilmasinin daha basarili sonuglar dogurdugu gergeginin
yani sira, ¢arpik halk saglik inanglarinin onlarin degerlerine saygi ¢cercevesinde degistiriimeye

calisiimasi en etkin strateji olacaktir.

Kulturin en 6nemli 6gelerinden birisi olan inanc sistemi ve buna bagli kalip yargilar belki de

en 6zen gosterilmesi gereken duyarl dengeleri anlatir. Toplum hekimligi bash basina bir inancin ve
hasletin yansimasi konumunda oldugu igin, bunun yayginlastiriimasi ve benimsetilebilmesi i¢in “Obar”
inanclarin kabulleniglerini kendi yanina cekerek ilerleyebilmelidir. Saf yonlerine zarar vermeksizin
yapilmaya c¢aligilanin ayni hedeflere varmaya ydnelik bir adim oldugunu duyumsatmak, 6zellikle
az gelismis toplumlarin gelisim siurecinde etkili bir arag olacaktir. Blyulerle saglk arayislarini
gercekledigine inanan bir geleneksel toplulukta ¢cagdas nimetleri, “bir blyl imisgesine sunabilmek”,
mantiksal kdkenler bakimindan yadirgatan hatta yer yer etik sakincalar doguran bir 6ge gibi gbéziikse
de, amaca hizmet edecekse denenmesinde bir sakinca yoktur. Toplum hekimligi amaca giden yolda
gecerli olan yollari yaratirken, kulturlerin ylzyillara yayili gizemini géz ardi etmemeli ancak
bilimselligin gerekleri konusunda da 6dinsizIigini duyarli dengeler tzerinde koruyabilmelidir.

“Herkes ig¢in saglk hedefi ancak kendisini herkes yerine koyarak gerceklenebilecektir!!!”

Calisma Ortami Temmuz-Agustos 2000
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ATATURK’e GORE DEVRIMIN AMACI

YAPTIGIMIZ VE YAPMAKTA OLDUGUMUZ DEVRIMLERIN AMACI,
TURKIYE CUMHURIYETi HALKINI BUTUNUYLE CAGCIL (MODERN),
BUTUN ANLAM VE GORUNTUSUYLE UYGAR BiR TOPLUM OLARAK

KURUMLASTIRMAKTIR. DEVRIMiMIizZIiN TEMEL iLKESi BUDUR.
BU GERCEGI KABUL ETMEYEN ZiHNIiYETLERI YERLE BiR ETMEK
ZORUNLUDUR. BUGUNE DEK ULUSUN DUSUNME YETENEGINI
PASLANDIRAN, UYUSTURAN,
BU ZiHNIYETTE BULUNANLAR OLMUSTUR.

O TUR ZiHNIYETLERDE YUVALANAN KARA DUSUNCELER,
BOS iNANLAR (HURAFELER) KOKTEN YOK EDILECEKTIR.
OLULERDEN MEDET UMMAK, UMUT DIiLENMEK,

UYGAR BiR TOPLUM iCiN ASAGILANMAKTIR.

BUGUN BiLiM VE TEKNIGIN, BUTUN KAPSAMIYLA
UYGARLIGIN OLANAKLARI Bizi BEKLERKEN;

FILAN YA DA FALAN SEYHIN ONCULUGUNDE OZDEKSEL VE
TiNSEL (MADDi-MANEVi) MUTLULUK ARAYACAK DENLI
ILKEL INSANLARIN VARLIGI,

UYGAR TURKiYE TOPLUMU iCiNDE

ASLA KABUL EDILEMEZ.
{ Kaynak : Atatiirk’iin Soylev ve Demecleri, Cilt 2, syf. 217 }
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OKUMA PARCASI
PIAR-GALLUP'tan Tiirkiye Gériiniimleri... / Ekim 2000

e Kan grubu A Rh + olanlar % 35.3

e Diglerini her gun fircalayanlar % 54.0

e Evin disinda yemek yemeyenler % 55.8

e Yer sofrasinda yiyenler % 55.1

e igki icmeyen erkekler % 80.5

e Hizmetgisi olanlar % 1.7

e Balayina gikanlar % 10.7

o Gorus ayrihgi yasamayan evliler % 52.8

e Hic spor yapmayanlar % 68.4

e Milli piyango bileti alanlar % 10.8

e Hig kitap okumayanlar % 44.9

o Calistigi isi tanidik araciligiyla bulanlar % 47.8
e "Cok param olsa ¢alismazdim" diyenler % 22.9
e Ekis yapanlar % 13.8

e Ise gidip gelirken harcanan ortalama zaman "46 dakika" ...
o Tatilde akraba evinde konaklayanlar % 46.6

o Tatile cilkmayanlar % 65.9

e | Nazarainanalar % 70.10.......cccovveeeeeeann...... |

e Hic sigara igmeyenler % 56.5

e Tasarrufunu altinda tutanlar % 45.2

e Kadinlarin ortalama kilosu 61.2 kg

e Erkeklerin ortalama kilosu 71.6 kg Dr. Ahmet SALTIK

e Tek basina yasayanlar % 2.2 ...
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