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Sosyoloji Nedir?

Kavramsal igerigi

Sosyoloji; “Toplum Bilimi” veya “sosyal olaylarin bilimi” ya da “sosyal 6rgitlenme ve
sosyal degisimler bilimi” olarak da bilinmektedir. Aslinda Sosyoloji, toplumsal yasamimizda var olan
sosyal gercgekleri (sosyal olaylar ve olgular), insanlarin kurdugu kiimeleri (gruplari), kiimelerin
davraniglarini ve toplumsal kurumlari oldugu gibi inceleyen, pozitif bir sosyal bilim dalidir.
Bir baska anatimla Sosyoloji, birtakim varsayimlardan ¢ok; var olan gercekleri ortaya koymaya
calisan, sosyal gergege egilen bir bilim dahdir.

Sosyoloji, toplumlarin kendi tarihi ve toplumlari Gizerine bir bilinglenmedir. Bu bilinglenmeyi
belli tanimlar ve kuramlar araciligiyla yapmaktadir. Bu nedenle Sosyoloji, kendi aciklamalari ve
bilim kimligi Gzerinde en ¢ok tartisan bilimdir. Her yeni kuram veya gorus araciliyiyla Sosyoloji
daha da varsilagmaktadir (zenginlesmektedir). Genel Sosyoloji ve Metodoloji Anabilim Dali,
Sosyoloji'de ortaya ¢ikan tanim ve kuramlari ele alip tartismaktadir.
(www.istanbul.edu.tr/edebiyat/anabilim_dallari/genel sosyoloji metodoloji_anabilim_dali.htm)

Genis anlamiyla Sosyoloji, insanlarin birbirleriyle kurduklari sosyal iligkileri, sosyal kimeler,
kurumlar ve érgitler arasindaki baglari, toplu eylem, toplu direnis gibi topluluk ve kisi davranislarini,
degisik duzeylerde butin sosyal etkilesim bicimlerini, sosyal yapi dzelliklerini ve bu yapida ortaya
cikabilecek degisme egilimlerini belirli bir ydontem kapsaminda inceleyen, sosyal gercekleri ve
surecleri sistematik ve bilimsel olarak mercek altina alan bir bilim dahdir.

Kendi payina Sosyoloji bize fikir ve davraniglarimizin almig oldugumuz egitim,
icinde yasadigimiz cevre, ait oldugumuz toplumsal sinif tarafindan belirlendigini 6gretmektedir.

Sosyoloji, hem insan davraniginin yiz yuze etkilesim baglamlarini (Mikro-Sosyoloji),
hem de cok sayidaki ve buylk ol¢ekli kimelerin, érgutlerin veya sosyal sistemlerin (Makro-Sosyoloji)
Ozelliklerini inceler.

Sosyoloji, kisiden gok toplumun aynasidir. insanin, “sosyal” diye nitelendirebilecegimiz
bltin davraniglari, Sosyoloji'nin ilgi alanina girmektedir. Her ne denli insan ruhuna pek yakin olan
ilgi alanlarini, degerleri ve duygulari igerden sorunlari ele aliyorsa da, Sosyoloji, bir seyin iyiligi
veya kotuluga, uygunlugu veya uygunsuzlugu gibi konularda yargida bulunmaktan uzak durmaya,
yani yansiz kalmaya ¢aba gdstermektedir.

SOSYOLOJIYE GIRIS

Emile Durkheim®, Sosyoloji'nin en temel ugras konularindan biri olan “sug” olgusuyla
ilgilenmistir. O, bir toplumda olaylarin ve sugun olmasini dogal karsilamaktadir. Clnkl insanin oldugu
yerde sug da olacaktir. Durkheim’e gore, birseyin bilim dali olup olmadiginin anlagiimasi igin :

1- O bilimin incelecek bir bilgi alani (konusu) olmali,
2- Bu bilgi birikiminin nasil incelenecegine iliskin olarak bir Yéntembilgisi (Metodoloji)
olmasi gerekir.

Bu dlgitlere gére Sosyoloji, bir bilim dal olarak kabul edilmektedir.

! Toplumbilimin énde gelen kurucularindan birisi olan ve insanligin 6zglirliik ve génencine anitsal degerde
diisiinsel katkilari bulunan Emile Durkheim’in intihar ve Toplumsal isbdliimii yapitlarindan sonra

Dinsel Yasamin ilk Bigimleri de Fransizca aslindan Prof. Dr. Ozer Ozankaya tarafindan giizel dilimize cevrilerek
CEM Yayinevi’'nce yayinlandi (2010).
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Sosyoloji, bir sosyal olay veya sosyal olguyu inceler. Birseyin sosyal olay olarak
kabul edilebilmesi ve bir davranisin sosyal olay olmasi igin ise;

1- Bireylerarasi karsilikli iletisimin olmasi
2- Bir arada var olma, birlikte yasama duygusu, istemi yani sosyal yasam.. gerekmektedir.?

Sosyolojinin Tarihgesi

Sosyal olaylar, her ne denli insanlik tarihi ile baslatiimakta ise de, olaylara Sosyolojik yaklasim
bicimi, daha ¢ok 18. ve 19. ylzyillarda ortaya ¢cikmistir.

Sosyoloji terimi, ilk kez bir sosyolog olmaktan c¢ok bir bilim felsefecisi olan Fransiz,
August Comte (1798-1857) tarafindan kullaniimig ve Ingiliz, Herbert Spencer (1820-1903) tarafindan
da genis kitlelere tanitiimistir.

A. Comte, insanligin Teolojik (Dinsel), Metafizik (Dogalsti) ve Pozitif (Olgusal) olmak Uzere
u¢ dusin asamasindan gegtigini ve cevrelerinde olup bitenleri bu anlayiga uygun olarak agikladigini
ileri sirmekteydi. Comte’a gore insanlik, icinde bulundugu yy’da artik ilk 2 asamayi geride birakmis
ve Pozitif dugun ve Bilim agamasina ge¢cmisti. Bundan baska Pozitivizm (Olguculuk) yine bildigimiz
gibi yalnizca Metafizik (yasami dogdadistii gliclerle agiklama) bir kuram, bir bilgi kurami degildi.

Ayni zamanda XIX. yy’in devrimlerle ¢alkanan toplumunu istikrara kavusturmaya ¢alisan, bir toplumu
yeniden dizenleme, insa etme projesiydi. Bu Pozitivist (Olgucu) bilimsel temelde Sosyoloji’yi kurdu.

A. Comte, toplumun ayri ve bagimsiz bir bilimin, Sosyoloji’nin konusu olabilecek bir 6zellikte
oldugunu, toplumsal olaylarin birtakim dogal yasalara uygun olarak meydana geldigini, bu yasalarin
bilimsel yontemlerle anlasilip agiklanmasinin olanakli oldugunu, dolayisiyla Sosyoloji'nin,
yani “Toplumun Bilimi”nin / Toplumbilim’in verilerine uygun olarak toplumu, toplumsal kurumlari,
siyaseti, devleti arzu ettigimiz yonde bicimlendirip diizenleme glctline sahip oldugumuzu
ileri sirmekteydi.

_ Ancak, Sosyoloji'nin temellerini, bilimsel yontemlerle ortaya seren ilk bilim adami, belki de
Ibni Haldun'dur (1332-1406). Prof. Dr. W. Barthold’a gére Ibni Haldun, tarih felsefesinin en seckin
kisiliklerinden biri oldugu 6l¢ude, Sosyoloji’nin ilk buylk kurucusudur.

Sosyal yasalari, tarihsel olaylardan cikaran ibni Haldun’un, diinya tarihinde, biiyiik devlet ve
uygarliklarin kurulusunda, gogebe ogeye yer verdigi, bunlarin medeni halk i¢inde yasayip milliyetlerini
yitirdikleri hakkindaki fikirleri bugln de gegerlidir. Ibni Haldun, gercekte Sosyoloji’nin temelini atmigtir.

Ayrica, sosyal psikoloji, sosyal ekonomi, tarih felsefesi, etnografya, sosyal cografya,
sosyal felsefe, kentlesme, sosyal antropoloji gibi sosyal bilim dallarina iligskin sosyal kuramlari,
ciddi anlamda ancak 19. yy’da kavranabilmis ve birgok Avrupali bilim adaminin galismalarina
temel dayanak gorevi gormustar.

SOSYOLOJININ TANIMLARI, SINIRLARI ve AMAGLARI
Sosyoloji s6zcugu ilk kez 1839'da Auguste Comte tarafindan kullaniimigtir.

Sosyolojinin Makro Tan/mr : Sosyal olaylari ve toplumu inceleyen bir bilim dal olarak
yapilmaktadir.

Sosyolojinin Mikro Tanimi : En az 2 insan arasinda anlamli ve gorece surekli,
toplumsal (sosyal) etkilesime dayali sosyal olaylari inceleyen bir bilim dalidir.

2 Sosyometri, 1921-1925 arasinda Avrupa’da J. L. Moreno tarafindan bigimlendirilen bir tekniktir. Ancak asil
gelisimini 1925-1950 yillari arasinda ABD’de enddistri alaninda yapilan ¢alismalarla siirdiirdi. Ulkemizde ise
1950’lerin sonuna dogru Nurettin Sazi Késemihal'in Moreno’nun kitabini Turkge’ye cevirmesiyle birlikte
taninmaya basladi. Sosyometri’nin bir anabilim dali olarak Turk Universitelerinin Sosyoloji Kursulerinde

yer almasi Prof. Dr. Nihat Nirun’un énerisiyle YOK gercevesinde, 1980’lerden baslayarak gergeklesmistir.
Sosyometri Anabilim dali, sosyoloji mifredati icinde mikro analizlerin yapildigi bir dal dir.
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Sosyal davranig; birarada, toplu olarak yasayan insanlarin somut edimleri olarak ortaya ¢ikar.
Yani belirli yer, zaman ve kosullarda gergeklegir.

Bir Sosyal olay ise U¢ zaman boyutunda ortaya ¢ikar. Bu slre¢ diin, bu gun ve yarindir.

Sosyoloji bilim dali, dinde olmus ve bu gln olmakta olan olaylarla ilgilidir.

Yarin olacak olaylarla Sosyoloji ilgilenmez. Bunlarin kestirimini Tarih Felsefesi,
Gelecekbilim (Fdturoloji) ve Sure¢ Felsefeleri yapmaya ¢abalar.

Sosyoloji'nin mikro tanimi kapsaminda toplumsal kiimelerin (gruplarin) yapisini, devamini,
isleyisini anlamak Sosyoloji'nin temel amacidir. Sosyoloji’de anlama énemli bir yer tutar. Clnka
anlamadan yapicli ve yaratici birsey ortaya konamayacagi gibi; hi¢bir sosyal sorun da anlamadan
aciklanamaz ve ¢gbozumlenemez. Sosyoloji, olani oldugu gibi anlamaya ¢alisir, olmasi gereken ile
degil, var olan ile ilgilenir.

Sosyoloji, kisilere ve ideolojilere gore aciklamalarda bulunmaz. Sosyoloji bilimi, 19. yy’da
Batr'da yasanan toplumsal bunalimlarin, krizlerin gelismesinin bir GrGnu olarak, bir gereksinim
olarak belirmistir. Ozellikle 1789 Fransiz Devrimi ve 2. Sanayi Devrimi (1760-1830) sonrasi
Bati toplumlarinin yagadigi sorunlar, Sosyoloji'nin ana konusunu olusturmustur. Obdir yandan,
zaman icinde sosyal yasamda gozlemlenen kapsamli degisim ve gelismeler, 6bur sosyal bilimlerde
oldugu gibi, Sosyoloji’'nin kendi icinde birtakim alt disiplinlere ayrilmasina neden olmustur.

Bir toplumda sosyal kosullarin degismesi, gereksinim ve cikarlarin da surekli degistiginin
gostergesi olarak kabul edilir. Bu ise toplumlarin 6gutlerele iliskiler aginda surekli bir degisimin
varoldugunu acgikga ortaya koyar. Bu durum bize, toplumun degisen ve devingen (dinamik)
bir 6zellik oldugunu agik¢a gosterir.

Tuarkiye’nin ilk kadin sosyologu Dog. Dr. Behice Boran Sosyoloji'yi; acik ve net bigimde
“toplumu degistirmenin bilimi” olarak tanimlamaktadir. Boran’a gére bu degislim, esitlikgi
ve 6zgurlukeiu olmalidir. Toplumsal degisme diz gizgisel olmayip, karmasik bir siregtir.
Dolayisiyla Sosyoloji’'nin bilimsel yarari, 6zgurlesme saglayan bir toplumsal dizene katki sunabilme
anlamindadir. Boran, burjuva Sosyolojisi olarak adlandirdigi ABD Sosyoloji’ni yerden yere
vurmaktadir. Surekli olarak “toplumsal gergekligi’ daha iyi kavrama ¢abasindadir ve bu amagla da
olabildigince “nesnel” olma arayisindadir. Bu aranisi O’nu burjuva sosyoloji anlayisindan
“Toplumcu Sosyoloji” kulvarina tagsimistir. O’na gdére Bilim, ¢cok énemli bir evrensel degerdir ve
ilerletiimesi gereklidir. Toplumu incelemede birim “birey” degil, “toplum modeli” cézimlemeleri
olmalidir. O’nun dusuncesinde bilim, esitlik ve adalet ilkeleri dogrultusunda emekten yana olan
bir bilimdir. Bilimin 6zgdrevi (misyonu) toplumu istendik yonde degistirme ve dénustirmedir.
Toplumcu, esitlikgi ve ezilenlerden yana bir bilim arayisinin emekgisidir. (Prof. Hayriye Erbas). ®°
Gunumiuz “Postmodern Sosyoloji” gcalismalarinin, toplumu bilimsel olarak incelemekten ¢ok,
varolan sistemi mesrulastirma islevlerini yerine getiren bir Sosyoloji anlayigina dayanmasi
Uzuntua vericidir ve emekten yana degil, kiresel sermayeden yanadir.

Sosyolojinin Obiir Bilim Dallanyla iligkisi

Butun sosyal bilimler, “sosyal gerceklik” adi verilen sosyal olay ve sosyal olgular Uzerinde
odaklagir. Ancak her bilim dalinin anilan kavram ve surecler Uzerinde ilgilerinin odak noktalari ayridir.

Sosyal Gerceklik : Belli bir zaman dilminde yagsanmis ve yasanan ve de somut olarak
gerceklesen her seydir. Sosyoloji'nin ébar bilim dallariyla olan iligkisini saglikli olarak kavrayabilmek
icin, bilim siniflamalarina kisaca bakmakta yarar vardir. Orn. W. Windelband, bilimleri birbirinden
ayiran su siniflamayi yapar :

a- Ussal (Akilci, Rasyonel)
b- Deneye dayanan (Ampirik) bilim

Windelband, Matematik ve Felsefeyi ussal bilimler kiimesine katarr.
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Deneysel (Ampirik) bilimler ise, kendi icinde Tarih ve Doga Bilimleri diye ikiye ayrilir ve buna
gore Sosyoloji, ampirik bilimler siniflandirmasinda yerini alir. Clnkd o deney, gozlemlere dayal olarak
gerceklikle ugrasir. Bir bagka bilimler siniflamasini ise T. Dilthey énermistir. Yontem bakimindan ise

bilimleri;

a- Maddi bilimler

b- Manevi bilimler diye ikiye ayirir.

Dil, Sanat, Hukuk ve butin Tarih bilimleri maneuvi bilimler; éburleri ise maddi bilimlerdir.

Manevi bilimler anlama, Maddi bilimler ise agiklama yéntemi kullanir.

Sosyoloji’nin Dallan

Sosyolojinin gelismesiyle, toplumlara ve topluluklara yonelik yapilan bilimsel calismalar
sonucunda birgok sosyolojik disiplin ortaya ¢ikmistir. Bunlardan en énemlileri agsagida siralanmigtir:

Ahlak Sosyolojisi.

Askeri Sosyoloji.

Beden Sosyolojisi.

Bilgi Sosyolojisi.

Bilim Sosyolojisi.

Calisma (Endustri) Sosyolojisi.
Din Sosyoloijisi.

Egitim Sosyolojisi.

Folk Sosyolojisi.

Gender Sosyolagjisi.

Hukuk Sosyolojisi.

iktisat Sosyolojisi.

insan Ekolojisi ve Demografi.
Kent (Sehir) Sosyolojisi.

Kdy (Kirsal) Sosyolojisi.

Sosyoloji’ye Yakin Olan Obiir Sosyal Bilim Dallari

Kurumlar Sosyolojisi.
Kiguk Gruplar Sosyolojisi.
Kaltir Sosyolgjisi.
Medikal Sosyoloji.
NatUralist Sosyoloji.
Saglik Sosyolojisi.
Sanat Sosyolojisi.

Sanayi Sosyolojisi.
Siyaset Sosyolojisi.
Sosyal Psikoloiji.
Sosyolojik Kuram (Teori).
Tarih Sosyoloijisi.
Uygulamali Sosyoloji
Vergi Sosyolojisi
Sosyometri

Sosyoloji ile cok yakindan baglantili olan en énemli bilim dali Sosyal Antropoloji dir.

Sosyal yasami, kultirleri, yazinin bulunmasindan énceki devirlerden baslayarak, bugtine dek
gelismeleri inceleyen Sosyal Antropoloji, dinsel, siyasal, ekonomik ve sosyal kurumlarin yapilarini

ve folklorik ozeliklelerini inceler.

Sosyal Antropoloji ayrica Etnoloji (Kulttrel Antropoloji) ile Psikoloji (psikolojik-kulturel
antropoloji) arasindaki iligkileri, karsilastirmali olarak arastirir. Sosyal Antropoloji 6 kola ayriimaktadir:

Etnografya.
Arkeoloji.

Folklor (Halk Bilimi).
Dil (Filoloji).

SOSYOLOJi ve IKTISAT

Kulturel Antropoloji (Kdiltiir Antropolojisi veya Etnoloji).

Psikoloji Antropolojisi (Psikolojik-Kdiltiirel Antropoloji).

Ekonomi ya da iktisat, en genel anlamda sonsuz insan gereksinimlerinin sonlu kaynaklarla
nasil kargilanabilecegini inceleyen bir bilim dalidir. Dolayisiyla lktisat'in temel amaci, insanin maddi
gereksinimlerini karsilamaya yonelik etkinlikleri aragtirmaktir. Burada sdyle bir iliski karsimiza cikar:

5
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Bu iligki, birinci derecede insan-madde iligkisidir. Ancak Ekonomik olaylar da kisiyle kisi, kisiyle
toplum arasinda yasandigi icin, iktisadi olaylar ayni zamanda bir sosyal olay olarak da gértlmektedir.
Cuinki ekonomik olaylar, insanlari karsilikli sosyal iliskilerde bulunmaya yonlendirir. iste burada
Sosyoloji ve Ekonomi bilim dallari arasindaki yakin iliski ortaya cikar. Higbir ekonomik olay,
klasik Ekonominin soyut kuram (teori) ve varsayimlariyla irdelenip agiklanamaz. Cunku bir toplumun
dustince tarihi ve degerleri; ekonomik iligkileri, kalkinma ve gelismesi Uzerinde belirleyici role sahiptir.
Bir Glkenin ya da toplumun ekonomik gelismesinde ya da kalkinmasinda etkili sosyal etmenleri,

Iktisat Sosyolojisi bilim dali, disiplinlerarasi (interdisipliner) bir alan olarak inceler.

O’na gore, kapitalist ekonominin gelisimi ve yapilanisinda Protestan ahlakinin sahip oldugu
tutumluluk, bireycilik ve ¢ok ¢alismanin gliciine inanma gibi ilkeler dnemli rol oynamistir.
Bu bize, ekonomik etkinliklerin, sosyolojik baglamda ele alinirken farkh tlkelerde ve kilturlerde
farkli etkilere sahip oldugu gercegini agik¢a gosterir. Yani bir toplumdaki Gretim ve tiketim gibi
temel konular, o toplumun ekinsel (kulttirel) 6zelliklerine gére bigim alir.

SOSYOLOJi ve PSIKOLOJI iLiSKiSI

_ Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarinin bilimidir. insan ve hayvan davraniglarini inceler.
Insanin zihinsel yapisini ve isleyisini konu edinerek kisiyi 6n planda tutar. Kimi yazarlar insan bilincini;

a- Kisisel (bireysel)
b- Toplumsal (Kollektif) olmak Gzere ikiye ayirirlar.

Bireysel biling durumlarinin kékleri organizmaya baglhdir. Bunlar hayvansal kdkenli oldugu igin,
batun insanlarda birdir. Bagka bir anlatimla gagdan ¢aga, toplumdan topluma degismezler; sonradan
kazaniimis degildir, dogustan vardir. Ote yandan, sosyallesen insana kollektif ya da toplumsal biling
gereklidir. Bu ise toplumdan topluma, ¢agdan ¢caga degiskenlik sergiler, sonradan edinilmistir.
insanin refleks, icglidii, bedensel haz ve elem gibi bireysel bilingle ilgili yanlari, yani icgtidiisel
(animal-hayvansal) bilinciyle Psikoloji bilim dali ugrasir.

Ama Psikoloji, olaylar1 toplumsal varligin bir 6gesi gibi ele aldid1, yani Psikolojik 6gelerin
toplumlarin yagsama bicimine, drgutlerine ve ideolojilerine olan etkileri bakimindan incelediginde
bu olaylar artik Sosyoloji'nin konusu ya da alanina geger. Orn. Cagdas Sosyoloji'nin énde gelen
adlarindan P. Sorokin, aghgin (beslenme icglidistinin doyurulamamasinin) toplum tzerindeki
etkilerini incelemistir :

1- O’na gore aglik, besin saglama yontemlerinin dizelmesine ve gelismesine katki saglar.
Gida saglama iggldusinin doyurulamadigi 6rn. kithk olan yerlerden, bolluk iginde ytzen
bdlgelere dogru gdcler baslar.

2- Ag toplumlar tok toplumlara saldirir.

3- Mulkiyete ve insana karsi siddert olaylari gogalir.

4- Yoksul kesimlerin varsil (zengin) kesimlere kini artar.

5- HUukumetin ekonomik sureclere karismasi (midahalesi) ve denetimi artar.

6- Olum orani artmaya, dogum orani diilsmeye basglar.

iste bir toplumda insanlarin dengeli-yeterli beslenememeleri yani aglik iggiidiisii gibi Psikolojik
bir olgu, toplumun 6bur 6gelerine etkileri bakimindan ek olarak alinirsa, Sosyoloji'nin konusu olurlar.
Bu ornekler, Psikoloji ile Sosyoloji arasinda yakin bir iligkinin varoldugunu gostermektedir.

SOSYOLOJi ve SIYASET (Politika)

Siyasal olaylarla ilgili incelemelerin kdkenleri cok eskilere uzanmakta ise de, bir bilim dali
olarak siyaset biliminin 19. yy’da gelismeye basladigini goruyoruz. Siyaset Bilimi genel olarak siyaseti,
toplumsal olay ve olgulardan bagimsiz davranarak, siyasal kuramlar baglaminda ele alir.

Daha acik bir anlatimla siyaset bilimi, dogrudan dogruya siyasal kuramlari, hilkimet bigimleri ve
islevleri Uzerinde durur. Politik olayin ayni zamanda bir sosyal olay oldugu gézéniinde tutulursa,
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siyaset toplumdan ayri olarak ele alinamaz. iste siyaseti toplumsal baglamda ele alan,
Sosyoloji'nin alt dallarindan bir Siyaset Sosyolojisidir.

Siyaset Sosyolojisi (Politik Sosyoloji); siyasetin toplumsal kdkenlerini, siyasetin siyasetle olan
iliskisini yani siyasetin yapisini ve de siyasal olanin sosyal olaya etkilerini inceler. Bu da bize siyaset
sosyolojisinin siyasetin gérinen yuzi yerine, gérinmeyen gizli islevleri Gizerine odaklandi§ini gdsterir.
Siyasetin kiimeler arasinda yuratildiga de gézénidnde tutulursa, siyaset bilimi ile Sosyoloji arasinda
yakin bag kurmak zorunlulugu belirir. Cink Sosyoloji, kime ve kiimelerarasi iligkileri inceleyen
bir bilimdir.

KiSi, TOPLUM ve SOSYAL KiSiLIK

Daha 6nce de belirttigimiz gibi, insanin her davranigi sosyal degildir. Orn. ani bir ses
karsisinda irkilen insanin gosterdigi tepki, icgudusel bir refleks olayidir. Halbuki sosyal davranis,
bagkalarinin varhgini dikkate alarak ve de onlarin varligi ile etkilenen hareketlerdir. Bu da bize, Kiginin
davraniglarinin surekli olarak kisi ile toplum arasinda gergeklestigini gosterir. Kisi ile toplum arasindaki
bu iligki tek yanli degildir. Bu iliski karsilikhidir. Bu iligki tek yanli bir yaklagimla ele alinirsa, kaginiimaz
olarak yanhs sonuglara varabiliriz. insanin sosyal davraniglari, 6nceden belirlenmis ve otomatik olarak
gelismis tepkilerden olusmus degildir. Clnkui insan, kendisini ydneten davraniglarinin hesabini
verebilen ve de bagkalarina karsi sorumluluk tagiyan bir varliktir. insanin sosyal yasamda basarili
olmasinin yolu, yasadigi toplumun ve zamanin 6zinl daha iyi kavramasindan gecger. Bu, insanin
sosyal kisiliginin gelismigliginin de belirgin bir isaretidir. Toplumsal kigiligi iyi gelismis birey,
baskalarinin ylizeysel gorislerine gore davranmayan ve onlari yinelemeyen (tekrarlamayan),
taklit etmeyen kisi demektir.

Cunku sosyal kisiligi gelismis birey; bir arastirma duygusuna, bir yargiya varma ogurligtne
ve verdigi yargiya gore davranma yetenegine sahip birey demektir. Sosyal kisiligi gelismis birey,
toplumun gelisimi igcin yagsamsal bir 6neme sahiptir. ClnkU sosyal kisiligi gelismis bireyler, birbirlerinin
kopyasi biciminde distinmezler. Yani ayni standart ve ilgilere sahip degillerdir. Fikirleri ya da inanclari
hi¢ soru sormaksizin kabul etmezler. iste bu, uygarligin ilerlemesinde énemli bir role sahiptir.
Cunku insan iligkilerinde yaratma ve degisiklik olmasaydi, ekin (kdltiir) ve uygarlklar (medeniyetler)
varligini surdiremezlerdi! Bir toplumda sosyal kisiligi gelismis kigilerin sayisi ne denli ¢ok olursa,
kisi de o oranda topluma dayanir. Bunun sonucunda ise kisi, topluma katki saglar ve yararli olur.

SOSYALLESME ya da SOSYALIZASYON

Bir kisinin, duruma gore bir kiimenin Gyesi oldugu veya olacagdi kiime ya da toplumun kultdr,
deger ve normlarini 6grenerek o toplumun etkin bir tyesi durumuna gelmesidir. Bagka bir tanima
gore, toplum yasamina hazirlanma surecidir. Bu arada, deger ve normlara deginmekte yarar vardir.

DEGER : Bir toplumun ya da kiimenin varlig, birligi, isleyisi ve devami igin o toplumun
cogunlugunca dogrulugu ve gerekliligi kabul edilen, uyulmasi gerekli temel ilkelerdir.

NORM : Bireye nerede ve ne bigimde davranacagini gosteren deger yargilaridir.
Normlar degerlerden kaynaklanir, degerlerin uygulanmasina agiklik kazandirir.

Sosyallesme ya da sosyalizasyon olgusu;

a- Nesnel (Toplumsal)
b- Oznel (Bireysel) agisindan olmak tzere iki kategoride incelenir.

NESNEL ACIDAN SOSYALLESME

Toplumun ekininin (kaltdrinin) kusaktan kusaga aktariimasi ve boylece birey toplumun sosyal
yasaminin onaylanmis yollarina uyarlar. Toplum agisindan Sosyallesme, su acgilardan énemlidir :

1- Bir toplumun ya da kiimenin varligi, devam ve isleyisi,
ancak Sosyallesme siireciyle gerceklestirilebilir.
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2- Toplumun devami agisindan, her toplum daha ¢ok geng kusagin
Sosyallesmesine agirlik verir.

3- Toplumun saglikl isleyisi asisindan her toplum kendisine katilan yeni (iyelerini
Sosyallestirmek zorundadir.

4- Sosyallesme, toplumda bir sosyal denetim ve dolayisiyla diizeni saglama rolii oynar.

OZNEL (Siibjektif) ACIDAN SOSYALLESME

Kisinin gevresine uyum sagladigi surecte kiside olaylanan (meydana gelen) bir 6grenme sireci
ya da olgusudur. Oznel agidan Sosyallagme, kisiye su acidan yararhdir :

1
2

Sosyallesme stireciyle kisi, planli ve disiplinli bir ortamda gesitli bilgi ve becerileri kazanir.
Sosyallesme siirecinde kisiler toplumsal rollerini 6grenir ve bu yolla kendilerini toplumda
daha iyi gerceklestirme olanagini elde ederler.

3- Sosyallesme (Sosyalizasyon) bireylere Umit verir, gelecek vaad eder.

4- Birey ancak Sosyallesme yoluyla kendi bélimantn tyesi durumuna gelir.

SOSYALLESME’nin TEMEL OZELLIKLERI

1- Sosyallegsme surecinde yalnizca resmi degerler degil, resmi olmayan (gayri resmi)
degerler de normlarla (kurallarla) kisiere aktarilir.

2- Sosyallesme yalnizca resmi kiimeler (gruplar) degil, resmi olmayan kiimelece de yuratalur.

3- Sosyallesme slirecinde bireylerin nasil 6grendiginden ¢ok ne 6grendigi 6nemlidir.
4- Sosyallesme yalnizca belirli kisi ya da kiimelere 6zgu olgu degildir; geneldir.

5- Sosyallesme slreci, sosyallesen herkeste ayni degildir. Ginimuazde toplum ile kisi
arasinda sayisiz kii¢cuk kiimeler vardir. Bunlar Sosyallesme’nin temel kurumlaridir.
Ozellikle aile, okul, arkadas kiimesi ve kitle iletisim araglari (basin, medya)
temel Sosyallesme araglaridir. Soyallesme; 6nce aile, okul ve yakin ¢evre iginde surer.
Kisi, dogumla birlikte artik sosyal bir kisidir. Gergekte 2 ¢cevreye dogmustur;
biri dogal-biyolojik gevreye, 6burl toplumsal gevreye..Gergekte, dogallikla,
insanin toplumsal kisliligi, surekli olarak Sosyallesme yoluyla geligir, derinlesir, boyutlanir.

SAGLIK SOSYOLOJiSi’nin GELISimi

insan olmak, saglik ve hastalik ile ilgili olmak demektir. Hastalik olgusu ve hastaliklarla
basedebilme ¢abasi bitln insan toplumlarinin ortak ézelligidir. Ancak karsilagilan saglik riskleri,
hastalik ¢esitleri, hastaligin algilanigi ve bunlarla bagetme yollari yani tedavi yontemleri toplumdan
topluma biylk oranda degismektedir. Saglik ve hastalik, kiltlrel ve sosyal olarak tanimlanmig
kavramlardir. Neyin saglhkh ve normal oldugu toplumdan topluma ve degisik kiltirlerde farklilik
g6stermektedir. insan biyolojik bir organizmadir ancak bundan daha fazla bir seydir de.
insan, bir davranis sistemi, toplumsal sistemin bir Uyesi, kilttrel sistemin bir katilimcisidir.
Kisaca soyle ifade edebiliriz :

Hastalik evrensel bir olgu iken, hastaligin algilanisi ve sagaltim (tedavi) yontemleri farkhdir.

Bireylerin, kimelerin ve toplumlarin saglik duzeylerini belirleyen pek gok sosyal etmen
bulunmaktadir. Kisilerin kargilastiklari saglk sorunlari, hastalik riskleri ve 6lumlilik oranlari dogrudan
ya da dolayli olarak pek cok sosyal etmenden etkilenmektedir. Oncelikle kigilerin ve toplumlarin
yasam bicimleri ve yasam aligkanliklari hastaliklarini da biylk oranda etkilemektedir.

Ornegin 18. yy’da Amerika’da doktorlar drapetomania denilen 6zel bir hastalik
tanimlamislardi. Bu, sahibinden sirekli olarak kagmaya c¢alisan kéle hastaligiydi. Yani kdle yasamina
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uyum saglayamayan kolelerin yakalandiklari bir hastalikti. Ancak bugtin tip béyle bir hastaligin
varligindan haberdar bile degildir.

Ekinin (Kalturan) saglik Gzerindeki guclu etkisini gosteren bir 6rnek de Kuru hastaligidir.
Papua Yani Gine Giney Fore’de 1950’de tanimlanan Kuru, bir merkezi sinir sistemi hastaligidir.
Hasta 6-12 ay iginde dlmektedir ve bilinen hicbir sagaltim yontemi bu élimleri engelleyememektedir.
Hastaligin Guney Fore’'ye 6zgu oldugu ve yaygin olarak kadinlarla ¢gocuklari etkiledigi saptanmistir.
Laboratuvar galismalari Kuru'ya neden olan virisu bulmustu ancak hastaligin epidemiyolojisini
aciklamaya yetmemisti. Yani hastaligin neden Gilney Fore’de gorildigu, neden ¢ogunlukla kadinlari
etkiledigi gibi sorulara yanit verilememisti. Bu sorulara yanit bulmak i¢in alana giden antropologlar,
Giiney Fore kadinlari arasinda térensel yamyamligin varhigini saptadilar. Olen kadin akrabanin
beynini yemek, yas tutma téreninin énemli bir pargasiydi. Beyin kadinlar tarafindan hazirlanip
yenmekteydi. Ancak kimi kez (bazen) kiguk ¢cocuklara da yediriimekteydi. Hastaliga yol agan virtisin
bu beyinden kadinlara gegtigi bulgulandi. Bdylece bu adetin sonlandiriimasiyla Kuru hastaliginin
onlne gegilebilmis oldu.

Gunumuzde toplumlarin karsi karsiya olduklari hastalik risklerinin birbirinden farkl oldugunu
sOyleyebiliriz. Gelismig Ulkelerde bugun suregen (kronik) hastaliklar bir numaral saglik sorunuyken,
gelismekte olan ve gelismemis toplumlarda akut ve bulasici hastaliklar en 6nemli sorunlar olarak
karsimiza gikmaktadirlar. Benzer bicimde ayni toplum iginde farkli kimelerde de saglk dizeyleri
agisindan énemli ayrimlar gériilmektedir. Orn. alt sosyal siniflara bagli kisiler, Gst sosyal siniflardan
gelenlere gore daha sagliksizdirlar ve yasam sureleri de daha kisadir. O halde sunu sdyleyebiliriz :

e Saglik yalnizca biyolojinin konusu degildir, aksine pek ¢ok sosyal, ekinsel (kdilttirel),
politik ve ekonomik etmeni de icermektedir.

iste bunun anlasiimasi, yani pek ¢cok kiime ve toplumda, saglik ézelliklerinin diizeyi ile sosyal
etmenler (faktérler) arasindaki karmasik iligkinin anlagiimasi; Sosyoloji icinde Saglik Sosyolojisi’nin
Onemli bir alan olarak gelismesine olanak saglamistir.

Sosyoloji, insan davraniglarinin toplumsal nedenleri ve sonuglari ile ilgilenmektedir.
Saglik Sosyolojisi de, saglik ve hastaligin sosyal nedenleri ve sonuglarini incelemektedir.

Baska bir deyisle Saghk Sosyolojisi, Sosyoloji'nin saglik ve hastalidin sosyal boyutlarini
inceleyen bir alt dalidir.

Saglik Sosyolojisi'ni 6Gnemli bir konu durumuna getiren, daha énce de sdyledigimiz gibi,
kimelerin ve toplumlarin sagliginin belirlenmesinde sosyal etmtenlerin oynadigi énemli roldur.

Sosyal etmenler yalnizca hastalik ve sakatlik olasiliklarini belilememektedir. Ayni zamanda
bu sosyal kosullar ile saglik arasindaki iliskinin anlasilmasi, hastaliklarin engellenmesinde
ve sagligin korunmasi ve gelistiriimesinde basari sansini yikseltmektedir.

Saglik Sosyolojisi, 6zel bir alan olarak 1940’larda ABD’de gelismigtir. Saglik Sosyolojisi
terimini ilk kez Charles Mclintire 1894’te kullanmistir. Toplumsal etmenlerin saghktaki Snemini
konu alan makalesinde bu terimi kullanmistir. Bundan sonra 1902’de Elizabeth Blackwell’in,
tip ve toplum arasindaki iligkiyi alan galismasinda sosyal etmenlerden sdz edilmistir.

Ancak Saglik Sosyolojisi ile ilgili ilk yayinlar, sosyolojiden ¢ok tipla ilgili kisilerce Uretilmistir.
Sosyolojik bakis agisiyla ortaya konulan ilk galisma 1927°de Bernard Stern’in “Tibbi Gelisimde
Sosyal Etmenler” baglkli calismasidir. Bunu izleyen birkag ¢calismadan daha sz etmek olanakhdir
ancak Saglik Sosyolojisi alanindaki asil gelisme 2. Dinya Paylasim Savasi'ndan sonra olmustur.
Bu dénemde ¢ok dnemli miktarda Federal fon, Saglik Sosyolojisi galismalarina ayrilmigtir.
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Saglik Sosyolojisi'nin gelisimine baktigimizda, Sosyoloji’nin ébir alt disiplinlerinden degisik bir
gelisme gérmekteyiz. Tip ya da sagdlik, 19. yy’da Sosyoloji'nin kuruculari tarafindan énemsenmeyen
bir alan olmustur.

Hukuk, din, politika, ekonomi ve 6bur sosyal kurumlarin tersine 6nemli sosyal kuramcilar tibbin
toplumdaki rolu ile ilgilenmemislerdir. Tabii kimi ayrik (istisna) olarak gérulebilecek ¢alismalardan
sz edebiliriz. Ornegin E. Durkheim’in 1897’de yayinlanan “intihar’ adl calismasinda Avrupa’daki
dzekiyim (intihar) oranlari analiz edilmektedir. Ayrica bundan énce 1845'te F. Engels, ingiltere’de
isci sinifinin saglik durumunun kotaluguni kapitalist Gretim streci ile agiklamistir. Ancak bunlar
Saglik Sosyolojisi’'nin dncll ¢alismalari olarak kabul edilmemektedir ve bunlarin diginda Sosyoloji'nin
kuruculari olarak kabul edilen distnurler saglik alanini gézardi etmislerdi, ¢iinkd bu toplumun
yapisini ve dogasini bicimlendirmemekteydi.

Saglik Sosyolojisi esas olarak 2. Dinya Paylagsim Savasr’ndan sonra baglamis ve 1960’larda
gelismistir. Giiniimiizde ¢cok 6nemli bir alan haline gelmistir. Saglik Sosyolojisi ilk dnce uygulamali
sosyoloji alanina girmisti. Ancak 6zellikle T. Parsons’un “hasta rolii” kavramindan sonra (1951)
kuramsal bir cergceve de kazandi ve bir yandan da kurumlar sosyolojisinin bir alt dah olarak gelisti.
Bugiin ABD’de ve Avrupa’da saglik sosyologlari en genis ve en ¢cok sosyolojik ¢calisma yapan
kesimlerden biri olmustur. ingiliz ve Alman Sosyoloji Derneklerinde, sagdlik sosyologlari en genis
grubu, Amerikan Sosyoloji Dernegi’'nde de ikinci en genis grubu olusturmaktadirlar. Turkiye’de de
1999’da Saglik icin Sosyal Bilimler Dernegi kurulmustur ve bugiin 130’dan ¢ok lyesi bulunmaktadir.

Saglik Sosyolojisi’nin 6nemli ¢calisma alanlari

1

2- Sagdlik personeli ve saglik hizmetlerinden yararlanan insanlarin sosyal davraniglari,
3- Saglik kurumlarinin sosyal iglevleri,

Saglik ve hastaligin sosyal yénleri,

4- Saglik hizmetlerinin dagitimi ve bu sistemin 6blir sistemlerle iligkileri.

SAGLIK TANIMLARI

Gulndelik yasamda sik¢a kullandigimiz kavramlar kimi kez anlamini agiklamakta en ¢ok
zorlandigimiz kavramlar olabilmektedir; ya da bu kavramlara herkes farkli anlamlar yuklemekte,
farkli bicimde algilamaktadir.

Cogu zaman kimin saghkh, kimin hasta oldugu konusunda herhangi bir ¢eliski bulunmayabilir.
Cok basit olarak doktor muayenesinde ya da laboratuvar ¢ézimlemeleri (tahlilleri) sonucunda
bedeninde patolojik bir durum bulunan kiginin hasta oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak kimi durumlarda
kisinin saglikli ya da hasta oldugu konusunda celigkiler ortaya ¢gikmaktadir. Orn. bedeninde HIV virisi
bulunan kigi, eger herhangi bir yakinmasi, hastaligin herhangi bir belirtisi yoksa ve bu virusun
varligindan haberli dedilse kendisin saglikli olarak algilayacaktir. Ancak virtsun varligi kendisine
bildirildigi andan baslayarak, herhangi bir yakinmasi olmasa bile kendisini saglikli goremeyecektir.

Benzer bigimde kendisini saglkli algilayan pek ¢ok kisi, doktor muayenesi sonunda
cesitli hastaliklara sahip oldugunu 6grenir; ya da tam tersi durumlarla da karsilasmak olasidir.
Birtakim yakinmalarla saglik kuruluslarina bagvuran fakat yapilan tim arastirmalara karsin
herhangi bir anormallige rastlanmayan birgok “saglikli” insandan s6z edebiliriz.

Doktor bu kigilere ancak “hastalik hastasi” (Hipokondriyak) tanisini (teshisini) koyabilecektir.

Saghgin Tanimi
Dinya Saglik Orguti (DSO) 1947°de resmen kabul ettigi tanimda Saghgs;
Yalnizca hastalik ve sakatligin olmayisi dedil fakat fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan

tam bir iyilik durumu olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, saglikli olmanin hastalik ve sakatligin
bulunmayisindan fazlasini igerdigini belirtmektedir. Bu tanimda s6z edilen sosyal iyilik durumu,
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kisinin 6znel algisina yer vermektedir ve bu baglamda rahatsizligin olmayisini ifade etmektedir.
Bu tanimla birlikte sosyal iyilik durumunun saghgin bir bileseni olarak kabul edilmesi,
tibbin yaninda obur disiplinlerin de saglikla iligkilendiriimesine olanak saglamaktadir.

DSO’niin bu tanimina karsilik pek ¢ok calismada, tip mesleginden olmayan kisilerin saghgi
farkh algiladiklari ortaya konulmustur. Genellikle saghgin, kisinin gunlik etkinliklerini strdtrebilme
yetenegi (kapasitesi) olarak algilandigi saptanmigtir.

Saglik, kisinin ve toplumun yeterli dizeyde islevsel olmasi i¢in gerekli 6n kosulur.
Eger saghgimiz yerindeyse pek ¢ok etkinligee katilabiliriz. Ancak hasta, sakat ya da sikintiliysak
gunlik yasantimizin normal déngUsu sinirlanabilir ve saglik durumumuzla o denli mesgul olabiliriz ki,
Obdar ilgi alanlarimiz ikinci derecede 6nemli duruma dusgebilir ya da timuayle anlamini yitirebilir.
Bu nedenle René DuBos sagligin, “islevsel olma yetenedi’ olarak tanimlanabilecedini sdylemektedir.
Bu, kisinin hi¢bir saglik sorunu olmadigi anlamina gelmemekte, kisinin istedigi seyi yapabildigini
dile getirmektedir.

Hastaligin Sosyal Tanimi

Hastalik (disease), tibbi bir kavrama génderme yapmaktadir. Hastalik, birtakim belirti ve
semptomlarla ortaya ¢ikan bir anomalidir.

Rahatsizlik (illness) ise kisinin 6znel olarak sagliksiz bir durumu deneyimlemesine
isaret etmektedir. Kisinin agri, huzursuzluk ve benzeri durumlarini gostermektedir. Kisinin bir hastaligi
olmadan kendini rahatsiz duyumsamasi (hissetmesi) ya da benzer bigimde rahatsizlik algiimadan
hasta olmasi olasidir.

Hastalik her zaman sinirlandiriimis ve bilimsel bir anlamda kullaniimaktadir. Oksford
s6zIligundeki tanima gore hastalik; bedeninde ya da bedenin bir boliminin veya organlarinin

islevlerindeki duzensizlik durumudur, hastalikli (marazi) bir fiziksel durumdur. Buna kargilik
rahatsizlik, daha gevsek bir sekilde kullaniimaktadir. Rahatsiz olma durumu ¢esitli anlamlarda
kullaniimaktadir. Rahatsiz olmak;

1- Kot ahlakhlhk,
2- Uzuntd, kétalik,
3- Bedenin kétl ya da sagliksiz durumu, hastalik... anlamlarinda kullanilabilmektedir.

Bir kisinin rahatsiz oldugunu séylemek, bu durumun sonuglarinin yalnizca biyolojik ve fiziksel
degil; kisinin butln sosyal yagsamini énemli bicimde etkiledigini ifade etmektedir. Rahatsiz olmak
yalnizca biyolojik olarak degismis bir durumda olmak degildir. Ayni zamanda sapkin ve sosyal olarak
normal diye tanimlanandan da degismis bir durumda olmak demektir. Ancak hastalik ve rahatsizlik
arasindaki ayrimi ortaya koymak, bu iki kavramin birbiriyle iligkisi olmayan iki farkli olay (fenomen)
oldugu anlamina gelmemektedir. Hastalik ve rahatsizlik deneyimi farkl dizeylerle ilgilidir;

Organik ve psiko-sosyal duzeylerle...

Hastalikla ilgili olarak birgcok genel 6zellik sayilabilir. Ama en temel 6zelligi, hastaligin,
insan yasamindaki pek ¢ok olaydan farkl olarak programsiz dogasidir. Hastalk, istemsiz,
arzu edilmeyen bir durumdur.

Batdn olgularda, hasta kisi normal sosyal etkinlikeleri Gzerindeki denetimini bir élgtde vyitirirr.
Dogallikla bunun boyutu, rahatsizliin tipine ve siddetine bagli olarak dnemli dlgtide degisir.

Ne yazik ki; “Batili devletlerin kiiresel 6lgekli sémiirgeciliginin, bilimsel duslinceyi ve 6zellikle

toplum ve insan bilimlerini baski altina alip glines tutulmasina ugrattigi, bunun yerine 6zellikle geri
biraktirdigi toplumlarda, egitimsiz ve yoksul tuttugu Kitlelere bilim-digi, us-disi diisiinceyi siringa
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ettirdigi, boylece kuralsizlik ve él¢lisiizl(igl (anomie) azdirarak tiim insanligi koyu bir bunalima
stiriikledigi dénemden gegiyoruz.” degerlendirmesini yapmakta Prof. Ozankaya.?

“Kanitlara gore, erken ¢ocuk gelisimi, is kosullari, yagsama kosullari, ekonomik esitsizlikler ve
bir o kadar da yasam tarzi belirleyicileri gibi kavramlarin timu, saglk ve saglikta hakkaniyet adina
birincil 6Gneme sahiptir.. Pratikte, sagligin sosyal belirleyicileri, saglik ve toplum hakkinda gecerli olan
goruslerden dnemli dlgude farkh bir hale geldi. Zengin Ulkelerde, saglik, artan bir sekilde yagam tarzi
ile ilgili bireysel segimler ya da tibbi hizmetlere erigim sorunu olarak gorulmektedir. Saglik, ekonomik
dizenlemeler ile bagh oldugu 6lctide, tim toplumlarin ya da bireylerin ekonomik basarilarina ya da
hatalarina da katki yapmaktadir. DisUk gelirli Glkelerde, en ¢ok dlduren hastaliklarin denetim altina
alinmasi ve daha sonra saglik sistemleri Uzerinde en fazla durulan konular olmustur.” (Wilconson &
Marmot)

Genelde Sosyoloji'nin, 6zelde Saglik Sosyolojisinin / Tibbi Sosyoloji’nin saglayabilecegi- sagladigi
bilimsel olanaklarin, kiiresel sermayenin degil; fakat toplumlarin yararina kullanilmasi, diinyaya daha
cok saglik ve baris kazandirmak bakimindan son derece énemsenmelidir.* (www.ahmetsaltik.net)
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