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Egitim yonlendiriciniz;

* Derse baslarken
katilim, katki
ve sabriniz igin
ictenlikle,
tesekkiir eder..

¢ Sizleri sevgi ve
sayg! ile selamlar..

Dr. Ahmet SALTIK




1.

2.

Dersin Amaglari ve
Ogrenim Hedefleri-1

Saghgin; ekinsel (kiilturel) belirteclerini
vurgulamak.

Toplum icinde yasayan, bir baska deyimle
“toplumsallasmis” bir varhlik olarak

insanin saghginin, iginde yasadigi toplumun
kulturunce nasil ve ne yollarla

etkilendigini islemek.

Toplumsal (sosyal) kulturun insan ve
toplum sagligina etkilerine iliskin

ornekler uzerinde tartismak.



Dersin Amaglari ve
Ogrenim Hedefleri-2

4. Insanin, kurdugu kiiltiirel yapt

(kiltir sistemi) igcinde sagliginin
yerini ve oneminin irdelemek.

5. Saghgin evrensel taniminda yer alan
‘.. bedensel, ruhsalvetoplumsal
bakimlardan tam bir lyilik durumu..”
olgusunun anlamini kulturel boyutta islemek.




Dersin Amaglari ve
Ogrenim Hedefleri-3

6. Ogren(i)cide, insan ve toplum saghginin,
icinde yasanilan toplumun kiilturinden ayri
dusunilemeyecegi bilincini yerlestirmek.

/. Dersin sonunda ogrenci, kultiir sisteminin
ogelerini ve saghk sistemi ile etkilesim
dinamiklerini temel diizeyde kavramis
ve dusunus, tutum ve davranislarini
bu dogrultuda uyumlu kilmaya
siidulenmis olacaktir.



DSO, 1962,
15. Genel Kurul kararlarindan

“Nedenleri toplum psikolojisi icine
gomulu bulunan batil inanc¢ ve
hurafeler, (bosg inanlar) milyonlarca
insanin olumune neden olmaktadir.

Insanhgin kurtulusu igin,

malarya ve dteki yikimlar (afetler)
gibi; bunlarin da ortadan
kaldirilmasina ¢alisilmahidir.”




Kulturun kokenleri .

derinliklerindedir..

Ekonomik ve politik etmenler,
bunlarin ortaya cikisinda ikincil
derecede onem tasimaktadir.. ”



‘Saglik’, yalnizca hasta olmama hali
olarak sinirlandiriilmadan, dogum
dncesi donemden baslayip 6lime dek,
vasamin kultarle yogrulmus bir parcasi
olarak ele alinmaktadir.

UNESCO-(DSO) ve Tayland Ulusal Kiltiir Komisyonu’nca
dizenlenen Uluslararasi Kiltir ve Saghk Konferansi

27-31 Mayis 1996



& Inkiultirasyon Nedir ?

Oirenim hilingli degiise, yani kisi hunu
hirgeyler ogrenmek amaciyia

| " erekil (amagh) olarak yapmadan direnmisse,
¥ busiirecin ad /nkiiltiirasyomtiur.

— Insanlar; yasamda duydugu, girdiigii,
yaptugi herseyden hirgeyler ogrenir.

— Yanli dgrenim kisiye birseyler dgretmek i¢in

planh ve amach degiise, bu hir egitim degil,

bilgiienmedir (=Inkiiltiirasyondur).
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Temel egitim

Halka kendi sorunlarini ve bu sorunlarin
¢ozum yollarini bul dur mak;
toplumun deger yargilarini ve davranislarini,
yasadiklar toplumu
daha yuksek bir duzeye cikarmak
icin caba harcayacak bicimde degistirmek;
kisilere insanlik, vatandaslik / yurttashk hak,
ozglurluk ve odevierini benimsetmektir..

UNESCO (1945)



3. Binyil Bagsinda Temel Egitim

UNESCO’nun 1945°te yaptigi
Temel Egitim taniminin
giincellenmesi gerekmektedir.

Gliniimiiz insani salt Temel Egitimle
vetinemez, bir meslek edinmek zorundadir.
Bir yabanci dil 6ogrenmelidir.

Bilisim devrimini yakalamal,
bilisim okur-yazar olmalidir.

Daha uzun ve daha yogun bir
Temel Egitim, kesintisiz 12 yil zorunludur..



UNESCO’nun (Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kultur Orgiti) tanimindaki amaclara
uygun bir temel egitimin tum ulke,
giderek dunya yurttaslarina verilebilmesi
durumunda; insanlar daha olumlu,
saghg: koruyup gelistirici bir kultur
edinebillirler.

Ya da, tersinden soylemek gerekirse,
Kisi ve toplum sagligiyla olumsuz etkilesen
Kultdr 6geleri ortaya koymaz,
bu olumsuz yargilar! tutum ya da
davranis asamasina tasimadan reddedebilirler.



Cok nettir ki; bilimsel igerik ve felsefel
bir temel egitim, kisi ve toplum kulturunun
hem yeni olumlu kiltiirel degerlere
varsillagsmasini saglamakta;
hem de olumsuz ogelerin,
temel egitimin gelistirdigi
“sorgulama / us ve bilimin
suzgecinden gecirme” davranisi ile
zaman icinde ayiklanmasina
katki vermektedir.



Kultur, canh bir kavramdir

. ” canh bir kavramdir.
Degisken ve devingendir.

Icerigi, zaman ve yere gore cok degiskendir.
Kisi ve toplum kulturu “egitim” le
degistirilebilir, gelistirilebilir.

Egitim yoluyla kulturel degisim ve donusum;
sabir isteyen, soluk gerektiren bir surectir.
Insanlarin binlerce yildir yasatip surdiirdiikleri
kulturleri hemen bir cirpida degistirilemez.
Fakat bu surec hem hizlandirilabilir
hem de olumlu icerik kazandirilabilir.
Buna gereksinim de pek coktur.



Ne var ki; kisiler ve toplumlar
bu anlamda tutucu, tepkisel,
hatta inatgidiriar.

Asagidaki Cin atasozu ¢ok ogreticidir :

1 yil sonrasi ise disundiigiin, tohum ek..
10 yil sonrasini dustlintiyorsan, agac dik..
Ama 100 yil sonrasi ise tasan,
halki egit o zaman...
Cin atasozii



Basta hekimler olmak uzere,
saghk egitimi yapan kigiler sabirh oimah,
¢abalarinin meyvelerini gogu kez orta ya da
uzun erimde verebilecegini unutmamali,
dolayisiyla umutsuziuga da kapilmamahdir.

Bir baska anlatimla, toplumsal kulture
olumlu katkilar saglayabilmek igin,
uzun erimli planlar yapmak zorunlugu
akildan gikaniimamahdir.



Animsayvyalim

Toplumsal kulturun
olumlu degisim ve gelisimi ile
’
halka saglik hizmeti veren
tum saglik calisaniarinin
en onemli, 1 numarali gorevidir..



“Kultur, toplumun
Dir'uyesy olarak
Kisi tarafindan. kKazanilmis
Dilgl, Inanc, sanat, yasa,
ahlak, gelenek ve obur
yetenek ve aliskanlikiar
butunudur. =



Kisilerin hastalik karsisindaki
tutum ve davranislari,
ashinda uyesi oldukiar toplumun
deger yargilari, inanc sistemleri
veya tek sozcik ile

kdiltirdndn bir yansimasidir.



Dogrudan Hastalikla Ilgisi Olmayan
Geleneksel Uygulamalar

“Palakia g -olauguna. iraamnian. hastalikiarda,
nastanin. karina dogru: okuyan, 1oca, dalia. sonra
siyan: sapli bl DIcakia dalagl keslyormus: gibi;
farexketler yapar: -

"Bogmaca 0/an CocUK Carmi. OnunaeKi bir- tasa
yatirlir-ve bogazi:ocakil biti tarafindan bicakia
s|anir. -



"Kekeme cocuga cami kapisi actirilir.”

“Yiriyemeyen cocugun iki ayak basparmagi bir iple baglanip,
camiden ilk cikan kisiye kestirilir.”

“Kisir olduguna inanilan kadin tc kere bir devenin altindan gecip,
deveden aldigi tiyii koynunda sakiar.”

"Bas agrisinda dua okunarak, tiirbedeki kece kiilah hastanin basina
gecirilir.”

“Turbe anahtari, bogmaca olan ¢ocugun bogazina. surilir ve
tiirbede bir gece birakilan gomlek kirk giun cocuga giydirilir.”
“Felcli hasta tiurbe penceresinden gecirilir.”

"Akil hastasi bir, tc, bes, yedi gin turbede yatirilir.”



Bu amacla; toplumu yeniden yapilandirici,
bicimlendirici, yepyeni degerlerle bezenmis
bir “ ” olusturma,
yaratma geregi vardir.

Bunu basarabilmek icin,
ulkenin kultur politikalarinin

( ) olmasi gerekmektedir.
Usa ve bilime ters, dolayisiyla toplum
sagligina zarar verici kulturel ogelerin

kararlilikla ayiklanmasi ve yerlerine olumliu

ve yararli olanlarinin konulmasi kacinilmazdir.



Sozunu ettigimiz,

1 !!dir
ve baslica, saglik egitimi ile basarilacaktir.
Bu nedenle, calismalari;

= Halkta konuyu 6grenme ve uyqulama
istegi yaratma ile baslamali;

= Yiizyiize saglik egitimine agirhk verilmeli
ve bu egitim halkin tanidigi,
deger verdigi ve inandigi kisilerce yapilmal;

= Surekli olmali;

= Toplumda cocuklardan yashlara
herkesi hedef almali (kapsamal);

= Uyqgulama olanaklari da saglanmis olmali
ve uygulama yaptiriimahdir...




Koklu bir saglik egitiminin
yerlestiriimesi, bireysel sagliga oldugu
olgude, kitlesel (toplumsal, kollektif)
sagliga da olumlu bir ilgi uyandinr.

Boylece toplum,;
sagligini amac¢ edinen ¢calismalarn
yapilmasini ister, giderek destekler.



Kisi ve toplumun
temel kulturel bilesenleri

Gelenekler

Tutumlar

Aliskanhklar

Egemen deger yargilan
Inanclar sistemleri
Amaglar... drr.



=Bunlarin igerikleri iyice taninmalidir.
Hekimler, gorev yaptiklari yerlerde

halkimizin * “unu
ogrenmek icin caba gostermelidirler.

=Bu folklor icinde yer alan olumlu
ogeler korunarak pekistiriimelr,
olumsuz ve dolayisiyla
sagliga zarar verenlerin ise,
bulunup giderilmesine calisiimalidir.



(Thbbi) Antropolog, sosyolog, psikolog,
etnolog, sosyal ¢calismaci, egitim bilimci,
pedagog, andragog (yetiskin egitimcisi)..

takimda (ekipte) gorev alacaklardir.

Saglik ¢alisanlaninin, -elbette hekimler de
dahil- takimdaki yeri yasamsaldir.

Ancak, salt mesleksel teknik bilgi ve
becerilerin yetmeyeceqgi;

mutlaka egitsel bilgi-beceri de kazaniimasi
geregi tartismasizdir.



llginctir ki; hastalik ve kazalardan
korunmanin onemli olcude
olanakli oldugu,

Saglik bakimindan, bugunku
olanakiariabile daha yirbir
durumun yaratilabileceqy..

bilinci kitlelerde yerlesmemistir.



Bir dusunur; yazgi (kader) icin
su degerlendirmede bulunmaktadir :

Yazqi, kimilerini terk;
kimilerini tutsak eder..

Sonucta; daha ekonomik ve etkin olmamakla
% i birlikte, hastaliklarin sagaltimi hizmetlerine

N o
Fanie 5 A

"‘ ? Eﬁellikle gelismekte olan ulkelerde -anlasiimaz
bir bicimde- KORUMA’dan kezlerce fazla
kaynak ayrilmaktadir. Oysa Almanya, yasayla
koruyucu saghik hizmeti kullandirarak iflastan
kurtuldu! Krankenkasse (Kamu sosyal guvenlik
kurumu) yasasiyla periyodik muayeneleri zorunlu
kilarak sagaltim giderlerini denetleyebildil!..



Toplumsal “degerler sistemi”
icinde sagligin yeri

¢ Toplumsal “degerler sistemi” icinde
saghk, ortalarda bir yerlerdedir.

* Maslow’un Gereksinimler Hiyerarsisi’nde
+ osuivenlik, fizyolojik gereksinimler ve
eglenceden sonra gelmektedir.

¢ Bu yanhsi diizeltmek i¢in toplumda etkili
otorite sistemleri saptamp egitilmelidir :



Sirnak'in en buyuk
sorunu hangisi?

Alt Yapi Hizmetleri 1577
Sorunlari

Egitim Sorunu 1687
Kémiirlii Su 063
Otogar Sorunu 462
Saglik Sorunlari 1024
Sosyal-Kulturel 1209

Etkinlik Eksikligi



GEREKSINIMLER ve

EGITIM ICERIGI DENGESI..

Geleceq
yaratma

Jeger ve hasarl kazanma ; / Hedef sahihi olma \

Sevgi ve att olma \ g / Hayatl doya doya yasama \

Gilven / Diger insanlari tanima \
Fizyolojik gereksinimler \—’/ Kendini tanima \

GEREKSINIM PIRAMID] EGITIM SURECT

Kaynak : Prof. Dr. Emine DEMIREL, AUTF, Farmakoloji AbD.
(Trakya Universitesi 2001-2002 ders yil1 agilis toreni konusmasindan)



Siyasal onderler

Dinsel onderler

Devlet yoneticileri

Asiret reisleri

Ogretmenler

Endustride sef ve ustabasilar
Eczacilar obur saglik calisanlari

Ve de

Saglik egitimi yapacaklarin,
u -yoresel ve ulkesel capta-
tum ogeleriyle lyice tanimalari gerekmektedir.



 TB kalitsaldir (?!)
Kanser sifasizdir (?!)
Dudagini emen ¢ocuk buyuyunce katil olur (?!)
e Can bogazdan gelir (Bogazdan da gitmez mi?!)
Limon kabugu yiyen cocuk Kisir olur (?!)

e Baslarimi birbirine ¢carpan 2 Kisiden birinin kel
olma tehlikesi vardir. Bu tehlikeyi gidermenin
yolu, kaftalarin tekrar tokusturulmasidir(?!)

* Dogumdan sonra lizerinden 3 ezan ge¢cmeden
bebek emzirilmez (?!)



TIBBI FOLKLOR ORNEKLERI-2

1 Gebe ve emziklilere sut ve urunleri,
yumurta zararhdir (?!)

- Arpacik ¢ikan goze 3 kez vurulur (?!)

- Bir yarasayi canh tutup, horoz sesi gelmeyen
bir yerde yaktiktan sonra bir adamin
koluna baglanirsa bu adama mermi islemez
ve kimse kotuluk yapamaz (?!)

- Bir dirhem et bin ayip orter (?!)
(Giniimizde tersi egemen degil mi?
Nasil degisti dersiniz?)



TIBBI FOLKLOR ORNEKLERI-3

Cocuga cinsel egitim zararhidir (?!)
(leylek masallarina devam..)

Muminin artigi mumine sifadir (?!)
Gebe kadin sacini kestirirse bebegi sakat dogar?!

Katoliklerde kan, doku, organ aktarimi

(nakli, transplantasyonu) yasagi (?!)

Taun (bulasici-salgin hastalik) olan kente girilmez
ve cikilmaz! {Cok yerinde bir oneri!}

Logusalarda gorulen albasti (puerperal sepsis)
onlenemez; bu bir tur lanettir (?!)

Bebek terlemesin diye tuzlanir, kundaklanir,
emzigine seker surulur (?!)



TIBBI FOLKLOR ORNEKLERI-4

ABD’de Hiristiyan Bilimciler

(Christian Scientists) adindaki bir tarikat,
«inancin» butun hastaliklarin ustesinden
gelecegine inandigi igin (?),

her turlu tibbi yardimi reddetmektedir!
Buna gore, boyle bir cemaatten bir cocuk
apandisit olur ve anababasi tibbi yardimi
geri gevirirse, Devlet mudahale ederek
cocugun yasamini kurtarmalidir.

Benzer yasal duzenleme Medeni Yasa’da vardir.



Daha iyi saglik beklentisi..

+Insanlardan, kendi cabalariyla
saghk durumlarim1 daha iyiye goturmeleri
beklenmemelidir. Ciinkii cogunda
daha iyi bir saghk durumunun olabilecegi
veya buna erisilebilecegi dusuincesi yoktur.

+Hastalik, kaza veya olumlerin
cogunun onlenebilir olaylar oldugu
kolay kabul gormez!?




Disaridan girisim (mudahale) ile,

iInsan psikolojisinde tepki olusturmadan

( )

-ki egitimde karsilasilabilecek

en onemli sorunlarin basindadir-

bu yanlis yargilar degistirilebilir,
degistirilmelidir de!

Cin, 1.25 milyar1 asan nufusuyla dunyanin
en kalabalik ulkesidir. Dar kaynaklariyla
yetinmesinin en etkililaraci EGITIM’dir.



CIN DENEYIMLI..

Yeryuzundeki 5 insandan 1°1 Cin’lidir.
Ulkenin dar kaynaklarini
ulusa yetirmenin etkili yolu;
olumliu kultur'den gegcmektedir.
Dolayisiyla asagidaki siir,
toplumsal kulturun
nasil tipki bir oya gibi ozenle, sabirla
islenerek olumlulastirilacagina
carpici bir ornektir.
Bir tek Cin’li, tek 1 piring tanesini bile
kesinlikle telef etmemektedir;
ulusa bu egitim, bu kiiltiir verilmistir.



SEKIL | : Saghk Calisani ve Toplum Arasindaki Etkilesim.

Bu cizimi, degisik konular
ve ortamlar igin

Kendi sagiik ornekler vererek iyice
e Toplumun saglk - 53 o kavrama
gereksinimlerinin / KARSI- gereksinimlerinin 5 Kil ya gallsklnlz... .
algilanmasi. LIKLI algilanmasi. rn. etkilesim ara e_Slf[Inl
o Uygun saglk ETKI- o Uygun saglk kurumsallastirmak igin
teknolojisinin LESIM hizmeti istemi katilimei yénetimi Gngoren
saglanmasi ARA lle ilgili davranis hukuksal kurallarin
e Uygun saglik KESI- o Sl SEali ¢ikarilmasi gerektigini
hizmeti sunumu Tl hizmetinin kabu-
ile ilgili davranis \ It ve kullanimi animsayiniz.
224 sayili yasanin

ongordugu Saghik Ocaklar
Kurullari, Il ve lige
Saglik Meclisleri

SAGLIK CALISANLARI TOPLUM bu mantikla ongorulmus
ama temelde hekimlerin

bilgi acig1 yuzinden
uygulan(a)mamistir...
Hekimler, gelismekte olan ulkemizde, birer toplum onder olarak,
saglik hizmetlerinin yani sira, bu hizmetleri desteklemek uzere halkimiza
surekli saglik egitimi vererek olumlu bir saghk kulturu gelistirmelidir.



IYILIK HASTALIK

I I I I

KORUMA GELISTIRME SAGALTIM ESENLENDIRME

SAGLIK HIZMETLERI SUREKLI ve AYRILMAZ
BIR BUTUNDUR. ASIL HIZMET SAGLIKLIYADIR!




BOS INANLARIN KAYNAGI NE ??

Genellike bu inaniglarin kaynaginda
yanlis kosullanmalar ve kisilerin kendi
deneyimlerini batillagstirmasi yatmaktadir.
Orn. birisi o giin bir kara kedi gormus
ve gun icinde tersliklerle karsilagsmissa,
bunu kara kediye baglamakta ve zamanla
bu degerlendirme kulaktan kulaga
yayginlasarak kaliplagsmaktadir.



METAFIZIKLE BASETME !?

Insanlar ayni zamanda, doga Ustu olgulara karsi
kendilerini korumak icin siginak aranisi
icindedirler ve psikolojik savunma
mekanizmalan gelistirmektedirler.
Fiziksel olarak agiklayamadiklari olaylari,
hemen soyut kavramlar ve inaniglarindaki
varliklarla ya da kaliplarla, mistisizmle
aclklamaya cabalamaktadirlar.
Insanlara, yasamin guclikleri ile basetmede

us ve bilimin onculugqunde,
veter psikolojik donanim saglayacak bir egitim

ve toplumsal dayanisma temeldir.




= Bosinanlardan (hurafelerden) kurtulmak igin,
ozellikle saglikla ilgili olanlar bakimindan,
doktorlara ve oteki saglik calisanlarina
onemli gorevler dusmektedir.

1’
|

“I cok 1yi kavrayarak;

= [nsanlari incitmeden egiterek, us ve bilime
dayali yeni degerler edinmesi saglanmalidir.

= Bu ozlem guc fakat olanaklidir ve
ozellikle ulkemiz gibi dar kaynakli ve geri
biraktiriimis ulkelerde yasamsal onemdedir.
Boylesi , ustelik,
Ulusal ekonomiye son derece ciddi kazanimlar
saglayacak ekonomik bir yaklasimdir..




*Tum saglik calisanlari;

bu konuda temel bilgi ve
becerileri kazanmall

ve yeterli duyarligl tasiyarak
“etkin birer eylemci” olmalidir.

,II

*Buyuk un
yol gosterileri bu baglamda da
onumuzu aydinlatiyor:



ATATURK'UN Kiiltiir tanimi :

Turkiye
Cumhuriyeti'nin

Temeli kiliturdiir.

KULTUR; okumak,
okudugunu
anlamak ve ondan
sonuc ¢cikarmak,




ATATURK’'UN Kiiltiir kaynad :

Jasamda en gercek
~ yol gosterici

© ustur, hilimdir.
Us ve bilim disinda

Sy

.




*» Gunumuz teknoloji ve bilim caginda;
milyarlarca insan, hala bosinanlarin
(hurafelerin) etkisinden kurtulabilmis
degillerdir. Kaynagi Milattan onceki
uygarliklara dek uzanan batil inanclar,
dunya bilgi ve mantik ¢cagini yasarken bile
cahil ya da "aydin” (?) sayisiz insan|
olumsuz etkisi altinda tutmaya
devam etmektedir!



e SOru soran, “neden”, “nicin”, “acaha”
tiirtinden duyup-isittikierini,

o goriin-gormedikierini sorgulama,
us ve mantik siizgecinden gecirme ahskanlig
edindiren, yurtsever, demokratik-laik ve
hilimsel bir egitim sistemi; vazgecilmez ulusal
hedefimizve “ ” olmahdur.

« 21.yy'In en hiiyiik kaynagi aydin (entelektiiel)
sermaye ancak bhoyle yetistirilehilir!



ATATURK’e GORE DEVRIMIN AMACI-1

YAPTIGIMIZ VE YAPMAKTA OLDUGUMUZ
DEVRIMLERIN AMACI, TURKIYE CUMHURIYETI
HALKINI BUTUNUYLE CAGCIL (MODERN),
BUTUN ANLAM VE GORUNTUSUYLE UYGAR BIR
TOPLUM OLARAK KURUMLASTIRMAKTIR.
DEVRIMIMIZIN TEMEL ILKESI BUDUR.

BU GERCEGLI KABUL ETMEYEN ZIHNIYETLERI
YERLE BIR ETMEK ZORUNLUDUR. BUGUNE DEK
ULUSUN DUSUNME YETENEGINI
PASLANDIRAN, UYUSTURAN, BU ZIHNIYETTE
BULUNANLAR OLMUSTUR. = =




ATATURK’e GORE DEVRIMIN AMACI-2

O TUR ZIHNIYETLERDE YUVALANAN
KARA DUSUNCELER,BOS INANLAR (HURAFELER)
KOKTEN YOK EDILECEKTIR.
OLULERDEN MEDET UMMAK, UMUT DILENMEK,
UYGAR BIR TOPLUM ICIN ASAGILANMAKTIR.
BUGUN BILIM VE TEKNIGIN, BUTUN KAPSAMIYLA
UYGARLIGIN OLANAKLARI BiZi BEKLERKEN:
FILAN YA DA FALAN SEYHIN ONCULUGUNDE
OZDEKSEL VE TINSEL (MADDI-MANEVI)
MUTLULUK ARAYACAK DENLI ILKEL INSANLARIN
VARLIGI, UYGAR TURKIYE TOPLUMU ICINDE
ASLA KABUL EDILEMEZ.




Egitim yonlendiriciniz;

- Ders sonunda,
katilim, katki

ve sabriniz igin
ictenlikle

tesekkiir eder..

+ Sizleri sevgi ve
saygi ile selamlar..

Dr. Ahmet SALTIK




