Saglik 2020: Yonetimler ve toplum arasinda saglik ve esenlige

yonelik eylemleri destekleyen Avrupa politika ¢cercevesi
(http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0009/169803/RC62wd09-Eng.pdf)

Saghk 2020, saglik ve esenlik icin Avrupa politika cercevesinin bu nihai taslagi DSO Avrupa Bolgesi
Komitesi’nin 62. oturumunda degerlendirilmek igin hazirlanmistir. Belgede Uye Devletler ve DSO Avrupa Bélge

Ofisi igin stratejik yonelimler ve dncelikli politik eylemler ortaya konulmaktadir.

Saglik 2020 politika cercevesi, Uye Devletlerle ve Avrupa Bolgesindeki ¢ok cesitli taraflarla birlikte tam bir
katilimcr siireg kullanilarak hazirlanmistir. ilk taslaklar, Yiiksek Seviyedeki Devlet Memurlarina yénelik Avrupa
Saglik Politikalari Forumunun cesitli toplantilarinda ve DSO Avrupa Bolge Komitesi’nin Daimi Komisyonunda
(SCRC) degerlendirilmis ve {izerinde tartisiimistir. Bu nihai taslaga Cenevre, isvicre'de 19-20 Mayis 2012’de 19.
SCRC toplantisinin dérdinci oturumunda Uzerinde gorisilen revizyonlar dahil edilmistir. Taslak hakkinda
bilgiler eksiksiz bir yazili bilgilendirme belgesi ve ayrica ¢ok sayida gayri resmi yorum ve gozlemlerle

sunulmustur.

Avrupa Bélge Direktorii ve Avrupa Ofisi, Uye Devletlere ve ayrica bu politika ¢cercevesine comert bir sekilde

sunmus olduklari zaman ve baglilik ile katkida bulunmus olan herkese tesekkiirlerini sunmaktadir.

Artik 6niimiizde duran gérev, her bir Uye Devletin sart ve kosullarina uygun olarak ve gayretli bir sekilde, Saglik
2020 politika cercevesini uygulamaktir. Bu sayede Uye Devletler ve Bolge Ofisi arasinda cok daha fazla isbirligi
olusacaktir, ayrica Uye Devletlerde saghg etkileyebilen ve kendisini sagligin iyilestiriimesine adamis olan pek

cok kisi uygulamada cok biyilk 6neme sahip olacaktir.

Bolge Komitesi, burada sunulan Saglik 2020 politika ¢ergevesini degerlendirmeye ve kabul etmeye davet

edilmektedir.

Bu belgenin ekinde, bu belgede ve Saglk 2020 ile ilgili taslak kararda ortaya konulan eylemlerin Sekretarya igin

maliyetleri belirtilmistir.

Not: Ayri bir Saglk 2020 Avrupa politika cercevesi ve strateji belgesinde durum analizi ve kullanilabilecek ana

stratejiler ve miidahaleler ve ayrica uygulama igin gerekli kapasiteyle iliskili kanitlar ve detaylar sunulmaktadir.
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Saglik 2020: Yonetimler ve toplum arasinda saglik ve esenlige yonelik
eylemleri destekleyen Avrupa politika ¢ergevesi

1. DSO Avrupa Bolgesindeki 53 Uye Devlet yeni ortak bir politika cercevesi olan Saghk 2020 {izerinde
mutabakata varmistir. Ortak hedefleri "insanlarin saglik ve esenligini 6nemli ol¢lide artirmak, saghk
alanindaki esitsizlikleri azaltmak, halk saghgini giiglendirmek ve evrensel, esitlikgi, siirdiirilebilir, yiliksek

kaliteli ve insan odakli saglik sistemlerinin olugsmasini saglamaktir."

2. Saghk 2020 Boélge igerisindeki Ulkelerin gesitliligini kabul etmektedir. 21. ylzyilin karmasik saglik
sorunlariyla miicadele etmek lzere ilham ve yon vermek amaciyla idarelerin igerisinde ve disinda yer alan farkl
insanlara yardim elini uzatmaktadir. Bu ¢cerceve, Herkes icin Saglik ile ortaya konulan degerleri onaylamakta ve
bu belgenin bir pargasi olan kanitlarla desteklenen doért 6ncelikli politik eylem alanina sahip iki stratejik
yonelimi tanimlamaktadir. Hem Uye Devletleri hem de DSO Avrupa Bdlge Ofisine kilavuzluk etmek icin énceki

Herkes i¢in Saglik politikalarindan elde edilen deneyimlerden yararlanmaktadir.
Saghk temel bir sosyal kaynak ve servettir

3. Tiim sektorlere ve toplumun tamamina fayda saglayan iyi bir saglk seviyesi degerli bir kaynaktir. lyi saglik,
ekonomik ve sosyal kalkinmanin sartlarindan birisidir ve her bir insanin, tim aile ve topluluklarin yasamlari igin
hayati 6neme sahip bir konudur. Kotl saglik seviyesi tim sektorlerde sahip olunan potansiyeli bosa harcar,
Umitsizlige sebep olur ve kaynaklari bosa tiketir. insanlarin kendi sagliklarini ve belirleyicileri kontrol
etmelerine imkan vermek toplumlar giiclendirir ve yasamlari iyilestirir. insanlarin aktif katihmi olmadan,

saglklarini korumak ve iyilestirmek ve esenliklerini arttirmak icin sahip olunan pek ¢ok firsat kaybedilir.

4. Topluluklan gelistiren ve ileriye gotiiren seyler ayni zamanda insanlari da saglikh kilar — bunu dikkate alan
politikalarin daha biiyiik etkisi olur. Egitim, calisma, barinma ve gelir alanlarinda adalet saghgi destekler.
Saglik, daha fazla Uretkenlige, daha verimli isgiicline, daha saglikh yaslanmaya ve ayrica hastaliklar ve sosyal
destege yonelik daha az masrafa ve daha az vergi geliri kaybi olusmasina destek olur. lyi toplumsal saglik ve
esenlik, saghgin sosyal ve bireysel belirleyicileri Gzerinde yonetimlerin tamaminin birlikte calismasi durumunda

en iyi sekilde elde edilir. lyi saglik ekonomik iyilesme ve gelismeyi de destekleyebilir.

5. Saglik performansi ve ekonomik performans birbiriyle iliskilidir. Saglik sektoriiniin kaynak kullanimi daha
iyi hale getirmek temel 6neme sahiptir. Saglik sektorii ekonomi Gzerindeki direkt ve dolayh etkileri sebebiyle
onemlidir: 6nem sadece insanlarin sagligini ne sekilde etkiledigi ile iliskili degil ayni zamanda insanlarin
Uretkenliklerini de ne sekilde etkiledigi ile iliskilidir; clinkl saghk sektori tim orta ve Ust gelir seviyesine sahip
Ulkelerde en blyiik ekonomik sektorlerden birisi haline gelmistir. Gli¢li bir isveren, énemli bir arazi sahibi,
insaatcl ve tiketicidir. Ayni zamanda arastirma ve yenilikleri 6nemli 6lctide etkilemektedir; ve insanlar, fikirler
ve Uriinler acisindan uluslararasi rekabet icerisinde dnemli bir sektdrdiir. Onemi artmaya devam edecektir ve

boylelikle genis capli sosyal hedeflere katkisinin da 6nemi artacaktir.

6. Saglik, gectigimiz donemlerde DSO Avrupa Bolgesinin tiimiinde biiyiik dlgiide iyilesme gdstermistir fakat
bu herkes icin gecerli degildir ve ayni zamanda herkes icin esit bir sekilde iyilesmemistir; bu kabul edilemez.
Bircok grup ve alan geri birakilmistir ve bircok durumda, ekonomiler duraklamaya basladiginda saglik
alanindaki esitsizlikler hem lke iclerinde hem de Ulkeler arasinda artis gostermektedir. Etnik azinliklar, bazi

yerlesik olmayan topluluklar ve gécebeler ve Romanlar bu durumdan daha biyik oranlarda etkilenmektedir.

2



Degisen hastalik, niifus ve goc sekilleri saglik alanindaki gelisimi etkileyebilir ve bu ylizden daha iyi yonetim ve
yonetisim gerektirmektedir. Kronik hastaliklarin ve ruhsal hastaliklarin hizli artisi, sosyal uyumun olmamasi,
cevresel tehlikeler ve finansal belirsizlikler sagligin iyilestiriimesini daha da zor bir hale getirmekte ve saglik ve
sosyal hizmetlerin sirdirdlebilirligini tehdit etmektedir. Bu sorunlarin gercek manada yiklenildigi yaratici ve

yenilik¢i cozimlere ihtiya¢ bulunmaktadir.
Gugli bir deger: saglikta ulasilabilir en yiiksek standarda erismek

7. Saghk 2020, DSO Tiiziigiinde yer alan degerler iizerinde kurulmustur: “Her insanin en temel haklarindan
birisi ulasilabilecek en yiiksek saglk seviyesine ulasmaktir.” DSO Avrupa Bolgesindeki tilkeler bu saglik hakkini
ve saglik sistemlerini organize etme ve fonlamada temel degerler olarak evrensellik, dayanisma ve esit erisimi
kabul etmistir. Irk, cinsiyet, yas, sosyal statli veya 6deme imkanlarindan bagimsiz olarak mimkin olan en
ylksek saglk seviyesini hedeflemektedirler. Bu degerlere hakkaniyet, stirdirtlebilirlik, kalite, seffaflik, hesap

verilebilirlik, cinsiyet esitligi, onur ve karar vermeye katilma hakki da dahildir.
Saghgin gelistirilmesi igin gliclii sosyal ve ekonomik bir vaka

8. Saghk alanindaki harcamalarin devletler i¢in olusturdugu zorluklar simdiye kadar olmadigi kadar
biiylktiir. Bircok UGlkede devletlerin bitgelerinde saglga ayrilan pay simdiye kadar hi¢ olmadigl kadar yiiksek
bir seviyeye ulasmistir ve saglik ile iliskili masraflar GYiH’den daha hizli bir sekilde artmistir. Fakat pek cok icin
elde edilen veriler, saglik harcamalariyla saglik alaninda sonuglari arasinda bir korelasyonun bulunmadigini
gostermektedir. Pek cok saglik sistemi masraflari sinirlandiramamaktadir, buna ilave olarak saglik sistemleri
Uzerindeki finansal baskilar saghk konusunda dogru dengenin elde edilmesini ve sosyal korumanin
saglanmasini daha da zor bir hale getirmektedir. Masraflar genellikle, yeni tedavi yollari ve teknolojileri ve
insanlarin saglik risklerinden korunma ve yiksek kaliteli bakim hizmetlerine erisim beklentilerindeki artis gibi
arz tedarik alaninda ortaya ¢ikmaktadir. Bir saglk reformu gergeklestiriimeden 6nce derin ekonomik ve politik
hedefler ve sosyal ve kiltlirel muhalefet dikkatli bir sekilde degerlendirilmelidir. Saghk bakanliklari bu sorunlar

kendi baslarina ¢ozemeyeceklerinden zorluklar karsisinda sektorler arasi yaklasimlarin kullanilmasi gerekir.

9. Etkin stratejilerin kullaniimasi halinde mevcut biitce kisitlamalarini agmadan ve makul maliyetlerle
gercek saglik faydalan elde edilebilir. Hastaliklarin &nlenmesiyle iliskili ekonomik alan hakkindaki arastirmalar
artan bir sekilde, yapilan harcamalarin tiim sosyal katmanlari hedeflemesi ve en hassas gruplari desteklemesi
durumunda masraflarin belli bir dizeyde tutulabilecegini ortaya koymaktadir. Su anda devletler saglik
bltcelerinin sadece kiglk bir bolimiini saghgin iyilestirilmesi ve hastaliklarin énlenmesine ayirmaktadir
(OECD ilkelerinde % 3) ve pek ¢ogu sistematik olarak esitsizliklerle miicadele etmemektedir. Etkin bir sekilde
kullanilmasi halinde sosyal ve teknolojik gelismeler, 6zellikle de bilisim, sosyal pazarlama ve sosyal medya

alanlari, saglk agisindan gercek faydalar saglar.

10. Saglik sektoriindeki kaynaklari verimli bir sekilde kullanmak masraflari sinirlandirabilir. Avrupa saglik
sistemleri yeni zorluklarla miicadele edebilmek i¢in performansini arttirmak zorundadir. Hizmetleri bastan
yapilandirmak, yeni sorumluluklar elde etmek, tesvik ve 6deme yapilari olusturmak harcamalardan daha
yuksek karsiliklar elde edilmesini saglayabilir. Saglik sistemleri, diger sektorlerde oldugu gibi, reforme edilmeli
ve degisime adapte olmalidir. Avrupa Birligi (AB) ve OECD gibi kurumlar tarafindan saglik politikalarina iliskin

actklamalar da bunu desteklemektedir.



11. Kiiresel bir diinyada, ililkelerin pek ¢ok saglik sorununu ¢6zmek igin birlikte ¢alismasi gerekmektedir.
Bunun igin sinir étesi isbirligine ihtiyag vardir. Uluslararasi Saglik Mevzuati, DSO Tiitiin Kontrolii Cergeve
Sozlesmesi veya TRIPS Sozlesmesi ve Halk Sagligi alanindaki Doha Deklarasyonu (fikri miilkiyetle iliskili olarak)

pek cok uluslararasi anlasma bu ihtiyacin altini cizmektedir.
Saglik 2020'nin stratejik hedefleri: daha fazla esitlik ve saglkta daha iyi yonetisim

12. Saghk 2020 iki 6nemli stratejik hedefi basarmak icin yonetimin tim alanlarinda ¢alismasi halinde basarili

devletlerin saglik alaninda 6nemli iyilestirmeler elde edebilecegini kabul etmektedir:
herkesin saghiginin iyilestirilmesi ve saglk alaninda esitsizliklerin azaltilmasi
liderligin ve saglik icin katilimci yonetisimin iyilestirilmesi.

Herkesin saghginin iyilestirilmesi ve saglik alaninda esitsizliklerin azaltilmasi

13. Saglik ve diger sektoérler arasinda ortak hedefler olusturan lilkeler, bolgeler ve sehirler saghk ve esenligi
onemli olgiide iyilestirebilir. Oncelik alanlari arasinda sunlar mevcuttur: okul 6ncesi egitim, egitim
performansi, istihdam ve calisma kosullari, sosyal koruma ve yoksullugun azaltilmasi. Yaklasimlar arasinda
sunlar yer almaktadir; toplumsal dayanisma, sosyal icerme ve uyum Uzerinde calismak, esenlige destek olan
varliklari gliclendirmek; cinsiyet esitligini saglamak ve bireysel beceriler ve aidiyet hissi gibi saghgi koruyan
bireysel ve toplumsal giicleri gelistirmek. Saglik alanindaki esitsizlikleri azaltmak icin yillik hedefler belirlemek
eylemlerin olusturulmasina yardimci olabilir ve bu ayni zamanda sagligin her seviyede gelisiminin 6lctilmesi

icin temel bir yontemdir.

14. Sosyal esitsizlikler lizerinde ¢alismak saglik ve esenlige 6nemli 6lglide katki sunar. Sebepler karmasiktir ve
yasam sekillerinin derinlerine yerlesmis ve dezavantajliligi ve zarar gorebilirligi artirmaktadir. Saghk 2020 hem
Ulkeler icerisinde hem de Bolgenin timinde kot saglk seviyelerinin azaltiimasi icin artan endiseleri
vurgulamaktadir. DSO Avrupa Bélgesinde dogumda en diisiik ve en yiiksek yasam siiresi beklentisi arasinda 16
yil fark bulunmaktadir ve bu fark erkek ve kadinlar arasinda da degisiklikler gostermektedir; buna ilave olarak

gebelikte anne Oliimleri Bolgedeki bazi tlkelerde digerlerine kiyasla 43 kat daha fazladir.

Bu son derece yiiksek esitsizlikler ayni zamanda tiitin ve alkol kullanimi, beslenme ve fiziksel aktivite ve
davranis bozukluklari gibi saglik ile iliskili davranislarla da baglantilidir ve insanlarin yasamlarindaki stres ve

dezavantajliligi yansitmaktadir.

15. Saghgin sosyal ve cevresel belirleyicileri lizerinde ¢aligmak ¢ok sayida esitsizligi etkin olarak ele alabilir.
Arastirmalar, etkin midahaleler igin sektorel sinirlari asan ve entegre programlarin kullanilabilmesini saglayan
bir politik ortama ihtiyac oldugunu géstermektedir. Ornegin, ¢ocuklarin esenligi ve erken yasta gelisim igin
kullanilan bitinlesmis yaklasimlarin hem saghk hem de egitim alaninda daha iyi ve daha adil sonuglar ortaya
cikardig, kanitlarla agik bir sekilde ortaya konmaktadir. Saghgin belirleyicilerini dikkate alan kentsel gelisim
hayati 6neme sahiptir; belediye baskanlari ve yerel yonetimler saglik ve esenligin gelistirilmesi icin daha
onceden hi¢ olmadigl kadar dnemli bir role sahiptir. Katilimcilik, hesap verilebilirlik ve strdirilebilir fonlama

mekanizmalari bu tiir yerel programlarin etkilerini artirmaktadir.
Liderligin ve saglik icin katilimci yonetisimin iyilestirilmesi

16. Saghk bakanlarinin ve halk saghgi kurumlarinin liderligi, Avrupa Bolgesindeki hastaliklar {izerinde



¢alismak icin yasamsal 6nemini siirdiirecektir. Bunun giiglendiriimesi gerekmektedir. Saglk sektori
asagidakilerden sorumludur; ulusal ve yerel saglik stratejilerinin gelistirilmesi; sagligin iyilestirilmesi icin saghk
hedeflerinin ve amaclarinin olusturulmasi; diger sektorlerin politikalarinin saghgr nasil etkilediginin
degerlendirilmesi; ylksek kaliteli ve etkin saglik bakim hizmetlerinin sunulmasi; temel halk saghgi
fonksiyonlarinin saglanmasi. Ayni zamanda saglik politikalarinin diger sektér ve paydaslari nasil etkiledigini

dikkate almasi gerekmektedir.

17. Saghk bakanlari ve saghk kurumlar, saghk alaninda gittikce artan bir sekilde sektérler arasi
yaklagimlarin olusturulmasina yoénelik ¢calismalar yapmaktadir ve saghgin aracisi ve savunucusu rollerini
pekistirmektedir. Buna her sektorde, yonetimlerin ve toplumun tamaminda iyi saghgin ekonomik, sosyal ve
politik faydalari ile kot saghgin sebep oldugu esitsizliklerin ve istenmeyen sonuglarinin belirtiimesi dahildir.
Bu tir bir liderlik rollinin Ustlenilmesi icin diplomasi, kanitlar, tartismalar ve ikna yontemleri gerekir. Sagligin
gelistirilmesi diger sektorlerin hedeflerine de katki sunabileceginden saglk sektoérinin diger sektorlerle
ortaklik rolii de mevcuttur. Birlesmis Milletlerin, Bulasici Olmayan Hastaliklarin Onlenmesi ve Kontrolii ile
iliskili Ust Diizey Toplantilarinda ve Diinya Saglik Asamblesi’nde yer alan tiim dlkeler, isbirligine dayanan

yaklasimlari kabul etmistir; buna yonetimin timi ve toplumun tiimi yaklasimlari adi verilmistir.

18. Her seviyedeki yonetimler, uyum ve sektorler arasi problem ¢6ziimiinii destekleyen resmi yapi ve
siirecler olusturmayl hedeflemektedir. Bu sayede koordinasyon gigclenebilir ve sektorler arasindaki gig
dengesizlikleri ile miicadele edilebilir. Tim sektérlerde saglik politikalarinin kullanilmaya baslamasinin stratejik
faydalari gittikce artan bir sekilde kabul edilmeye baslamistir. Bu yaklasim sagligi politik glindem icerisinde Ust
siralara tasimayi, saglk ve saghgin belirleyicileri alaninda politik diyalogun gelistiriimesini ve saglk alaninda
elde edilen sonuclarda hesap verilebilirligin olusturulmasini saglamayi desteklemektedir. Saglk etki
degerlendirmesi ve ekonomik degerlendirme, politikalarin potansiyel etkilerini degerlendirmede
kullanilabilecek glicli araglardir, bu aracglar ayni zamanda politikalarin esitligi nasil etkiledigini 6lcmek icin de
kullanilabilir. Saglik Gzerindeki etkilerin degerlendirilmesi icin nicel ve nitel saglik verileri toplanip
dogrulanabilir. OECD gibi baska kurumlarda vyuritilenlere benzer, esenlik alaninda gerceklestirilecek

arastirmalar da bu konuda destek saglayabilir.

19. Hiikiimetler genis paydas kitlelerinin daha fazla katihmina imkan sunacak yapi ve siiregleri olusturmaya
ortam imkan saglamaktadir. Bu 6zellikle sivil toplumu olusturan vatandaslar, sivil toplum orgtleri ve diger
gruplar (6rnegin gocmenler) icin 6nemlidir. Aktif ve kendisini adamis gruplar, ydnetimin tim katmanlarinda
saghg gelistirmek icin gittikce daha fazla bir araya gelmektedir. Kiiresel ve yerel seviyelerde bu konudaki
orneklerden bazilari sunlardir: Saghgin muzakere edildigi Birlesmis Milletler zirveleri; Parlamentolar arasi
Birlik; DSO Saglikli Sehirler ve Topluluklar hareketi; yoksulluk ile miicadelede konusundaki kiiresel hareketler;
AIDS gibi belirli hastaliklara karsi miicadeleler; saglk hedeflerinin belirlenmesi icin olusturulan ulusal
girisimler; AB gibi kurumlarin bolgesel saglik stratejileri. Bu gibi ornekler saghgin ve saglik giindeminin

gelistirilmesinde dnemli bir rol oynamaktadir.

20. Toplum lizerinden etkin liderlik daha iyi saglik sonuglari yaratabilir. Arastirmalar sorumlu yonetisim, yeni
liderlik tarleri ve katihm alanlari arasinda gigli baglar oldugunu gostermektedir. 21. ylzyilda ¢ok sayida kisi,
sektor ve kurum saglik alaninda liderlik Gstlenebilir. Bu cesitli sekillerde karsimiza gikabilir ve 6zellikle de ¢ikar

catismalarinin yénetilmesinde yaraticilik ve yeni beceriler gerektirir. Uye (lkelerle birlikte DSO'niin, bu gibi bir
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liderlik yuritmek ve saglk bakanliklarini hedeflerini ulasmada desteklemek konusunda 6zel bir sorumlulugu

bulunmaktadir.

21. insanlanin, vatandaslarin, tiiketicilerin ve hastalarin daha giiclii hale getirilmesi, saghk sonuglarinin,
saghk sistemi performansinin ve hasta memnuniyetinin elde edilmesinde kritik bir 6neme sahiptir.
Hastalara hizmet sunan kurum ve insanlarin, genglik érgitlerinin ve yasli insanlarin da bir parcasi oldugu sivil
toplumun sesi, sagliga zarar veren ortamlara, yasam yontemlerine veya Uriinlere ve ayni zamanda saghk
hizmetlerinin kalite ve sunumundaki esitsizliklere dikkat cekmek icin hayati 6neme sahiptir. Ayni zamanda yeni

fikirlerin olusturulmasi konusunda da kritik bir énemdedir.
Saghlk alanindaki ortak politik oncelikler konusunda ¢alismak
22. Saghk 2020 politikasi, politik eylem icin doért dncelik alanina dayanmaktadir:
Tum yasam sireci yaklasimiyla sagliga yatirim yapmak ve insanlari daha gigli kilmak;
Bolgenin bulasici ve bulasici olmayan hastaliklariyla iliskili en buytk saglik sorunlarini gidermek;

insan merkezli saglik sistemlerini, halk sagligi kapasitesini, acil durumlara hazirligi, izleme ve cevap

verme kapasitesini gliglendirmek ve
glcli toplumlar ve gevreler olusturmak.

23. Tutarlilik ve uyum igin dort 6ncelik alani “DSO’niin 6ncelik belirleme kategori ve programlarina” uygun
olarak hazirlanmistir. Bu kategorilere (ist seviyede Uye Devletler karar vermistir ve Avrupa Bélgesinin ozel
ihtiyac ve deneyimlerini karsilamak lzere diizenlenmistir. Ayni zamanda bolgesel ve kiiresel seviyelerde ilgili

DSO stratejileri ve eylem planlari dikkate alinarak hazirlanmistir.

24. Doért éncelik alani birbiri ile iligkilidir, bagimsizdir ve birbirini desteklemektedir. Ornegin yasamin
tamamini hedefleyen eylemler ve insanlarin daha etkin hale getirilmesi, daha gii¢lii halk saghg kapasitesine

benzer bir sekilde, bulasici olmayan hastaliklarla iliskili salginin sinirlandiriimasina yardimci olacaktir.

Bu yaklasimla sonugta ayni zamanda bulasici hastaliklarin da sinirlandiriilmasina yardimcr olunacaktir.
Hukimetler politikalarini, yatirimlarini ve hizmetlerini birbiriyle baglayarak ve esitsizliklerin azaltilmasina
odaklanarak daha yiiksek saglik etkileri elde edecektir. DSO Avrupa Bélge Ofisi, kanitlara ve entegre yaklagim
orneklerin dayanan politikalarin gelistirilmesi icin bir kaynak goérevini sirdirecektir. Bolgesel hedefler Saghk

2020’nin gelisimini izlemeyi destekleyecektir.

25. Dort oncelikli alanin ele alinmasi icin saghgi, esitligi ve esenligi gelistiren bir dizi yonetisim yaklagiminin
kombinasyonuna gereksinim vardir. Akilli yonetisim, degisimleri 6nceden goriir, yenilikleri tesvik eder ve
sagligin gelistiriimesi ve hastaliklarin énlenmesine yatirim yapmaya dogru bir yonelime sahiptir. Yonetisim
yaklasimlari, kamu diizeni ve mevzuatlar tGzerinden yonetim ile sivil toplum kuruluslari, bagimsiz kurumlar ve
uzmanlar arasinda yeni isbirligi yontemlerini de kapsamaktadir. Politika ve uygulamalara kanitlarin
uygulanmasina, etik sinirlarin izlenmesine, seffafligin artirilmasina, mahremiyet, risk degerlendirmesi ve saglik

etki degerlendirmesi gibi alanlarda hesap verilebilirligin artirilmasina olan ihtiya¢ artmaktadir.

26. Saghk 2020, uye lilkelerin devletlerin farkh seviyelerden baslangic yaptigini ve farkli ortam ve
kapasitelere sahip oldugunu kabul etmektedir. Cok sayida saglik politikasi karari kesin ve mikemmel

olmayan bilgilere dayanilarak alinmak zorundadir ve degisen saglik sisteminin sistem lzerindeki genis etkileri
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tam olarak odngorilememektedir. Obezite, 6lim ve norojeneratif hastaliklarla iliskili karmasik sorunlari ¢6zmek
son derece zordur. Sosyal pazarlama, davranis ekonomileri ve norobilimler dahil olmak (izere sosyal,
davranissal ve politik bilimlerden elde edilen bilgilerin kullanilmasi gittikce daha 6nemli hale gelmektedir.
Arastirmalar, 6grenim ve adaptasyonun desteklenmesi icin yerel seviyede ve topluluklar Gzerindeki daha
kiicik fakat kapsamli midahalelerin degerini gostermektedir. Avrupa Bolgesinde isbirligi uzmanligin

gelistirilmesini hizlandirabilmektedir: her Ulke ve her sektor 6grenebilir ve katki sunabilir.

Oncelik alani 1

Yasam boyu yaklasimiyla saghga yatirnm ve insanlarin daha giiglii kilinmasi

27. Tim yasam boyunca iyi saghgin desteklenmesi saghkh 6miir siiresinin artmasina ve uzun yasam
sonuglarinin dogmasina neden olmaktadir ve her ikisi de 6nemli ekonomik, sosyal ve bireysel faydalar
sunabilir. Ulkelerde meydana gelen demografik déniisiim, énceligi saghgin gelistirilmesi ve hastaliklarin
onlenmesine veren yeni yaklasimlarla yasamin tamamina yonelik etkin bir strateji gerektirmektedir. Sagligin
ve saglik alaninda esitligin iyilestirilmesi, hamilelik ve ilk cocukluk déneminde baslar. Saglikli cocuklar daha iyi
ogrenir, saglkli eriskinler daha Gretkendir ve saglikh yasl insanlar topluma aktif olarak katkida bulunabilir.

Saglklh ve aktif yaslanma, politik bir 6ncelik ve 6nemli bir arastirma 6nceligidir.

28. insanlarnin isin igerisine dahil edilmesi ve giiclendirilmesi prensiplerine dayanan, saghigin iyilestirilmesine
yonelik programlar gergek faydalar sunar. Bunlar arasinda asagidakiler mevcuttur: saglik i¢cin daha iyi kosullar
olusturmak, saglik okuryazarligini iyilestirmek, bagimsiz yasami desteklemek, daha saglkl secimi daha kolay
se¢im haline getirmek. Bunlardan 6te, hamilelikleri glivenli bir hale getirmek; insanlarin yasama saglikh bir
baslangic yapmalarini saglamak; givenligi ve esenligi iyilestirmek ve cocukluk ve genclik doneminde koruma
saglamak; saglkli isyerlerinin olusmasini desteklemek; ve saglikh yaslanmayi desteklemek. Tim yasam
boyunca saglikl gida ve beslenmenin gelistirilmesi, Avrupa’da yayllmaya baslayan obezite salgini dikkate

alindiginda, bir dncelik haline gelmistir.

29. Giicli kanitlar, maliyet etkin politik yontemlerin direkt olarak toplum saghgi ve esenligini
iyilestirebilecegini gostermektedir. Sagligin gelistirilmesine yonelik programlardan ve ana hastalik gruplari igin
olusturulan ulusal saglk stratejilerinden (6rn. kalp ve damar hastaliklari ve diyabet) elde edilen pratik
deneyimler ve kanitlar, tim Avrupa Bodlgesinde artmistir. Bu durum Hikimetlerin liderli ile kontrol ve
insanlarin daha fazla giglendirildigi hissini yaratan cevre ve yaklasimlarin bir araya getirilmesinin basariyi
beraberinde getirecegini gostermektedir. Sosyal davranislar lizerindeki arastirmalarin desteklenmesi bu tir

gelismelerle iliskili kanitlari artiracaktir.

30. Ruh saghgi programlarini desteklemek onemlidir. Avrupa Bolgesindeki her dort kisiden birisi hayatlari
boyunca bir ruh saghgi sorunu yasamaktadir. Bu konuda énemli bir sorun depresyonu 6nceden teshis etmek
ve toplum tabanh midahale programlarini baslatarak intihari 6nlemektir. Arastirmalar, ruh saghgi sorunlari ile
sosyal marjinallesme, issizlik, evsizlik, alkol ve diger madde kullanimi problemleri hastaliklari arasindaki zararl
iliskinin daha iyi anlasiimasina yardimci olmaktadir. Cevrimigi sanal diinyalarla iliskili yeni bagimlilik tirleri de

dikkate alinmalidir.

31. Hem geng hem de yash insanlar i¢in saghkli yagsama stratejik olarak odaklanma 6zellikle 6nemlidir. Cok
sayida paydas, nesiller arasi aktiviteler de dahil olmak lzere saglhgi destekleyen programlara katki sunabilir.

Gengler icin bu, akran egitimi, genclik organizasyonlarina katihm ve okul tabanli saglk okuryazarlig
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programlari olabilir. Ruh ve Greme saghg alanlarindaki calismalari entegre etmek 6zellikle 6nemlidir. Yasl

insanlar icin aktif ve saglkli yaslanma girisimleri saglik ve yasam kalitesine yardimci olabilir.

Oncelik alani 2: Avrupa’nin en 6nemli saglik sorunlarina miidahale: bulasici olmayan ve
bulasici olan hastaliklar

32. Saghik 2020, Bolge igerisindeki en 6nemli saghk problemlerine miidahale etmek icin bir dizi etkin entegre
strateji ve miidahaleye odaklanmaktadir. Bu sorunlar hem bulasici hem de bulasici olmayan hastaliklarla
iliskilidir. iki tir hastalk da hedefe yénelik halk sagligi eylemleri ve saghk bakim sistemi miidahalelerini
gerektirir. Bu midahalelerin etkinligi esitlik, saghgin sosyal belirleyicileri, insanlarin giiclendirilmesi ve

destekleyici cevrelere baglidir.

33. Bolge icerisinde bulasici olmayan hastaliklardan kaynaklanan sorunlara basarili bir sekilde miidahale
etmek igin birden ¢ok yaklasimin bir arada kullanilmasi gerekir. Saglik 2020, diger bolgesel ve kiresel
stratejilerde karar verilen toplumun ve yonetimin timiinii kapsayan yaklasimlarin bir arada kullanilarak
uygulanmasini desteklemektedir; ¢linkl kisisel davranislari etkileyecek eylemlerin sinirl bir etkisinin oldugu
gittikce daha fazla kabul gérmektedir. Bulasici olmayan hastaliklar Glkeler arasinda ve Ulkeler igerisinde esit
olmayan bir sekilde dagilmistir ve saghgin sosyal ve cevresel belirleyicileri lzerindeki eylemlerle yakindan
iliskilidir.

34. Saghk 2020, bulasici olmayan hastaliklarla iliskili kiiresel ve bolgesel direktiflerin uygulanmasina yénelik

¢abalarin artmasini desteklemektedir. Bolge icin dncelikli eylem alanlari arasinda asagidakiler mevcuttur:

Mevcut deklarasyonlar ve stratejiler. Bunlar arasinda sunlar bulunmaktadir: Birlesmis Milletler’in bulasici
olmayan hastaliklar konusundaki 2011 politik deklarasyonu; DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi;
Diyet, Fiziksel Aktivite ve Beslenme Konusunda Kiresel Strateji; alkollin zararl kullanimi konusundaki
kiresel strateji ve alkoliin zararli kullanimini azaltmak igin bolgesel eylem plani; 2012-2016 Bulasici
Olmayan Hastaliklarin Onlenmesi ve Kontrolii icin Avrupa Stratejisinin uygulanmasina yénelik eylem

plani; ve DSO Avrupa Ruh Sagligi Eylem Plani.

@ Saghgin gelistirilmesi. Saghgin Gelistiriimesine Yonelik Ottowa Sozlesmesinde de belirtildigi gibi bu
deklarasyon ve stratejilerin merkezinde saghgin gelistirilmesi bulunmaktadir. Tumd, bulasici olmayan
hastaliklarla iliskili temel sorunlara yonelik hedef ve amaclarla ilgili ulusal stratejilerin hiikimetler

tarafindan sektorler arasinda gelistirmesini desteklemektedir.

35. Saghk 2020, bulasici hastaliklarla miicadele igin atilan giicli adimlarin devam etmesini
desteklemektedir. Hicbir devlet rahatlamamalidir ve her bir llke en yilksek standartlari stirdiirmek icin

¢alismaya devam etmelidir. Avrupa Bolgesindeki 6ncelikli eylem alanlari asagidaki gibidir;

Bilgi ve izleme yeteneklerini gelistirmek: Uluslararasi Saglik Mevzuatlarinin uygulanmasi, bilgi alisverisinin
iyilestirilmesi ve uygun oldugu durumlarda ortak izleme ve yeni ¢ikan bulasici hastaliklar, ilaglara
dayanikli organizmalar ve su ve gida ile tasinan enfeksiyonlar dahil olmak Gzere hayvanlardan insanlara
bulasabilen hastaliklari daha iyi kontrol etmek icin hastalik kontroli calismalarinin halk sagligi,

veterinerlik, gida ve tarim yetkilileri (izerinden uygulanmasini saglamak.

Ciddi viral ve bakteriyel tehlikelere miidahale: Bolgesel politikalarin ve eylem planlarinin uygulanmasi; anti

mikrobik direngle miicadele; ilaglara dayanikli organizma ve enfeksiyonlarin ortaya ¢ikisi ve yayilimiyla
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miicadele icin antibiyotiklerin ihtiyatli kullanimi ve enfeksiyon kontrolli; su ve gida gibi temel
gereksinimlerin glvenilir olmasini saglamak; asi ile dnlenebilir hastaliklarin engellenmesi igin tavsiye
edilen asi kapsamina ulasmak ve siirdiirmek; polyo, kizamik, rubella ve sitma igin olusturulmus olan
ulusal ve kiresel imha ve eradikasyon (yok etme) hedeflerine ulasma; hassas gruplar dahil toplumun
tamaminin saglik bakim hizmetlerine erisimi saglayarak ve kanit temelli bilgiye dayali midahaleler

kullanarak tlberkiiloz, AIDS ve enfliianza gibi dnemli hastaliklari tamamen kontrol altina almak.

Oncelik alani 3: insan merkezli saghk sistemlerini, halk saghg: kapasitesini, acil durumlara hazirhgi,

gozetim ve cevap verme kapasitesini giiglendirmek

36. Yiiksek kaliteli bakim hizmetleri ve daha iyi saghk sonuglarinin elde edilmesi i¢in saglik sistemlerinin
finansal olarak yeterli, amaca uygun, insan merkezli ve kanitlarla bilgilendiriliyor olmasi gerekir. Tim ulkeler
degisen hastaliklara ve demografiye adapte olmak durumundadir, yaslanma ile iliskili ruh saghgi sorunlari,
kronik hastaliklar ve durumlar o6zellikle dnemlidir. Bunun icin saglk bakim hizmetlerini degistirmek ve
hastaliklarin 6nlenmesine 6ncelik vermek, kalitenin siirekli iyilestirilmesini saglamak ve hizmet sunumunu
entegre etmek, bakim hizmetlerinin sirekliligini saglamak, hastalarin kendi kendine bakim hizmetlerini
almasini saglamak ve bakim hizmetlerinin glivenligi ve maliyet etkinligini dikkate alarak evlere en yakin sekilde

konumlandirmak gerekmektedir. Kisisellestirilmis ilaglarin potansiyelinin de arastirilmasi gerekmektedir.

37. Saghk 2020 DSO ve Uye Devletlerinin, yiiksek kaliteli ve ekonomik saglhk bakim ve ilaglara erisim dahil
olmak lizere genel saglik hizmetleri kapsami konusundaki taahhiidiinii yeniden géstermektedir. Birgok Ulke
genel saglk hizmetleri kapsamina erismistir, fakat Bolgedeki felaketlere yol acan ve yoksullastirici 6demelerin
ortadan kaldirilmasi i¢in yapilmasi gereken daha ¢ok sey vardir. Arza dayali maliyet artislarini sinirlandirmak ve
harcamalarda israfi ortadan kaldirmak ve ayni zamanda makul seviyelerde finansal koruma saglamak igin
ekonomik dongilerin uzun dénemli strdurdlebilirligi ve dayanikliigini saglamak 6nemlidir. Hasta glivenligi
kiltlrindn dahili bir pargasi olan saghk sisteminin seffafligi ve hesap verilebilirlik agisindan saghk teknoloji

degerlendirmesi ve kalite glivence mekanizmalari 6zellikle 6nemlidir.

38. Saghk 2020, 21linci yizyildaki saglik sistemlerinde bir doniim noktasi olan temel saglhk hizmetleri
yaklagimina baghligini siirdiirmektedir. Temel saglik hizmetleri, ortakliklarin gelisebilmesi i¢cin mevcut ortami
guclendirerek ve insanlarin tedavilerine yeni yollarla katilmalarini ve kendi sagliklarina daha iyi bakmalari igin
tesvik ederek glinimiziin ihtiyaclarina cevap verebilir. iletisim teknolojileri, dijital kayitlar, uzaktan tip
hizmetleri ve e-saglik ve sosyal medya gibi 21. yy. araglarini ve yeniliklerini tam olarak kullanarak daha iyi ve
daha maliyet etkin bakim hizmetlerine katkida bulunabilir. Hastalari bir kaynak ve is ortaklari olarak gérmek ve

hastalarin elde ettikleri sonuclar konusunda hesap verebilir olmak 6nemli prensiplerdir.

39. Daha iyi saglik sonuglari elde etmek halk saghig fonksiyonlar ve kapasitenin 6nemli dlgiide artiriimasini
gerektirir. Halk saghigi kapasite ve kaynaklari Bolge icerisinde cesitlilik gosterse de, halk saghg ile iliskili
kurumsal diizenlemeler ve kapasitenin artirilmasi ve saghgin korunmasi, saghgin iyilestirilmesi ve hastaliklarin
Oonlenmesi icin yatirimlara oncelik vermek maliyet verimliligi agisindan 6nemli avantajlar sunmaktadir. Halk
saghg kanun ve yonetmeliklerini, halk sagligi fonksiyonlarini modernize etmek ve giglendirmek (zere
incelemek ve adapte etmek de bu alanda yardimci olabilir. Genel saglik ve saglik alanindaki sorunlar {izerinde

sinirlar 6tesinde ishirliginde bulunmanin 6nemi gittikce artmaktadir ve ulkeler igerisinde yetkilerin devri ademi



merkeziyetci (merkeziyetci olmayan) ve halk sagligi sorumluluklarinin merkezi olmayan bir yapiya donlismesi

de 6nemlidir.

40. Halk saghginin canlandirilmasi ve hizmet sunumunun doéniistiiriilmesi icin saglik profesyonellerinin
egitimlerinde reform gerekmektedir. 21. saglik sisteminin merkezinde daha esnek, daha fazla beceriye sahip
ve takim calismasina yatkin bir is glici olacaktir. Buna asagidakiler dahildir: bakim hizmetlerinin ekiplerce
sunulmasi; yeni hizmet sunumu yontemleri (evde bakim ve uzun dénemli bakim hizmetleri dahil); hastalarin
glclendirilmesinin ve kendi kendine bakim hizmetlerinden yararlanmasini destekleyecek becerileri; daha iyi
stratejik planlama, yonetim, sektorler arasinda calisma ve liderlik kapasitesi. Bu, halk saghgi ve saglik bakim
hizmetleri alanlarindaki profesyonellerin ve ayni zamanda saglik ve sosyal hizmetler ¢alisanlari ve saglik ile
diger sektoérler arasinda da yeni yollarla isbirligi yapacagi yeni bir ¢alisma kiltlri anlamina gelmektedir.
Kiresel saglk calisanlar krizi, DSO Saghk Personeli Uluslararasi ise Alma Kiiresel Uygulama Kurallarinin

isletiimeye baslamasini gerektirmektedir.

41. Adapte olabilen politikalar, gii¢lii yapilar ve halk saghgi krizlerini 6nceden etkin olarak goérebilecek ve
miicadele edebilecek ileri goriislilugiin gelistirilmesi hayati 6neme sahiptir. Politikalarin karmasik
gelismeleri yansitabilmesi ve bulasici hastalik salginlari gibi beklenmeyen olaylara karsi hizla ve yenilikgi bir
sekilde cevap verebilmesi dnemlidir. Uluslararasi Saglik Mevzuati, halk sagligi krizlerine karsi tlkelerin birden
cok tehlikeyi dikkate alan, sektorler arasi ve sinirlar arasi bir yaklasim uygulamasini ve acil durumlarin saglikla

ilgili yonlerini ve insani felaketleri etkin bir sekilde yonetmeye hazir olmasini sart kosmaktadir.
Oncelik alani 4: Giiglii / Direngli topluluklar ve destekleyici ¢evreler olusturmak

42. Direncin olusturulmasi, hem bireysel hem de toplumsal seviyelerde saglk ve esenligin korunmasi ve
gelistiriimesinde anahtar dneme sahip bir faktérdiir. insanlarin saglikla ilgili firsatlari, dogduklari, buyidikleri
ve yaslandiklari kosullarla yakindan iliskilidir. Hizla degisen bir ortamin saglik etkilerinin (6zellikle de teknoloji,
¢alisma, enerji, Uretim ve kentlesme ile iliskili olarak) sistematik olarak degerlendiriimesi esastir ve saglik
alaninda pozitif faydalar elde etmek igin eylemlerle desteklenmelidir. Glgli topluluklar yeni veya zorlu
durumlara karsi aktif olarak cevap vermekte, ekonomik, sosyal ve gevresel degisimlere hazirlik yapmakta ve
kriz ve zorlu durumlarla daha iyi miicadele etmektedir. DSO Saglikh Sehirler ve Topluluklar hareketi bu gibi
dayanikhhgin olusturulmasi hakkinda, 6zellikle de yerelde insanlarin dahil edilmesi, saglik konularina toplumun
sahip ¢ikmasi ile iliskili kapsamli 6rnekler sunmaktadir. Sagligi gelistiren okullar ve is yerleri gibi belli alanlarla

iliskili diger aglar da benzeri deneyimler sunmaktadir.

43, insan saghgini zararh veya kirli bir ortamdan kaynaklanan risklere karsi korumak ve saghg gelistiren
sosyal ve fiziksel ortamlarin olugturulmasini saglamak igin gevre ve saglk sektérleri arasinda isbirligi ciddi
6neme sahiptir. Cevreden kaynaklanan tehlikeler sagligin ana belirleyicilerinden birisidir ve pek ¢ok saglik
kosulu cevre ile iliskilidir; buna 6rnek olarak hava kirliligine maruz kalmak, iklim degisikliginin etkisi verilebilir.
Bu kosullar ayni zamanda sagligin sosyal belirleyicileri ile de etkilesim halindedir. Dislik karbon ekonomisinin
sagliga olan faydalari ve gevre politikalarinin saglik Gzerindeki olumlu etkileri Rio +20, Birlesmis Milletler
Surdirilebilir Kalkinma Konferansi baglaminda ele alinmaktadir. Ulkeler hem gezegenimizin sagligina hem de
insanlarin saglgina fayda saglayacak politikalar gelistirmeye baslamistir; sektorler arasinda isbirligi insan

sagligini zararli veya kirli bir cevreden kaynaklanan risklerden korumak icin hayati dneme sahiptir.
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44. insan, gevre ve hayvan saghgi ile iliskili disiplinler arasi ve sektorler arasi isbirliklerini genisletmek halk
saghginin etkinligini artirmaktadir. Buna asagidakiler dahil edilebilir: Cok yonli ¢evresel anlasmalarin ve
ayrica Avrupa cevre ve saglk siregleriyle iliskili tavsiyelerin tam olarak uygulanmasi i¢in calismak; bilimsel bilgi
tabanini hizli bir sekilde gelistirmek; cesitli sektorlerdeki, 6zellikle de hem saglik hem de cevreyi etkileyen
sektorlerdeki, saglik politikalarinin etkilerini degerlendirmek; cevre ve saglk ile iliskili hizmetlerin sirekli
gelisimi ve adaptasyonunu saglamak; saglik sektoriiniin eylemlerinin ¢evre i¢in daha sorumlu bir yaklasimla

belirlenmesine destek olmak.
Birlikte calismak: Ortakliklar yoluyla deger katmak

45. Saghk 2020’nin hedefleri bireysel ve kolektif ¢abalarin ortak bir sonucu ile elde edilebilir. Basari igin,
toplumun tiim katmanlarinda ve her llkede insanlarin ortak bir hedefe sahip olmasi ve genis kapsamli olarak
birlikte calismasi gerekir: devletler, hikiimetler, hikiimet disi kuruluslar, sivil toplum, 6zel sektér, bilim ve

akademi, saglik profesyonelleri, topluluklar ve her bir birey.

46. Saghk 2020’nin basarisi icin temel anahtar Uye Devletlerin ve DSO’niin birlikte yakin bir isbirligi
icerisinde ¢alismasi ve diger paydaslari dahil etmek icin caba gostermesi olacaktir. DSO Avrupa Bolge Ofisi,
DSO Merkezi ve diger bolgeler arasinda yakin isbirligi merkezde yer alir. Bu, Bagimsiz Devletler Toplulugu,
Avrupa Ekonomik Toplulugu ve Giiney Dogu Avrupa ve AB gibi bdlgesel aglar arasinda daha fazla angajman

olusturma ile desteklenecektir.

47. DSO Avrupa Bolge Ofisi kendi tiiziigiinden kaynaklanan, Avrupa Bolgesindeki uluslararasi saghk
¢alismalari alanindaki yonlendirici ve koordinasyon saglayici makam gorevini yerine getirecektir. Cok sayida
ortak ile etkin isbirlikleri olusturacak ve siirdiirecek ve Ulkelere teknik destek sunacaktir. Genis ¢apli girisimler
yapmaya calisacak, politik tutarhiligr artiracak; paylasilan politik platformlara destek olacak; saglik veri setlerini
paylasacak; izleme konusunda giic birlesiminde bulunacak ve vyeni tirde aglarin ve internet tabanli
isbirliklerinin gelistiriimesini destekleyecektir. Ulkeler arasinda isbirligi icin yeni stratejiler Gizerinden Avrupa
Bolgesi’'nin sonug¢ getiren ve getirmeyen konulardaki tavsiye ve kanit kaynagl olarak galismaya devam

edecektir.

48. AB ile calismak giiglii bir temel olusturmakta, onemli firsatlar ve ilave faydalar sunmaktadir. Bélgenin bir
parcasi olan 27 AB llkesi, AB saglik stratejisine dayanan saglik alaninda bir biitiinlesme ve bir entegrasyon ve
isbirligi sirecine ve ayrica bu siirecin uygulanmasi igin politik ¢erceveler ile yasal ve finansal mekanizmalara
sahiptir. Ayrica AB aday, potansiyel aday llkeleri ve Avrupa Komsuluk ve Ortaklk Araci {lkeleri de kanun ve
uygulamalarini AB politikalariyla uyumlulastirmak icin artan bir sekilde ¢alismaktadir. Bu, Saglik 2020’nin
uygulanmasina 6nemli bir katki saglayabilir. Daha fazla isbirligi icin alti yol haritasina sahip olan Avrupa

Komisyonu ve DSO’niin ortak bildirisi bu ortakligin gliglendirilmesi konusunda énemli bir adimdir.

49. DSO ve Avrupa Bolgesinde aktif olan uluslararasi organizasyonlar arasinda mevcut olan isbirligi de
gliclendirilmektedir. Bu organizasyonlar arasinda Birlesmis Milletler kuruluslari, OECD, Avrupa Konseyi,
kalkinma ajanslari ve fonlar ile ana sivil toplum kuruluslari yer almaktadir. Bolge icerisindeki devletler
uluslararasi organizasyonlara destek vermekte ve faydalanmaktadir. Bu ise Saglik 2020’nin ve diger sektér ve

organizasyonlarin ortak hedeflerini desteklemek icin degerli bir kaynak anlamina gelmektedir.
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50. Saglik alaninda, Bélge icerisinde yonetimin gesitli seviyelerinde yeni ve gelisen is ortakliklarinin birbirine
baglanmasi 6nemli bir destek saglayacaktir. Alt-ulusal katkilar yenilikgi isbirligi mekanizmalari ile
sunulmaktadir, bunlara 6rnek olarak South-eastern Europe Health Network (Gliney Dogu Avrupa Saglik Agi) ve
Northern Dimension (Kuzey Boyutu) gibi politikalar; DSO Saghkli Sehirler Ag1, ulusal saglikh sehirler aglar ve
Regions for Health gibi aglar; Bagimsiz Devletler Toplulugu icerisindeki alt bdlgesel aglar ve Bolgenin
tamamindaki okullar, isyerleri, hastaneler ve hapishaneler gibi alanlarda sagligin gelistiriimesine yonelik DSO

aglari verilebilir.

51. Sivil toplum ile birlikte galismak Saglik 2020’nin uygulanmasi igin destegi artiracaktir. Cok sayida gonalla
ve yardim kurulusu saghigi amaclarinin 6nemli bir parcasi olarak tanimlamistir ve pek ¢ok saglik hizmeti aileler,
toplum ve kendi kendine bakim yéntemleriyle sunulmaya devam etmektedir. Bu kuruluslar yerelden kiresel
seviyeye kadar cesitli alanlarda ¢alismaktadir ve hem saglik hem de sosyal belirleyicileri icin glindemleri
onemli bir Olgide sekillendirmistir. Bu sebeple katkilarinin desteklenmesi her seviyedeki uygulama icin

degerlidir.

52. Ozel sektor ile uygun ve etik bir sekilde iliskiler kurmanin yollarini aramak. Saglik alanindaki 6zel sektére
yonelik tutum dlkeler icerisinde ve Ulkeler arasinda farkliliklar gostermektedir. Buna karsin 6zel sektor
insanlarin yasamlarinin her yoniline gittikce artan bir sekilde midahil olmaktadir. Bu etki saghgi hem
ivilestirebilir hem de zayiflatabilir. Ozel sektér aktérlerinin saghga daha giigli bagliliklarini elde etmek ve

sosyal sorumluluklarini tesvik etmek ve 6dillendirmek 6nemli hedeflerdir.
Saghk 2020 — ortak bir amag ve paylasilan bir sorumluluk

53. Saghk 2020 iilke kosullarina adapte edilebilir ve pratik bir politika ¢ergevesidir. Birlikte 6grenme ve
deneyimlerin paylasimi, llkeler arasinda deneyimlerin aktariimasi icin 6zel bir platform sunmaktadir. Her
tilkenin farkli oldugunu kabul etmekte ve bu ortak hedeflere farkl yollarla ulasmaya calisacaktir. Ulkeler
bu sirece farkli seviyelerden giris yapacak ve farkl yaklasimlar kullanacak fakat ayni amag etrafinda
birlesmis olarak kalmaya devam edecektir. Bu siiregte politik taahhlt hayati 6neme sahiptir ve Ulkeler

bunu ifade etmek icin bolgesel hedefler koymuslardir.

54. Birbirine bagiml bir diinyada, iilkelerin birlikte hareket etmesine olan ihtiya¢ hi¢ olmadigi kadar 6nemli
bir hale gelmistir. Buglin karmasik kiiresel ve bdlgesel gligler insanlarin saghgi ve sagligin belirleyicileri
Uzerinde etkilidir. Simdiye kadar hi¢ olmadigi sayida insanin daha iyi sagliga erisme olanagi bulunsa da, izole
olmus higbir Ulke yeniligin sundugu potansiyelden yararlanamaz veya saglik ve esenlik ile iliskili sorunlari

¢O6ziimleyemez.

55. Her bir Glkenin ve Bolgenin bir bltin olarak gelecekteki refahi, simdiki ve gelecekteki nesillerin saghgini

iyilestirmek icin yeni firsatlari kullanma istegi ve becerisine bagh olacaktir.

Saghk 2020, daha saglkh bir Avrupa Bdlgesi igin saghk bakanlarinin anahtar éneme sahip
paydaslari ortak bir girisimle bir araya getirmesi konusunda desteklemekte ve tesvik etmektedir.

(http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0009/169803/RC62wd09-Eng.pdf=

- SN |

12


http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/169803/RC62wd09-Eng.pdf

