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"Sessiz Cighk" eyleminde bu Cumartesi de katildik.
Kitle sayisal olarak dnceki haftadan daha kiictktd.
Ankara tatile cikiyor galiba.. diye diisiindik. Ama tekerlekli sandalyesinde bir kadin da oradaydi!
Hasdal'da, Hadimkoy'de, Maltepe'de, Silivri'de, Sincan'da... zindanlarda tutsak ya da rehin alinan
asker - sivil yurttaslarin yakinlari idi gene bir avug..

Ellerinde "sevdiceklerinin" fotograflari vardi.. Yer yer kollarinin var glictiyle yukari kaldiriyor,
yorulunca da siki siki gbgiislerine bastirarak tutuyorlardi.

Kadinlar, agizlari bagh 6rgli oriiyorlardi. Hava ¢ok sicakti..

Bir gezgin (mobil) sesbiiyttirden (hoparlor) marslar caliniyordu.. Gizelim Harbiye Marsi da!
Basin olarak Ulusal Kanal ve Baskent TV disinda mikrofon gérmedik ama en az 5-6 kamera
Ucayaklarinin (tripod) Gzerinde ¢ekim yapmaktaydi.

Gecen hafta, birseyler soylemek istedigimizi diizenleyiciye belirtmistik. O hafta timuyle
"sessiz qighk" idi yapilan.. Agizlar bagl, kadinlar eslerine gorap - hirka vb. 6riyor;
fotograf ve posterler de zaten dilsiz..

Siyasal iktidar belki bu "dil" den anlardi I? Ama olumlu gelisen bir sey olmuyordu..

Bu hafta ilk s6zu, Hukukun Egemenligi Dernegi Baskani Sayin Av. Erdem Akyiiz aldilar.

Birakalim hukukun 6zlin0, yani her somut olayda gerektiginde hukuk yaratarak adaleti
gerceklestirmeyi; apacik, net, pozitif hukuk kurallarinin (normlarinin) bile nasil ayaklar altina
alindigindan 6rnekler verdi. Uluslararasi normlarin da.. Dehset verici bir tablo idi.

Cunkid Hukuk icinde kalarak hak arama ve adaletsizligi dislama (bertaraf etme) olanagi kalmamisti..
Peki ne yapilacakti?

Karsimizda hukuku pervasizca cigneyen, yargiyi blyuk 6lctide siyasallastirmis bir iktidar vardi.
Nasil savasim verilecekti? Silahlar denk degildi.. Hukukun Egemenligi Dernedi Baskani
Sayin Av. Erdem Akyiiz'i dinlerken kafamizda bu aci ¢agrisimlar dolagsmaktaydi.

>k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k %k %k k k %k

Mikrofon bize uzatildiginda asagi - yukari ve sunlari sdyledik (yazarken eklemeler yaptik) :
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Ulkemizin degisik zindanlarinda yillardir tutsak / rehin alinan asker - sivil yurttaslarimizi saygi ve
sevgi ile selamliyoruz. Verdikleri ulusal dava savasiminin (miicadelesinin) ortaklariyiz. Bu giinler de
elbet bitecektir. Onurlu ve dik duruslari nedeniyle onlarla éviiniyoruz..

Biz bu glin burada salt bilimsel bir degerlendirme yapacagiz. 40 yili agan tip birikimimizi
One cikaracagiz. Politik soylemler iktidari ¢ok rahatsiz ediyor. Belki bilimsel gercekler ise yarar??

Pekii.. Bir canli, bir toplum neden CIGLIK atar?

Tehlikede oldugunu, yardima gereksinimi oldugunu baskalarina duyurmak igin..

Bu davranisin Tipta, Psiko-biyolojide karsiligl, Hans Selye'nin STRES KURAMI'dir.

Canlilar strese sokulduklarinda CIGLIK atarlar. Bu ¢iglik dogasi geregi seslidir ve hatta olabildigince
yuksek siddette (dBA) ve tizdir ki, duyulma olasiligi artsin.

Ne var ki, 1 yila varan siiredir bu eylemler SESSIZ CIGLIK olarak yiritiltyor.

Hem ciglhk atilacak hem de bu eylem, dogasina aykiri olarak SESSIZ olacak!
Askolsun bu halka, helal olsun bu insanlarin sabir, olgunluk ve yaraticiliklarina!
Ancak bu sessiz ¢igliklari da duyan yok! Oysa seslisinden etkili olur diye umulmustu!

Care neydi? Care, hikiimeti rahatsiz edecek eylemlerde.. Bu belirlemenin de payi olsa gerek ki,
1 aydir bu kez "INTIFADA" (sesli mi sesli ¢iglik!) sergilenmekte. iste bu tablo siyasal iktidari
epey Urkdttl ve o 6lclide de orantisiz siddet hatta vahset kullanmaya basladi.

Oysa sagduyunun geregi, bu insanlarin ne dertleri oldugunu anlamaya ¢alismayi gerektiriyordu.
Ardindan da demokratik uzlasma kultlrinin geregi olarak istemleri olabildigince,
hukuk iginde karsilamak..

Ne ki, tam tersini gdzllyoruz.. Gittikge artan kolluk siddeti..
Bu bir kisir dongidiir ve Sistem Kurami'na gore yikim dogurur.
Yikilacak olan Halk degilse kimdir? Elbette siyasal iktidardir!

» 5insanimiz 6ldii! 13 insan g6zunu yitirdi, cok sayida insanin yiuziinde sabit izler kalacak
(Adli tip deyimi ile Cehrede sabit eser).. 60 dolayinda agir yarali var. Kafatasi kirilanlar,
kaburgalari kirillanlar, halen yogun bakimda olanlar.. 8 bini askin resmi kayith yarali var..
Bir de milyonlarca gonli kiriklar.. Yani psisik travma alanlar ki olumsuz etkileri birakin
yasam boyu siirmeyi, kusaklar boyunca aktarilabilecek olanlar.. Ozellikle can yitikleri!

Ne oluyoruz?? Ulkede i¢ savas mi var??

Ve araglarini bu denli dlciisiiz, orantisiz, hukuk disi ve yaralama - 6ldiirme erekli kullanan
polise parasal édiil (Osmanli Ulufesi?) 2 anlama gelebilir :

Ya acik bir psikolojik savas ya da tam bir diistinsel karmasa - saskinlik (mental konfiizyon)!
iki secenek de birbirinden sakincali AKP yénetimi ve iilkemiz igin.
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Cok talihsiz bir saptama ki, tilkenin tepe yoneticisi "kor gézim parmagina" tutumu icinde.

Hem de inatla, gozi kara bigimde.. Kolluk tek tutamagi gibi, tek koruyucusu gibi, dylesine bir algi
icinde. Halkinin en az yarisini kendisine "diisman" gormekte. Oysa demokraside 6tekilestirme
yoktur, cogunluk baskisi olamaz, cogulculuk temeldir. En az sayidaki insanlarin bile haklari korunur.
iktidariniz degil %50 (ki gercekte matematiksel olarak hi¢ %50 olmadigi gibi halen ¢ok daha diisiik,
AKP azinhk iktidari!), % 80 bile olsa, mutlak sinirlariniz vardir. Onlar TEMEL iNSAN HAK ve
OZGURLUKLERI’dir! Bunun da cercevesi Avrupa insan Haklar1 Sézlesmesi - AiHS'dir ve Tiirkiye

bu S6zlesmeye taraftir, hukuksal olarak bu tstiin hukuk normlariyla baghdir (Anayasa md. 90)!

= Buolaylar AIHM'ne tasinacak ve Tiirkiye cok sayida davada ciddi mahkumiyetler alacaktir.
AKP iktidarinin 10,5 yillik siyasal - tarihsel 6mri ve islevi tamama ermistir.

Toplumsal olaylarda kolluk, glivenlik dnlemi alirken, saglik hizmetleri icin de koridorlar agmak
zorundadir. YASAM HAKKI kutsaldir ve her seyin lizerindedir. Devletin de 1. gorevi yurttasin
can - mal glvenligini saglamaktir. Polis bunu becerememekte, Saglik Bakanligi da gorevini
geregi gibi yapmamaktadir. Olusan kabul edilemez hizmet boslugu, gonilli hekimler tarafindan
Tirk Tabipleri Birligi 6rglitlemesi ile kapatilmaya ¢alisiimis ve ¢ok sayida acil saglik hizmeti
gereksinimi yerinde karsilanmistir. Bu yapilmasa idi tablo ¢ok daha agir olabilirdi.

Hikimet en azindan bu katkiyi stikranla karsilamak yerine, bir baska irrasyonel davranisla
saglik personelini ellerini arkadan kelepgeleyerek gdzaltina almigtir! Yetkili Cumhuriyet savcisi
bu acik yasa disi davranisa nasil gbz yumabilir? Birakin arkadan kelepcelemeyi, normal kelepgenin
de kosullari yoktur! Bu kisilerin kagma olasiligi, kendisine ya da ¢evresine zarar verme olasiligl..
Hangisi vardi? Ustelik elleri arkadan kelepcelenen insanin 6zel olarak korunmasi gerekir..
Gozaltina ahinirken itilir kakilirsa ve diserse kendisini ciddi - agir yaralanmalardan nasil korur?
Yoksa amac - murat tam da bu mudur? Tam da bu tiir vahset midir parasal 6dil (basa bela
Yenigeri ulufesi!) getiren? Oysa saglik ¢alisanlarinin savasta bile dokunulmazligi vardir.
Kendilerine ates edilmez, tutsak alinmazlar.. Hipokrat yemini ve Tibbi Deontoloji Tiiziigii,
hekimleri her durumda gereksinim sahiplerine tibbi yardimla ylikimla kilar.

Bir de Saglik Bakanhgi'nin sorusturma islemi.. Tam bir trajik-komedi! Tiirkiye Barolar Birligi
Saglik Bakanhgi hakkinda, cok yerinde bir girisimle su¢ duyurusunda bulundu. Tirk Tabipleri Birligi
de buglinki kongresinde Bakanhgi kinadi ve bu yardimin gerektiginde stirdirilecegini acikladi
(Baskan, tibbiyeden sinif arkadasimiz sevgili Prof. Ozdemir Aktan'in adzindan).

= Biz de diyoruz ki; BARI SAVAS HUKUKU UYGULAYIN!

Polisin kullandigi basincl suya gelince : Bir kez basinci cok yliksek, carptigi insanlari savurup
yere seriyor.. Bu ciddi yaralanma, sakatlanma hatta 6lim riski demektir. Gozlinlize gelirse
kesin olarak pargalar ve kor edebilir. Bu bakimdan basincinin azaltilmasi ve 45 derece agl ile
yere sikilmasi gerekir. En fazla diz alti dizeyinde insana sikilabilir cok zorunlu kalinirsa..

icine "ila¢" koymaya gelirsek.. istanbul Valisi beyefendi "Suya kimyasal degil ila¢ konuyor"
buyurmus. Oziirii kabahatini dyle askin ki.. Bir kez ilaci yalniz hekimler kullanir. Bylesi bir amagla
kullanimi hekimlerin de yetkisinde degildir. ila¢ kullanimi hekimler icin ciddi tibbi - yasal
yukumliltkler de dogurur. Vali bey gliya "kimyasal kullanmiyoruz" demeye getiriyor ama bilgisi
her ilacin bir "kimyasal" oldugunu ayirt edemeyecek durumda! AKP'nin valisinin bu hallerini

art alana itersek, tablo vahimdir. Kolluk, basinch suyu hatali ve vahsice kullanmakla yetinmemekte,
boyali kimyasal katarak insanlari damgalamaktadir. Ayrica bu boyali kimyasallar deride yangi
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tepkimesi olusturarak insanlarin canlarini ek olarak yakmaktadir. Beklenen, her aragc mibah olarak
protestoculari dagitmaktir. RT Erdogan'in asabi bozulmakta, tahammiil edememekte, kalabaliklari
zaafiyet olarak gérmekte ve Bakanina kesin talimat vermektedir : DAGITIN!

> Polis de “DAGILIN LAN DAGILIN” buyurmaktadir.

An gelir, Halepge vb. 6rneklerdeki gibi halkina kimyasal silah kullanma esigine gelirsiniz, uyaralim..
Bu sulara hicbir kimyasal katilMAmali ve yukarida belirttigimiz kisitlarla kullaniimalidir.

BIBER GAZI sorunu.. Basbakan "olagandir, polis kullanir.." deme zorunlugunu neden duyuyor?
Danismanlari O'na, AIHM'nin Nisan 2012'de Ali Giines davasinda Tiirkiye'yi mahkum ettigini,

10 bin € tazminat 6dendigini neden sdylemiyor?? Ya da R.T. Erdogan bilmezden mi geliyor?

Bu gazlarin igerigi nedir? Bir hekim olarak bunlari bilmemiz gerekir ki, etkilenenlere uygun sagaltim
verebilelim, varsa 6zgiil antidotunu kullanalim. TTB icisleri Bakanhgindan icerik bilgilerini sordu
ancak yanit yok.. Oysa Anayasa md. 74 "gecikmeden" yanit edimi yiikliiyor idareye!

BIBER GAZI kapali mekanlara asla sikilmamali, kitleler uyarilmadan kullanilmamali! Ya uygulama?!
Dusuk yogunlukta ve havaya 45 derece agi ile atilmalidir. Bu kosullarda bile insanlar zarar gorirse,
AIHM karari uyarinca Devlet - Kolluk zincirleme sorumludur ve Devletin zarari hatali kamu
gorevlisine ricu (geri yukleme) zorunlugu vardir.

40 yih asan tibbi birikimimizle rahatlikla soyleyebiliriz ki;

= Basbakan R.T. Erdogan'in ruhsal duygudurumu (mood)
lilkemizi yonetebilecek durumda degildir.

Her glin yazili basin ve TV'lerden bu durum agik ve net olarak izliyoruz.. Basbakan, yineleyelim,
zorunlu bir "mola" almalidir. Bir yurttas olarak, tam donanimli bir Universite hastanesinden
"gorevini strdlrebilir" raporu almasini istiyoruz. Basbakan buna zorlanmalidir. Tiirk Tabipleri
Birligi, Tiirk Psikiyatri Dernegi, Adli Tip Uzmanlari Dernegi, Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi
HASUDER, Tiirk Psikologlar Dernedi.. bu baglamda baski kiimesi olmalidirlar.

TUBA, TUBITAK, Universiteler etkisizlestirilmistir, sesleri ¢ik(a)mamaktadir!

Basbakanin saglik raporu almaya yanasmayacagi kesin gibidir. O zaman "yoklugunda" (giyabinda)
rapor diizenlenebilir.. Bu rapor istemi bir demokratik mesru direnis yontemidir. Clinkl bu kisinin
davranislari kamuoyu 6niindedir. Panik bozuklugu icindedir. Bilerek ve isteyerek gercek disi
aciklamalarda ve tahriklerde bulunmakta, halkini yaniltmaya ve ayristirmaya ¢alismaktadir.
Realiteden kopmus gibi bir gériinimu vardir, bu durum ¢ok tehlikeli bir dissosyasyona

neden olabilir. Dissosyatif sendromlar tipta agir tablolardir, kisilerin hak (ve fiil) ehliyetlerini
ciddi dizeyde sinirlamak gerekebilir. Ayrica Erdogan’in mental kapasitesinde apacik bir regresyon
izlenmektedir; gecen hafta Kayseri mitinginde kalabaliklara 2 kez "kadanizi alirrm sizin" gibi
Uzerinde ¢ooook durulmasi gereken asiri abartil atipik bir duygusal tepki géstermistir.
Regresyon, puerilizm esiginde ciddi midir?

Bu kritik sorularin yanitini merak ediyoruz. Gergek durum bu ise, RT Erdogan'in tibbi raporla
en azindan bir siire gérevinden ayrilmasi ve tedavi edilmesi gerekebilir. Durumun ortaya konmasi
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ise, 5 kisilik bir Psikiyatrist kurulunun raporunu gerektirir. Bunu istemeliyiz.
Bu arada Devletin basi olan kisi, neden bu denli atildir neden, neden?

Sonug olarak : iktidar agir panik icindedir, halk, deyimi yerinde ise "teneke ¢almaktadir".
Eylemler tiim diinyada hakli, mesru ve de cooook yaratici bulunmaktadir. Sagduyu, herkesten cok
R.T. Erdogan'a ve AKP yoneticilerine diismektedir. Blrokrasi, yasadisi emirleri uygulamamalidir.
Allah’tan Gmit kesilmez; Cankaya’da oturan AKP’li zat da, hidayate erisir mi acaba?? Gorecegiz.

Siyaset kurumu, bu inanilmaz giizellik ve incelik (zarafet) tasiyan halk direnisine benzer yaraticilikla
onderlik etme yikamu altindadir. Bu, dayanilmaz, karsi konulmaz, ertelenemez asal bir tarihsel
sorumluluktur. Aksi takdirde dere, akacagi yatagi kendi potansiyeli ile bulacak ve

kapsamli bir politik tasfiye kaginilmaz olacaktir.

Adnan Binyazar'in sdylemiyle;

= "Son sézii, tarihin en kritik yerinde hep direnenler s6yleyecektir!"..
Direnis sehidi, polis kursunu kurbani Ethem Sarisiiliik de bu dovizi tasiyordu vuruldugunda..

Elinde baskaca hicbir sey yoktu.. Ama mahkeme, katil polis Ahmet Sahbaz'l "nefsi midafa"
baglaminda saliverdi!? Dayan yliregim dayan..

Dayanacak ve orgitli savasimla (miicadele) ile bu deli gémledini de mutlaka yirtacadiz.

Herkese ama herkese sabir, kolaylik ve kesin bir sagduyu diliyoruz.
Umutsuzluk, ATATURK’{in devrimci halkina yakismaz, bilimsel degildir, duygusaldir.

Felsefeci Prof. Ahmet inam, "Umutsuzluk Ahlaksizhktir" diyor bu adi tasiyan kitabinda!

Oniimiizde “3 D modeli” duruyor..

- Diren Tirkiye!

- Dik dur Turkiye!

- Dev-ri-le-cek-ler !!

Sevgi ve saygi ile.
30.6.2013, Ankara

Prof. Dr. Ahmet SALTIK
ADD Bilim — Danisma Kurulu
Ankara Univ. Tip Fak.
www.ahmetsaltik.net

Halk Ayaklanmasinin Sosyal Psikolojik irdelemesi / www.ahmetsaltik.net 5



http://www.ahmetsaltik.net/
http://www.ahmetsaltik.net/

