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ZIYARET Tarih:27\09\2011

Zivaretin bashklari:

e Dogdu ailesi ile tanigma ve ilk izlenimler
e Dogdu ailesinin sosyal durumunu 6grenme
e Dogdu ailesinin genel saglik sorunlarini 6grenme

e Dogdu ailesinin beklentilerini kavrama

Dogdu Ailesi :

Cekirdek bir aile olan Dogdu ailesi ii¢ kisiden olusmaktadir. Ali Dogdu, Ferdane Dogdu ve ogullart
Yusuf Dogdu... Ziraat mahallesi sag sokak 21/1, Digkap1 /Ankara adresli bahge kat1 olarak
nitelendirilen apartman dairesinde oturuyorlar. Yazin ve kisin giines almayan bu bahge kat1 ev kiglar1
kalorifere destek olarak soba da yakilarak 1sitilmaya ¢alisiimaktadir. igme suyu olarak damacana
suyunu tercih eden dogdu ailesinin evi gayet temiz fakat maddi imkanlar neticesinde ev bakimsiz

durumdadir. Son derece misafirperver olan dogdu ailesi bana son derece sicaktilar.

Ferdane Dogdu :

Ferdane hanim 48 yasindadir. Herhangi bir egitim almamistir ve okuma yazmasi yoktur. Ev hanimi
olan Ferdane hanimin maddi geliri yoktur. Ferdane hanim kendini ifade etmekte zorluk ¢ekmektedir.
Siirekli ilaca mahkum olma diisiincesi ve sikayetlerinin diizelmemesi nedeniyle kendisini ¢aresiz
hissetmektedir. Bu ¢aresizlik diisiincesinden olsa gerek saglik kuruluslarina giiveni son derece azalmig
ve saglik konusunda destek almaktan son derece uzaktir. Temizlige son derece 6nem verdigi evin
durumundan anlagilmaktadir. Seker ve kolesterol hastasi olmasina ragmen yemesine dikkat
etmemektedir. Kilosu 95.3 kg, boyu ise 1.60 m’dir. Beden kitle
endeksi hesaplamalarima gore 37.22 olup obez bulunmustur.
Yemeklerini tuzsuz yiyemedigini, yaptig1 yemege son haliyle
ailesiyle yerken kendi porsiyonuna ek olarak muhakkak tuz atarmus.
Bu durum iizerine konugmalarimizda bunun hipotansiyon hastasi
oldugunu ve tuz kisitlamasi yaptiginda tansiyonunun iyice
distiigiinii ve bu sebeple tuzdan vazgegmek istemedigini
sOylemistir. Ayni1 zamanda astim bronsit hastasi olan Ferdane
Dogdu izlenimlerime gore bu rahatsizlig1 oldukea ileri boyuttadir.

Gegmis zamanlara ait epikriz raporlari, tahlil sonuglari mevcuttur.




Bu konudaki sohbetlerimiz sonucunda Ferdane Dogdu’ nun son zamanlarda diizenli olarak
kontrollerine gitmedigi izlenimlerim arasindadir. Bunca sikayetine ragmen Ilag¢ kullanini da son
derece diizensizdir. Ila¢ kullanimi hakkindaki sohbetlerimiz sonucunda da ila¢ kullanimi1 hakkinda
yeterli diizeyde de bilgisi olmadig diislincesindeyim.

Yaklagik dort yil once belinden operasyon gegirmistir. Beline dort adet platin destegi yapilmustir.
Ayrica yakin zamanlarda sol ayaginda karincalanma, uyusma sikayetleri artmis fakat bu konuda
herhangi bir saglik kurulusuna bagvurmamustir. Ug kez dogum yapan Ferdane Dogdu; herhangi bir &lii
dogum yapmamis ve 2 kez kendiliginden diisiik meydana gelmistir. Dogumlardan birini ise evde
yapmistir. Dogan ¢ocuklarinin kilosu soyledigine gore 4.5 kg seklinde ifade edilmis olup dikkatimi
¢ekmistir. Ferdane hanim menopoza girdigi i¢in korunma yollar1 hakkinda konugma geregi duymadim.
Siirekli kullandig1 6 adet ilac1 oldugunu 6grendim. Esi Salih beyin yaninda sigara igmesinden ise son

derece sikayeteidir.

Ferdane Dogdu’nun kullandig ilaglar:
¢ Ventolin inhaler (Salbutamol 100 mcg)
o Seredite (Salmeterol-flutikazon 250 mcg)
e Newcal D3 (Kalsiyum-Vitamin D3 45 efeversan tablet)
o Dispril (Asetilsalisilik asit 300 mg)
o Divator (Atorvastatin kalsiyum 40 mg)
e Glifor (Metformin HCI 1000 mg)

Salih Dogdu:

Salih Bey 48 yasinda ve ilkokul mezunudur. Meslegi kapicilik olan Salih Bey baska hi¢bir
meslekle ugrasmamustir. Salih Beyin mesleginden geliri ise 700 TL dir. Fazla miktarda sikintili ve
stresli ruh halinde gériinmektedir. Glinde ortalama 30 adet sigara igmektedir fakat bedensel olarak
asir1 bir zararmi gérmedigi kanisindadir. Dolayist ile sigaray1 birakmay diisiinmemektedir. Onceleri
birkag kez birakmay1 denemis fakat birakamamustir. Sigaray1 birakmay1 denemesi dikkatimi ¢ekmis
olup bu konunun iizerinde durulmasi gerektigi kanaatindeyim. Ozofagial karsinom tanis1 alan Salih
Bey nodiillerin alinmasi sirasinda hastanede gecirmis oldugu kotii anilar nedeniyle hastaneye gitmeyi
kesinlikle reddetmektedir. Hastaliginin arastirilmasi konusunda da ¢ekinen Salih Bey bu durumdan

son derece kaginmaktadir. Sik¢a hazimsizlik gegirmekte ve iilser tanis1 almasi dolayisiyla proton



pompa inhibitdrii kullanmaktadir. Tlag kullanimi son derece diizensiz
olmasina ragmen giinliik yasami ve yemek yeme diizeni son derece

diizglindiir. Konusmas1 ve diksiyonu giizeldir.

Salih Dogdu’ nun kullandigi ilaclar:

e Debridat (Trimebutin maleat 200 mg)

e Nexium (Esomeprazol 40 mg)

Dogdu Ailesinin Sosyal Durumu;

Dogdu ailesini aylik geliri 700 TL’dir. Sosyal giivence olarak bag kur emeklisi olan Salih Bey
iizerinden saglik harcamalarini karsilamaya ¢alismaktadirlar. Hastane olarak da devlet hastanelerini

tercih etmektedirler.

Zivaret sonrasi ilk belirlenen hedefler:

Ferdane Dogdu’ va vonelik ilk belirlenen hedefler:

e lag kullanimi hakkinda bilgilendirmek,
e Diizenli tetkiklerin 6neminin anlatilmasi,

e Beslenme konusunda bilgiler vermek ve diyetisyen esliginde diyet programia almaya

caligsmak,
e Diizenli bir sekilde kan, seker ve kolesterol diizeyi takibi yapmak,
e Diizenli tansiyon takibi yapmak,

e Astim, bronsit hakkinda genel bilgilerin verilmesi ve bu rahatsizliga yonelik

tedbirlerin alinmasi,

e Bel ameliyat1 sonrasi gelisen karincalanma, uyusma ve agr1 semptomlarini
degerlendirme ve buna bagli olarak Ferdane hanimin yonlendirilmesi ilk belirlenen

hedeflerimin arasindadir.

Salih Dogdu’ va vonelik ilk belirlenen hedefler;

e Ozefagial karsinom tanis1 alan Salih Bey’e psikolojik destek saglanmasi,



e Diizenli ilag¢ kullanimi hakkinda bilgi vermek ve bunun peptik iilser i¢in gerekliliginin

anlatmak,
e Sigara birakma konusunda ikna etmek ve tedavi konusunda gerekli bilgileri vermek,

e Ozefageal nodiillerin arastirilmas: konusunda bilgilendirmek ve diizenli izlemini

saglamaya caligsmak,

e QGastrodsofageal sistem izlenmesi ve tedavisi amaciyla yonlendirmek ve tedavisini

saglamak,

e s sagligi konusunda bilgiler vermek ve tedbirlerini almasini saglamak ilk belirledigim

hedeflerimin arasindadir.

Aileye vonelik ilk genel hedefler;

o Genel saglik bilgisini vermek,
e Olas1 hastaliklar konusunda bilgilendirmek,

e Yaslarina bagl olarak yaptirmalari gereken testler hakkinda bilgi vermek , bu testler

hakkinda yonlendirmesini yapmak ve takibini saglamak,
o Beslenme bilgisi vermek,
e fila¢ kullanim bilgisi vermek,
e Hastaliklardan korunma bilgisi vermek,
e Evsel tedbir ve 6nlemlerin alinmasi konusunda bilgilendirmek,

o Genel saglik parametrelerini diizenli tutmaya ¢alismak hedeflerimin arasindadir.

2. ZIYARET Tarih:01\10\2011

Aileye yonelik ilk ziyaretim sonrasinda dogru ve diizenli takibi yapabilmem i¢in Dogdu ailesinin
genel saglik sorunlarini derinlemesine ¢alismaya basladim. Hayatlarinin nasil etkilendigini, nelerin
risk faktdrleri oldugunu, bu hastaliklarin nasil bir sey oldugunu diizenli bir sekilde calisma
programima aldim. Hastaliklarin ¢alisilmasina ek olarak ilag¢ bilgilerini, ilag icerigini, fiyatini,

muadillerinin fiyatlarini, endikasyonlarinin neler oldugunu, nasil bir rahatlama sagladigini anlayarak



ve iligkilendirerek ¢aligmaya basladim. Aileyi yoksun birakan
durumlarla nasil miicadele edilebilecegini diisiinmeye basladim. Ayrica
bu konularda tist donemlerimdeki arkadaslarima, konusma firsati
buldugum hocalarima bu konular iizerine bilgiler edinmek i¢in sorular

sorarak 0grenmeye ¢aligtim.

Ikinci ziyaretime baslangig tetkiklerini yaptirmak konusunda

konugmak tizere gittim. Bu tetkikler tam kan tetkiki, tansiyon takibi
baglangicidir. Bu tetkikleri aileyi saglik agisindan daha detayli tanimak
ve diizenli takibini yapacagim dosyamda ailenin saglik gidisati
konusunda genel fikre sahip olmam i¢indi. Aileye bu konu hakkinda
gerekcelerimi sdyleyerek izin aldim. Tansiyon takibini kendim yaptim.

Tam kan tetkikini ise aile hekimlerinden rica etmelerini istedim.

Astim ve bronsit lizerine genel olarak konustum. Nelere bagli olabilecegi, nelerle tetiklenebilecegi

ve nasil tedbirlerin alinmasi konusunda agiklama yaptim. Genel agiklamalarim Su sekildedir:
e Cevrenizde sigara i¢ilmesine izin verilmemesi,

e Toz bdceklerini 6nleme agisindan temizlik ve

tedbirler,
e Evde hayvan beslenilmemesi gerektigi,

e Hamam boceklerinin kuru dokiintii ve digkilarina

bagl tetiklenebilecegi dolayisiyla bocek tehdidi varsa tuzaklar ve

ilaclarla yok edilmesi gerektigi,
e Ev kiifii hususunda tedbirlerin alinmasi gerekliligi,

e Odunlu sobalarda olusan kuvvetli kokular, duman

vb. etkenlerden uzak durulmasi,

e Polen ve acik hava kiiflerine dikkat edilmesi gerekliligi

e Soguk alginlig1 ve gribal enfeksiyonlardan korunmasi gerekliligi gibi konularda
konustuk ve daha rahat nefes almasi i¢in, trake ve bronglarindaki mukusun rahat
atilmasi i¢in iyonizen soguk su buhari veren bir cihazla daha rahat nefes almasi
saglanilmaya ¢alisildi. Ferdane Hanimin bu uygulamay1 giinde yarim saat
uygulamasini ve herhangi bir rahatsizlik belirtisi durumunda aniden kesmesini

defalarca kez sdyledim. Bu cihazin toz akarlarin1 6nlemek amaciyla filtreleri de



bulunmaktadir. Bu filtrelerin temizligini kendim yaptim. Filtredeki akarlarin tekrar
buharla havaya karigmamasi ve kalici olarak temizlenmesi igin temizligi her hafta
yapmaya 6zen gosterdim. Filtreleri temizlemek i¢in yogun deterjan yerine Zefisol
(benzalkonyum kloriir ) dezenfektan soliisyon ile yaptim. Bu maddeyi kullanmamdaki

amacim ev temizlik iiriinleriyle tetiklenen astim durumunun olugmamasi i¢indir.

Ferdane hanimin kriz donemlerinde rahat nefes almasi i¢im gii¢lii solunum kaslarina ihtiyact
vardi. Ozellikler astimin getirmis oldugu zorluklarla iyice yorulan kaslari ile gerceklestirdigi
yiizeysel solunumu engellemek i¢in bu solunum kaslarinin diizenli egzersiz edilmesi
hususunda konustuk. Bu konuda yaygin olarak kullanilan Triflo uygulamasiyla egzersizine
basladik. Bu egzersizi giinde 15 kez yapmasi gerektigini ve herhangi bir yakinmada bu

uygulamay1 birakmasini sik stk animsattim.

Bu ziyaretimde son olarak tansiyonlarini 6lgerek izlem kartlarina basladim.

Tansiyon 6l¢iimiinii sonuglart etkileyecek faktorlerin en asgariye indirmeye ¢alisarak 6l¢iimii
yaptim. Bu uygulamayi aileye yakin ikamet etmem avantajini kullanarak sabah aksam 6lgtimii
yapmaya calistim. Fakat bu durum derslerimin yogunlugu, aileyle uygun olan vakitlerimizin
uyusmamast ve izlemin diizeninin bozulmamasi igin otomatik tansiyon dlgen bir aygit
kullanarak siirekliligini saglamaya calistik. Ol¢iim sonuclarmi diizenli not etmek icin izlem
kart1 sagladim ve bu kartlara dogru saatlerde, sabah aksam birer kez olmak tizere iki
sonuclarini kaydetmelerini istedim. Bu sonuglar1 degistirecek aclik, tokluk, hareket, pozisyon,

dogru 6l¢lim ilkelerini de elimden geldigince anlattim.

3. ZIYARET Tarih:07\10\2011

Bu ziyaretimde dogdu ailesinin evlenerek evden ayrilan biiylik oglu, gelini ve iki torunu vardi.
Bu ziyaret bu durumdan dolay1 daha genel saglik hakkinda konusma tizerinden gitti. Hastaliklardan
nasil korunmamiz gerektigi, otobiiste nasil davranilmasi gerektigi,
el hijyeninin 6nemi gibi konular konustuk. Izlenim siiresince
Dogdu ailesinin kii¢iik ferdi olan 9 aylik Poyraz bebek dikkatimi
¢ekti. Poyraz bebekte balgamli 6ksiiriik vardi. Nefes darligi ve
atesinin ataklar halinde yiikselip diistiiglinii 6grendim. Bu konu
o6nemli oldugu i¢in bu konu iizerinde durdum. Poyraz bebege

bu yakinmalarindan dolayz;

o Fixef 100 mg/5ml (sefiksim)



e Katarin 100 ml ilaglar1 verilmis.

Fakat atesinin dniine gecilememis ve bebekte bir rahatlama yokmus. ilaglar diizenli kullanip
kullanmadiklarini sordugumda sabah, 6gle ve aksam diizenli olarak kullandiklarini 6grendim.
Atesten dolay1 bebekte konfiizyon meydana gelebilecegi, Nervus abducens gibi goz sinirlerinin

> etkilenebilecegi ve dahasi menenjit gibi tehlikeli durumlara

haberci olacagi endisesiyle bu durumun ¢ek ciddi bir durum
olabilecegini ve bebegin en azindan bir ¢ocuk doktorunun
daha gormesi gerektigini ve bunun en kisa zamanda
yapmalar1 gerektigini séyledim. Ates ataklarini
Olgebilecekleri bir termometrelerinin de olmadigini
Ogrenince evimin yakin olmasindan dolay1 miisaade
isteyerek evime geldim ve bende mevcut olan elektronik
kolay 6l¢iim yapan termometremi aileye gotiirerek
verdim. Bu termometreyle ara ara 6l¢iim yapmasin ve
atesinin 38 °C ‘yi gegmesi halinde temkinli olmalar1
gerektigini ve 1slak bir bezle koltuk altlarinda
boynundan uygulamayla atesi normale indirmeye

caligmalarini séyledim.

Atesin diismeyip yiikselmeye devam etmesi durumunda
ne zaman olursa olsun hemen acil servise bebegi

gotiirmelerini soyledim. Gorlismem boylece son buldu.

4.ZIYARET Tarih:24\10\2011

Bu ziyaretimde aileden istedigim kan tahlil sonuglar1 gelmisti. Ailenin tahlil sonuglarini
bildigim kadariyla yorumladim. Tahlil sonuglari korkulacak durumda degildi. Cagdas yasam
kurallariyla ¢ok daha giizel sonuglarin elde edilecegini aileye ilettim. Diizenli egzersizle, fazla
kilolardan kurtularak ve sigaradan uzak durularak ailenin ¢cok daha saglikl1 ve rahat yasayacagin

s0yledim. Bu konuda konusmalarimiz sonucunda Ferdane Hanim diyete ve diizenli spora istekli



duruma geldi. Ferdane hanim mevsimlerin artik nefesini daraltabilecegini sporu ilkbahara ertelemek
gerektigini sOyledi. Sonugta vardigimiz durum ise evde de bir temizligin biraz daha aktif
hareketlerinde egzersizlerinde faydali olabilecegini ve spora kendini hazir hissettigi zaman gitmesi

gerektigini soyledim. Ayrica tahlil sonuglar1 raporun ek dosyalarinda bulunmaktadir.

Verdigim tansiyon takip kartinin kontroliinii beraber yaptik. Sonuglart ayrica grafik iizerinden
isaretleyerek kan basinci izlemini degerlendirdik. Ferdane Hanimda kuskulandigi gibi hipotansiyon

olmadigini ,tansiyonunun normal gittigini s6yledim.
Bu ziyaretime gittigimde hazirlikli gittim ve diyet hakkinda bilgiler verdim. Bilgileri:

http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=278:-diyet-
tedavisi&catid=57:salk-ve-bakm&Itemid=200 adresinden ve ¢esitli ders notlarimdan hazirlanarak

aileye anlattim.

Ferdane Hanima diyabet komplikasyonlarindan ve kullandigi ilaglardan dolay1 bobreginin tehlike

altinda olabilecegi ve giinde en az 1.5 1t su igmesi gerektigini belirttim.

Ag1z hijyeninin ilerleyen yaslarda 6nemli oldugunu belirterek bu konu {izerinden konusmalara
devam ettik. Dis fircalar1 ve macunlar1 vardi bu yilizden tedarik etmek gerekmiyordu. Ancak en fazla 6
ayda bir fircalarin1 degistirmeleri gerektigini ve dislerini diizenli olarak giinde iki kez fircalamalari

gerektigini belirttim. Bu konuda gereksinimi olan bilgileri:
http://www.tdb.org.tr/tdb/v2/solmenu_goster.php?yer id=13&id=229

http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&view=category&Ilayout=blog&id=74

&Itemid=205 adresinden elde ettigim bilgilerle sundum.

5 ZIYARET Tarih:07\11\2011

Aileye olan bu ziyaretimde Ferdane Hanimin yakinmasini izleme alarak bagladik. Ferdane Hanim
uzanmayla ve yan yatar pozisyonda siddetli batar tarzda agr1 yakinmasi vardi. Bébreklerinden
kuskulanarak daha 6nce MR goriintii yontemiyle incelenmesine karsin bébreklerde tas ve patolojik bir
durum saptanamamis. Belindeki platin endisesiyle ortopedi klinigine yonlendirmistim. Yildirim

Bayezid Egitim ve Arasgtirma Hastanesi’ne giden Ferdane Hanima:

e Muscoflex 8 mg


http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=278:-diyet-tedavisi&catid=57:salk-ve-bakm&Itemid=200
http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=278:-diyet-tedavisi&catid=57:salk-ve-bakm&Itemid=200
http://www.tdb.org.tr/tdb/v2/solmenu_goster.php?yer_id=13&id=229
http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=74&Itemid=205
http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=74&Itemid=205

e Magnorm 365 mg efeversan tablet verilmis. Ferdane hanim rahatsizliginin

hafifledigini belirtmesi lizerine bu konudaki tedirginligimiz gecmistir.

Ferdane Hanim ayrica yakin zamanlarda gégsiinde kendi ifadesiyle; koca koca sivilceyle baslayan,
irinli olarak belirttigi biiyiik¢e (ortalama tahminen 2 cm ¢apinda) kasintis1 olmayan ve siktig1 zaman
yaralarin olustugunu belirtti. Herhangi bir sekilde inspekte etme sansim yoktu. Ferdane Hanimin
diyabet hastas1 oldugunu goze alarak herhangi bir yaralanmanin biiyiik sonuglarla karsilagilabilecegini

diistinerek cildiye poliklinigine rica ederek tedavisini olmasini sagladik. Cildiye poliklinigi

Ferdane Hanima:
e Stafine 500 mg
e Etopan 500 mg
e Fucidin 20 mg vermistir.

Ferdane Hanim ayrica mevsimsel oldugu Kkestirilen ve ge¢mis senelerde de hemen hemen ayni
zamanlarda oldugunu belirttigi solunum sikintist da yagamaktaydi. Son gérmeye gittigimde rahatlama
saglanmist1. Bu siire¢ igerisinde Ferdane Hanimla goriismelerimizde bir rahatlik ve giiven olusmustu.
Edinebildigim kadar bilgi edinmeye ¢alistim. Ferdane Hanim son iki ¢gocugunu yaklagik 5 ‘er kilo
dogurmus ve evde dogum yapmasi durumunu oldukga zorlagtirmis. O siralar rahminde sarkma
oldugunu anlatti. Bu sebepten kadin hastaligindan ameliyat oldugunu ara sira idrarini tutmakta
zorlandigini ve ¢ok ender bu durumunun yinelendigini anlatti. Bu durumun diabetes mellitus
komplikasyonlarinin da olabilecegini bilmemden dolay1, tedaviye gitmesini sdylememe karsin
bu konuya sicak bakmadi. Ben rahatlama saglayacagini diisiinerek sfinkter kasma hareketini
gostererek yarar saglayabilecegini sdyledim. Durumun agirlasmasi durumunda mutlaka bir doktorun

gormesi gerektigini de belirttim.

6.ZIYARET Tarih:20\11\2011

Bu ziyaretimde Salih Beyle konusma firsati elde ettim. Sigara hakkinda konusarak izlenime
bagladim. Salih Bey sigara konusuna fazla sicak bakmadi. Bunun gerekgesi olarak da asir sinirli hale
geldigini ve kendisinin sakinlestirilemedigini anlatti. Bu olaylar1 konusurken eskiden bir trafik kazasi
gecirdigini ve kafasina arabanin metal aksaminin girmis oldugunu ve ameliyat oldugunu anlatan
Salih Bey bu olaydan sonra duygularini kontrol etmekte zorlandigini anlatmistir. Bu anlattiklar

aklima frontal lobda lezyon olabilecegini de getirdi. Derinlesen konusmalarimizda ge¢gmis zamanlarda
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boyun fitig1 ameliyati oldugunu, ardindan bir yil kadar siire sonra bel fitig1 ameliyati oldugunu,
gecirmis oldugu trafik kazasi sonras1 burnunda kirillan kemigin nefes darlig1 yapmasi sebebiyle
burnundan ameliyat olmus, koluna platin takilmis, idrar kesesinden ameliyat olmus; fakat bu

ameliyatlarla ilgili herhangi bir detayli bilgiye ve epikriz raporlarina ulasamadim.

Salih Bey 2009 yilinda disfaji nrdeniyle gittigi Yiiksek Thtisas Egitim ve Saglik Isletmesi’nde
yapilan incelemeler ve patoloji raporlart sonucu 6zefagusta mezankimal timor oldugu
ortaya konmus ve bir kez operasyon gegirmis. Daha sonraki tetkiklerin agir olmasi ve bu siire boyunca
yakinmalarinin azalmasi nedeniyle bir daha hastaneye gitmemis. Bugiinlerde hastaneden sogudugunu

ve oralara gitmenin hastaliginin ta kendisi oldugunu sdyliiyor.

Salih Bey’e sigara konusunda tibbi destegin kendisine ¢ok yararli olacagini iistelememe ragmen
isteksizdi. Bu konunun 6nemini anlamasi i¢in konuyu genis boyutlara tasidik. Sigaranin Ferdane
Hanimin hastaligina olan etkisini; cocuguna, torununa olan etkisini; maddi boyutta aileye verdigi
zarar1; kendi rahatsizliklarina olan etkisini... Sigara birakma programi olarak Saglik Bakanligi’nin bir

programi oldugunu ve bu konuda bilgi edinip kendisine sunacagimi belirttim.

Bu ziyaretimde de Ferdane Hanimin kolesterol konusunda http://tr.wikipedia.org/wiki/Kolesterol
adresinden Vahe ALEKSANY AN’ Propedoétik kitabindan elde ettigim bilgilerle bilgi vermeye

calistim. Diyetin neden gerekli oldugunu anlamasi agisindan yiiksek kolesterol sonucu olusan 6nemli

hastaliklar1 dile getirerek anlamasini saglamaya ¢alistim.( Bu bilgiler ek klasérde yer almaktadir.)

7. ZIYARET Tarih:04\01\2012

Bu ziyaretimde Ferdane Hanima hastanelerden elde ettigim Lilly ilag¢ firmasinin seker hastalarina

yonelik yaymladigi;
e Seker Hastalar1 icin Beslenme Onerileri
e Diyabetle ilgili Temel Bilgiler
e Saglikli Beslenme adli kitapgiklarindan gotiirerek beraber inceledik.

Bunlar1 yapmamdaki amacim Ferdane Hanimin bilingli bir hasta olmasi, gegirecegi siireci az ¢ok
tanimasi ve normal gitmeyen bir durumda farkinda olup gerekli miidahaleyi yapmasidir. Boylece
Ferdane Hanim hastalig1 dogrultusunda ilaglarini diizenli kullanan; tanidig1 hastaligin bir ¢aresizlik,

6lene kadar sadece ilag mahkumu diisiincesini atmasini saglamakti.
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Ferdane Hanim hamur islerine asir1 diigskiindii. Bu dogrultuda glisemik indeks bilgisi verdim. Bunun
kan sekerine nasil yansidigini sonucunu anlattim. Belki de dmrii boyunca hi¢ unutmayacagi bu gergegi

bir bakima gérmesini saglamis oldum.

Ferdane Hanim idrar kagirmaya yonelik sfinkter kasma hareketlerinin olumlu sonuglar verdigini

s0ylemesi kendimce bir mutluluk kaynag: oldu.

8.ZIYARET Tarih:08\01\2012

Bu ziyaretimde sigara konusunda elde ettigim bilgilerle Salih Beyle konusmaya bagladik. Sigara
birakma konusunda Saglik Bakanligi’nin Champix ( Vareniklin tartarat) ve Zyban (Bupropion HCI)
ilag destekli ylirlitmiis oldugu sigara birakma kampanyasi varmig. Bu siiregte hastalarin ilgili saglik merkezlerine
bagvurmalari, solunum fonksiyon testlerine girmeleri ve ilgili anket vb. bilgileri vererek merkezlerdeki
hekimlerden kisa bir sigara bilgisi esliginde ilag desteginin verildigini 6grendim. Ancak bu tedavinin kanser
hastalarinda uygulanmadigy, ilag tedavisi yerine sozlii ikna yoluyla birakmalarina yonelik ¢alismalar varmus.
Salih Bey bu duruma sicak bakmadi sigaray1 kendisinin azaltabilecegini ve bu konunun konusulmasinin

kendisini daralttigini sdylemesi iizerine bu konuya son verdik.

Ferdane Hanima yonelik diyabet hastaliginda arteryal beslenememe sonucu uzuvlarda sinirlerin etkilendigini,
periferik noropati rahatsizligina yol actigini ayrica beslenemeyen uzuvlarda enfeksiyonun olusturdugu tahribati
calistigim kaynaklar neticesinde bilmem dolayistyla bir el ayak bakimi anlatiminin, enfeksiyonlardan
korunmanin gerekliligi ve periferik noropatinin risklerinin anlatilmasint uygun buldum. Lilly ila¢ firmasindan
elde ettigim “Ayak Bakimi1” adli kitapgikla destekleyerek Ferdane Hanima sundum. Ferdane hanimin sik¢a
uzuvlarimi kontrol etmesi gerektigini enfeksiyonlardan haberdar olmas1 gerektigini de vurgulayarak ziyaretimi

sonlandirdim.

9. ZIYARET Tarih:13\02\2012

Bu ziyaretim yapilanlarin uygulanma dikkatini gérmek ve takibini yapmak i¢indi. Konugmalarim
icinde olaylarin farkindaligini sorguladim. Bir bakima yargilamadan anamnez almaya ¢aligtim.

Ferdane Hanima yonelik olarak tespitlerim;
e laclarim diizenli kullanyor,
e Su tiikketimi iyi,
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e Dis bakimina 6zen gosteriyor,

o Yemelerine dikkat ediyor,

e Spor ve egzersiz konusunda istekli durus sergiliyor,
o Sfinkter kasma hareketleri yapiyor,

e Alerjenlere tedbirli davraniyor,

e Diizenli Triflo kullaniyor.

Ti{im bunlar giizel gelismelerdi. Bunun yani sira yeme igcmesine dikkat etmesinin yaninda 6zellikle
diyetisyen kontroliinde kalori azaltiminin yapilmasi gerektigini, hastaliklarinin yaninda kilo vermenin

en dogru yolunu onlarin gosterebilecegi hususunda temkinlerde bulundum.
Salih Bey’e yonelik saptamalarim :

e Sigarayi azaltmak konusunda kararli goriiniiyor, miimkiin oldugunca az i¢meye
calistigini ve kendine ugraslar ¢ikararak sigaraya olan bagini azaltmaya calistigini

anlatt1.
e Sigaray1 esinin yaninda i¢gmeyi birakmus.
o Agiz ve dis sagligina 6zen gosteriyor.

Bu gelismeler ve gostermis olduklari inangh ¢abalarindan dolay1 kendilerini tebrik ettim ve tesekkiir

ettim.

10. ZIiYARET Tarih:28\02\2012

Bu ziyaretimde planlamis oldugum Salih Bey’in is sagligi konusunda bilgilendirilmesi ve bu
konularda tedbirleri almasi bilincini agilamakti. Bu konu hakkinda okumus oldugum Prof. Dr.
Miinevver Bertan hocanin “Halk Sagligi Temel Bilgiler” kitabindan elde edindigim bilgiler hususunda
konustuk. Bu konuda bulasici hastaliklardan, akciger hastaliklarina pek ¢ok konuda konustuk.

Bu konuda Salih Bey’in ilgisi de tamdu.
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11. ZIYARET Tarih:05\03\2012

Bu ziyaretimde Ferdane Hanimin diyabet hastasi olmasi ve oglu Yusuf Dogdu’nun 4.5 kg gibi
bir kiloyla dogmasi ile anlattiklari ilk gériismemde dikkatimi ¢ekmisti. Bu konuda Yusuf Dogdu’nun
olasi bir diyabet riskiyle bas basa olmasi ve bu konunun aileye anlatilmasi bilgilendirilmesi
gerekiyordu. Ailenin dikkatini bu konuya ¢ekmeme karsin geng bir insanin bdylesi bir hastaliga
bulagsmayacagindan emin bir tutum aldilar veya bu konuya inanmak istemediler. Bu konunun
gergekten ciddi bir durum oldugunu ve en kisa zamanda degerlendirilmesini rica ettim.

Sonraki ziyaretlerimde bu konuyla ilgili bir bilgiye ulasamadim. Bu duruma gerekge olarak da

ogullar1 Yusuf’un isini ve izin almasinin ¢ok zor oldugunu gosterdiler.

12. ZIYARET Tarih:19\03\2012

Bu ziyaretimde ailenin Kirsehir’de tibbi sekreterlik okuyan kii¢iik ogullar1 Serdar’ la tanigma
firsatim oldu. Serdar’in yaklasik bir aydir yemek yemesinin ardindan bulant1 ve kusmasinin oldugu ve
bu durumun ¢ok sik tekrar ettigini anlatti. Yakinmasini artiran, azaltan durumlari sorguladigimda ise
net bit veri elde edemedim. Kusmanin bir¢cok nedeni olabilirdi ve bunlarin arastirilmasi erken teshis ve
tedavisinin yapilmasi gerekmekteydi. Ankara Numune Hastanesi’nde gastroenteroloji polikliniginde
muayenesini yaptirdik. Olas1 durumun obstriiksiyon veya bagka nedenlerle olabilecegi kaygisiyla
endoskopi tetkiki istendi. Endoskopi tetkikinin yapilmasi i¢in bir ay sonrasina giin verildi ve bu siirede

bir ¢esit proton pompa inhibitorii ve sistem diizenleyiciyle semptomatik sagaltim yapilmak istendi.

13 .ZIYARET Tarih:27\03\2012

Bu ziyaretim ila¢ kullanim vakitlerini karistiran Ferdane Hanima ilaglarinin diizenli kullanmas1
icin ila¢ kutusu gotiirdiim. Ilag kutusu haftalik ve giinliik kii¢iik bolmelerden olusuyordu.
Siirekli kullanmasi gereken ilaglari bolmelere yerlestirdik. Daha sonraki ziyaretimde Newcal D3
efeversan tabletin nem dolayisiyla reaksiyona girdigini gordiim ve bu uygulamanin sagliksiz olacagi
kanaatiyle bu uygulamaya son verdim. Ilaglarmn fazlalig1 beni cok tedirgin etmektedir. Bu konuda
hassasiyetle durmaktayim. Bu durumun en kisa zamanda bir dahiliye doktorunun gérmesi gerektigi
kanaatindeyim. Bununla ilgili yonlendirme yapmaktansa bizzat kendimin de eslik ederek tiim etken
hastalik ve ilaglarini anlatarak uyumlu bir tedavi programinin se¢ilmesi diisiincesindeyim. Boylelikle
ilaglariin da denetimini ele almamiz olanakli olacaktir. Bu uygulamanin hakkiyla yerine getirilmesi

i¢in sinavlarimin bitmesini beklemekteyim.
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Salih Bey’deki bir gelisme de dikkatimi ¢ekti. Artik sigara igerken temkinli ve anlayigliydi.
Sigara tiiketimi yar1 yariya azalmist1 (giinde 30 adet— 15 adet). Dahasi sigaray1 birakma diisiincesi ve

sagligin1 koruma niyeti vardi.

14. ZIYARET Tarih:10\04\2012

Bu ziyaretimde Ferdane Hanima ihmal ettigi egzersiz ve gitme karar1 alip gitmedigi diyetisyen
hususunda konusmalarimiz oldu. Ferdane hanim ayda ortalama 1 (bir) kg vermistir. Yeni kilosu 89 kg
dir. Beden kitle indeksi 37.22 den 34.76 ¢ ya diismiistiir. Bu hususta kendisini kutladim ve normal
kilosunun ne olmasi gerektigi hususunda hesaplamalar yaptik. Ferdane hanimin normal kilosunun iist
sinir1 64 kg’dir. Kilo vermesi hususunda acele etmemesi gerektigini ayda 1-2 kg’in ideal oldugunu
ama bunun izleminde mutlaka bir diyetisyenin denetimi olmasi gerektigini anlattim. Kilo vermesinin
mutlak gerekli oldugunu bu durumun gerek diyabet gerekse ileriki yaslarda ateroskleroz ve osteoporoz
etkeni olabilecegini, beyin kanamasi gibi ciddi komplikasyonlar dogurabilecegini belirttim.

Bu nedenle bu izlemin gerektigi bicimde yapilmasini ve en kisa zamanda diyetisyen denetimine

girmesinin gerekliligini kezlerce kez anlattim.

Yaklasik bir ay 6nce gastroenterolojiden gosterdigimiz ailenin kiigiik oglu (Kirsehir’de oturdugu
i¢in izleme alinmamustir) endoskopi incelemesi i¢in giiniiniin yaklastigini belirttim ancak Serdar’in
okulu nedeniyle gelemedigi devamsizliklarinin da isi zorlastirdig1 i¢in okulu bitirip 6yle sagaltimi

siirdiireceklerini sdylediler.

15. ZIYARET Tarih:25\04\2012

Bu ziyaretimde ailedeki gelismeleri konustuk. Hastaliklarin karsisindaki tutumun nasil oldugu nasil
sonuglar getirebilecegini gordiik. Kendilerine gelisimimde destek olduklari beni kirmayip bana
yardimce1 olduklar i¢in tesekkiir ettim. Aileyi izlemek, dertleri aile ortaminda yasamak, bunun
carelerini gozetlemek ve tedavi siireclerinde onlarla beraber olmam gelisimimde ve mesle§imde son
derece olumlu, derin ve etkili bir tecriibe oldu. Yapilan hatalardan uzaklagsmanin ve sagliga yatirim
yapmanin aileyi sosyal konuda daha rahat ettirdigine kanaat getirdim. Tedavinin asil evlerde
bagladigin1 basit hatalarin agir sonuclar dogurabilecegini anladim. Saglik konusunda oldukga duyarl

bir karaktere girdim.

Genel Degerlendirme:

Bu ders calismalar1 boyunca yapilan toplantilarimizda bilgi alis verisi iginde oldugumuz

arkadaslarimizla beraber aslinda bir aileyi degil 12 aileyi de izledigimiz kanaatindeyim. Farkli farkli
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olgularla kendimizi gelistirme firsat1 elde ettik. Farmakolojinin, patolojinin hasta merkezli 6grenilmesi
deneyimini paylastik. Farkli olaylara nasil yaklasmamiz gerektigini sizin yol gostericiliginin 1s18inda
cok genis bir pencereden bakma firsat1 bulduk. Kiigiik bir olgunun, kiside gdzlenen kiiciik bir
hareketin altinda yatabilecek diisiince karmasasi ve buna nasil hakim yaklasilabilecegini gérdiik. Not

tutmanin arastirma ve 6grenmenin zevkini hep beraber yasadik. Bu siirecte:

e Bebek gelisimi, fontaneller, fimosis muayenesi, as1 takvimi, gelisim gozlemi icin yiizdelik
(persantil) cetvelleri ve bu verilerin degerlendirilmesinde giivenilir standartlar (Olcay Neyzi

Standartlar1), dogumsal kalca displazisi gibi pek ¢ok konuda bilgilendik.

e Cocuk gelisimi, siinnet yasi, kardesiyle olan iliskilerine dair, oyuncaklarina iligkin

ve bu donemde verilebilecek egitimler tizerinden tartigsmalar esliginde bilgilendirildik.

e Anne sagligi, meme bagi bakimi, kansere yonelik meme muayenesi, hastaliklara yonelik

tarama yontemleri vb. konularda gereken bilgileri aldik.

e Korunma yontemlerine dair koitus interruptus gibi geleneksel korunma yontemlerinden

tiip ligasyonu yontemlerine dek birgok konuda bilgilendik.
e s saglig iizerine konustuk.
o Diyabetes mellitus, glisemik indeks, beslenme.. gibi konularda konustuk.

o Glokom hastalig1 ve sagaltimi lizerine konustuk. Daha pek ¢ok konularda tartigmalar esliginde

Ogrenme heyecanini yasadik.
Bu siireg i¢inde kendi gelisimime ¢ok énem verdim.

Aileye yon gosterebilmek i¢in hastaliklar, ilaglar konusunda, ailenin saglik sorunlar1 tizerinde
bilgilerimin siirekli artmasi gerekmekteydi. Bu siiregte bircok kitap okudum. Bu kitaplarda okurken
ezberlemek i¢in degil artik 6grenmek i¢in okuyordum. Bu okuduklarimin ger¢ek oldugunu ve

bu konuda kendimi gelistirmem gerektigini fark ettim. Bu bilgilerin yalnizca kelimelerden
olugsmadigini bir bireyin yeri geldiginde umudu, yeri geldiginde ¢ektigi sikint1 oldugunu anladim.
Bu bilinci bu egitimim boyunca aldigima inantyorum. Asil egitimimin yeni basladiina inantyorum.
Bos konusmaktansa 6grenmenin, bilimin 1g1gmin her seyden 6nce oldugunu anladim. Bu siirecte

bu anlayisin bir iiriinii olsa gerek, sinav notlarim yiikseldi ama bu durumun benim i¢in artik gok

onemi yok. Bu ders sonucunda artik not i¢in degil 6grenmek icin ¢alisan, cabalayan bir birey oldum.

Sokaktaki olaylara, hastalara, hastanedeki olaylara artik bir farkli pencereden baktigima inantyorum.
En 6nemlisi saglik sorunlarina olan tepkim son derece degisti. Bu durumun gercek toplum saglig

merkezli anlayisa kaymasi gerekliligini anladim.
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Tibbin, hastane merkezli degil toplum (saglig1) merkezli olmasi gerekliligini anladim.
Ders amacinin basartya ulastig1 diislincesindeyim. ..

TESEKKURLER
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