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Dostlar,

Dostlugundan gli¢ aldigimiz kardesimiz, meslektasimiz sevgili Prof. Dr. Mehmet Kerem Doksat,
son derece yetkin bir Psikiyatri uzmanidir.

Bizden birkac yas daha genctir; gene de 6nceki yillarda, calisma ortaminin kendisini endiselendiren
ciddi yozlasmasi nedeniyle gercekten “erken” emekli olmustur. Yasamini, meslektasi olan esiyle
birlikte muayenehanesinde calisarak kazanmaya ¢abalamaktadir.

2002 Haziran’inda (11-14) Malatya’da 9. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi’nde birlikte olmustuk.
Kendileri bir panelde konusmaci idiler. Bizim de bir konferansimiz olmustu :

* Yeni Diinya Diizeni ve Cumhuriyetin Saglgi..

Sonrasinda kendisi ve yine Cerrahpasa Psikiyatri’den Prof. ibrahim Balcioglu (Hacettepe tiptan
arkadasimiz) ile “Tarkiye’yi” konusmustuk. Ne aci ki 6ngorilerimiz gercek oldu; son15-20 yil 6zellikle
gbzlmizlin 6nlinden adeta canli anilar gibi akti. Fakat Turkiye’miz bu 6rselenmisligi -teslim alinma-
kusatmasini da yaracak. Kerem hoca asagidaki yazisinda tek sozcikle “gérkemli” bir “sosyal psikolojik
psikiyatrik” ¢c6ziimleme yapiyor. Mut-la-ka ve yavas yavas, lzerinde distinerek okunmal, tartisiimali..
izin verirlerse, bir “Toplum Hekimligi Uzmanlig 6grencisi” olarak, toplumlarin kitlesel (kolektif)
davranislari Gizerinde birkacg s6z etmek bize de boyun borcudur.

Halkimiz, az egitimli birakildigindan, ancak deneme-yanilma ile 6grenebilmektedir.
Ongérii (projeksiyon, prediksiyon vb.) yetenegi dogallikla sinirhdir.

Kurtulus Savasi 6ncesinde de onu ayaga kaldiracak devasa travma izmir’in isgali (15 Mayis 1919) ve
harem-i ismete doniik somut Sevr (10.8.1920) isgalleri oldu.

Mondros soyut kalmisti (30 Ekim 1918)!

Damat Ferit Pasa kabinesi de halki (tebaayi!) duyarsizlastirma (de-sensitizasyon) icin “heyet-i nasiha”
lar gérevlendirmisti; Mondros, tebaa-i Osmani’nin hayrina olacakti!

Ozetle, iilkemiz ve kadim halki 6nce dibe vuracaktir care yok ve o geri tepmeyle de
-boynunu kirmadan- zincirlerinden bir kez daha kurtulacaktir.

Blyuk Atatlirk’Gin hangi 6ngorisu yanlis ¢ikti?
(Aydin limani — siginagi olarak kullanma suglamasindan Gzuliriz..)
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* Beni inkdr edeceksiniz. Hatta biihtanla yad edeceksiniz.
Hint’e, Yemen’e ve Misir’a giden fikirlerim, orada filizlenerek gelip sizi bogacaktir.

Ve son ve kalicli ok hedefe atilmistir, donist olanaksizdir, tarih boyle akacaktir :

= “Benim nagiz viicudum elbet bir giin toprak olacaktir,
ancak Tiirkiye Cumhuriyeti ilelebet payidar kalacaktir.”

Bu vb. mottolarin elestirilmesi icin kimi “zorlamalar” da yersiz ve haksizdir.
Hatta psikokojik savas kapsaminda bir saldiri sayilmahdir..
Gecelim kisa erimi, orta ve uzun erimde tarihin diyalektik akisi da buna kosuttur.

Sevgili kardesimiz Dr. Doksat’i sevgi — saygl ve umut ile selamliyoruz.

“Aydin” In “umutsuzluk” hakki olmadigini, bu olgunun kortikal degil ancak limbik sisteme iliskin bir
alt kategorik dirtl oldugunu, -dolayisiyla ilkelligini- hosgorusliyle paylasmak isteriz.

Hatta daha ileriye giderek, felsefeci Prof. Ahmet inam‘a yollama ile salt benzetme (tesbih)
baglaminda “Umutsuzluk ahlaksizliktir!” bile demek isteriz!

Bu son s6ziimiiz Doksat hocaya degildir elbette..

Ama ola ki, kimi “aydinlar” (1?) gibi Ustelik de bir psikiyatrist olarak yeltenirse??

Sevgi ve saygi ile.
5.4.13, Ankara

Dr. Ahmet SALTIK
www.ahmetsaltik.net

Prof. Dr. M. Kerem Doksat

MILLET OLMAK NE DEMEKTIR?

Bu yazida millet ve ulus kelimelerini timuyle ayni anlamda kullanacagim;
bu konudaki bazi tarafgirliklere saygim var ama bu ayrim, aslinda bizi bélmek i¢in uydurulmus yapay
bir “6tekilestirmedir” dislincesindeyim.

ilk Honimoidler (insanimsi insanimsilar) ve Hominidler (insanimsilar) Dogu Afrika Kit’asinda
evrimlesti. Homo Neanderthalenis, Homo Erectus ve cro-Magnon adamlari da birbirlerine yakin
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zamanlarda dlnyada yerlerini aldilar.

Homo Sapiens, yaklasik 200.000-250.000 yil 6nce ayni bolgede evrimlesti ve son 100.000 senede de
beyni simdiki halini aldi, Homo sapiens sapiens oldu. Bunun anlami “farkinda oldugunun farkinda
olan adam” demektir. Bu insanlar kabaca 40 ile 60 bin yil dnce Afrika’dan c¢ikip butiin dinyaya
yayildilar. Hint’e, Cin’e, Kuzey Avrupa’ya, Anadolu’ya dogru yurtduler ve bu arada mozaik
adaptasyonlarla cilt renkleri, boylari, kemik yapilari degisime ugrasa da, bitiin insan tiirii tek bir
irktir. Mesela gok yakin akraba olan atla esek giftlestiginde ortaya gligli ama kisir bir hayvan olan
katir ¢ikar; yani iremesi mimkin degildir. Halbuki Afrika’daki Bugsmanlar’la kutuplardaki

Eskimolar ayni seyi yaparlarsa dahi, nur topu gibi cocuklari olur.

= Yani hepimiz kardesiz!
» Irk¢ilik ve etnik béliiciiliik dogrudan en biiyiik insanhk diismanhgidir.

Son biiyik Buz Cagi'nda Amerika’ya, ardindan Avustralya’ya kadar yayildi insanoglu...

Onceleri avci-toplayiciydik ve siirekli olarak yer degistiriyorduk. Son derecede sosyal bir hayvan
oldugumuz igin, atalarimiz hemen aileler kurup bir arada yasamaya basladilar. Zamanla bunlar
cok genisledi, biylik (250-300) kisilik gruplar haline geldi. Bu kadar biylik grubu alfa-dominant
erkekler denetleyemeyince, ortaya bir grup bolicu ¢ikti; bir miktar kavga guriltiyle de olsa, ayrilip
kendi yerleskelerini kurdular. Bu sayede de genetik kirlenmenin 6nline gecildi, memetik (kiiltiirel)
ahsveris de ufaktan ufaktan basladi...

Daglar ve sarp kayalardan ovalara inen Homo sapiens sapiensler burada ziraatla yani kiiltiirle
tanistilar. Tohum ektiler, hasadi beklediler ve diislinecek ¢ok uzun zamanlari oldu. Giinesin dogusu,
batisi, mehtabin uyanmasi, mevsimler... Biitiin bu doga olaylarindan ¢ok etkilendiler ve onlara
perestis ettiler, zamanla da tapmaya basladilar. Gliniimuzde de hala glinese, aya tapanlar var.

ilk biyiik dinler de o zamanlar ortaya ¢ikti. Animizm ve Animalizm’de her sey canliydi, her sey bir
bltlinlUn parcasiydi ve avlarina bilyuk saygl duyuyorlar, atalarinin ruhlarina dua ediyorlar, adaklar ve
sunaklarda kurbanlar veriyorlardi. Samanizm denen inanclar biitiintinde de ayni 6zellikler mevcuttu.
O zamanlar, eskiden zannedildiginden ¢ok daha az kavga, dovis vardi.

Zamanla daha biiyiik dinler dogdu ve on binler, yiiz binler, milyonlarca kisi bunlara girdi. insanlarin
bilgileri arttikga, tim{iyle evrimsel kokenli olan miilkiyet hisleri de uyandi. Milkiyet demek siddet
demekti ve on binlerce sene filanca tanri, falanca ilahi bahane eden bilgi sahipleri,

avami kélelestirerek “kutsal” diye diye hédrplere yolladilar.

Bitlin Ortacag bu bataklik icinde gecti. Bizler li¢c bes tanesinden haberdariz ama halen diinyada
5000’den fazla din var!

Daha sonra yazi icat edildi ve biiyiik bir medeniyet sicramasiyla, 6zellikle Siimer’lerden baslayarak,
kent yasamina gegildi. Artik, bilgiyi yani nifuzu yani glict elinde bulunduran, digerlerine tahakkiim
etmeye ve soykirimlar yapmaya basladi.

Derebeylikleri birlesip federallestiler, sonra devlet oldular. Bazilari federe devlet, kantonlar gibi
idari bolimlerle dogsa da, uluslararasi arenada yerlerini aldilar.



Ronesans ve Reformasyon hareketleriyle beraber pozitif bilim, elestirel disiince ve blyik ideolojiler
donemi basladi.

= Dinler de ideolojiler de aslinda insan icadi sosyal kurumlar olduklari ve birinciler cenneti
bu dlemde, ikinciler 6biir Glemde vaat ettikleri igin, her ikisinin de mensuplari héla ortalikta
cirit atmakta, diinyamiz kanla dolmaktadir.

Halbuki Bati Alemi’nin Avrupa ve Britanya denen kisminin kendi yarattiklari dinlerden cektiklerini fark
edip, tarih, kader, keder ve iilkiisii icinde yakinlasmalari yakin zamanlarda oldu. Ayni Jesus (isa) adina,
ideolojiler (Diyalektik Materyalizm, Nasyonal Sosyalizm vs., Fagizm, genellikle sanildiginin aksine bir
ideoloji bile degildir) adina binlerce harpte milyonlarca hemcinsini katleden merhamet yoksunu
zihniyet, bal gibi de insancil (humanitarian) yaklasimlarla beraber dinler de, ideolojiler de i1slah
edilebilirdi. Gene bizden birileri buna miisaade etmedi: Homo hominis lupus est (Plautus MO 184)!
Bati Alemi’nin ruhunda istila, soykirim, emperyalizm vardir!

Mesela evrimin soyagacini mizahi sekilde ele alan yukaridaki sekli ilk fark eden C. Darwin bile Tiirk’leri
asagilik ve diistik bir irk olarak gérmiisttir.

Keza, buralarda olup bitenleri teorisine uygulamakta zorlanan K. Marx, Asya Tipi Uretim Tarzi diye
gecistirmis ve TurklUgul de asagilamistir.

Bati tarihinde insan Tiirk’Gi tanimaya, onunla empati kurup sevmeye de baslayan tek biiyiik
adam Mozart'tir.

iste, Arap’in Vehhabilik namina yaptigi ayip!
Bunun 2013’te ulasilabilen en giizel 6rnegi millet olabilmekti.

Millet olmak kaderde, kederde, tarihte ve Ulkiide (mefkire) birlik demektir.

Zaten paylasilan paylasilimis, italyanlar italyan, Portekizliler Portekizli... olup ¢ikmislardi.
Bu arada Osmanli da her medeniyet gibi dogmus, blylimus, duraklamis, yaslanmis ve 6lmustu.

Onun kiillerinden dogan, diinyanin en hakli istikldl Harbi'ni kendisine “esek” — ”“etrak-1 bi-idrak”
denen Tiirk Milleti yaparak, tarihteki 17. Turk Devleti’ni kurdu.

Baskomutan da Géazi Mustafa Kemdal Atatiirk’ti.

Gazi Mustafa Kemdl Atatiirk

Hasan Ali Yiicel

O dénemde baslatilan kdy enstitiileri hareketi eger inénii ddneminde oy kaygisiyla durdurulup,

Adnan Menderes tarafindan da ortadan kaldirilmasaydi, buglin tam bir diinya deviydik.
Nitekim bu model Cin gibi ilkelerde uygulanmaktadir.



Geng Turkiye Cumhuriyeti ne Amerikahlar gibi mustevli, ne de Portekizliler gibi emperyalistti...

En son olarak biyik bir diplomasi basarisiyla son bagimsiz Tiirk Devleti’ni kurdular. Amagclarini da
acikca ortaya koydular: Yurtta sulh, cihanda sulh! Bu anlatim basitce baristan 6te bir mana tasir;
glcli ve muktedir olacaksin ki, kimseler kolay kolay sana bulasamasin, sen de kimselere saldirma...
Gliniimiizde bu diinyada ayakta durabilmenin tek ve olmazsa olmaz yolu millet olmaktir ve

Tiirk Milleti buna ziyadesiyle layiktir.

Bu memlekette atmisin Gzerinde etnik, daha da fazla dinT unsur var ve bu aziz memleketi omuz omuza
savasarak kurduk. Kimligimiz de belliydi: TurklGk.

= Tiirkiye bilimsel bir deyisle bir eriyiktir; mozaik degil!

Mozaige vurdun mu darmadagin olur; halbuki eriyik aynen kalir. Daha da hos bir ifadeyle,
cagdas anlamiyla Tiirkliik asure gibidir; en ufak pargasi eksilirse tadi bozulur.

» Baska iilkeler icin makil ve mantikli olan federal devletler ve konfederasyon,
bizim igin yikim demektir!

iste, yeniden Ortagag batagina diismemek igin laiklik (Amerikan modeli sekiilarizm degil)
bu lilkenin tek dayanagidir.

Cunki blyusel dustince ruhsal aygitimizin en temelinde durur ve onu en net olarak besleyebilecek
tek sey hala dindir. Mesela ben hayatim boyunca Allah’a inanmisimdir ama dindarligimin derecesi
sadece bu kiltdr iklimine olan aliskanlig§imdan, mensubiyetimden kaynaklanan sosyal bir didiyetten
daha fazla degildir. Tamamen kisisel hermenatigimi (yorumsamami) dile getirmek isterim:

Ben Vahdet-i Viicid (Diyalektik Teizm veya Panenteizm) inanciyla rGhani huzuru yakaladim.
Baskasi baska seyle yakalayabilir. Bu kisisel bir ruhani tatmindir.

= Bilhassa artan boliicii hareketlere karsi da en 6nemli kalkanimiz Tiirkge’dir;
baska anadil olmaz ve olursa da boliiniiriiz.

Hala bolicilerin 6nde gelenlerinin dahi Tirkce konustugunu unutmayalm.

ASIMETRIK — GAYRINiZAMI PSIKOLOJIK HARP (kisaca GNPH)

-Nizami harpte iki lGlke veya taraf arasinda askeri ¢atisma vardir. Hedefler ve taraflar bellidir.

TSK bu sekilde savasmak igin egitilmektedir. Asimetrik-Gayrinizami Psikolojik Harpte ise kimin
disman, kimin dost oldugu karisiktir. Tipki Kiirt mes’elesinde oldugu gibi... Burada Tiirkiye’nin hasmi
DDD’dir (ABD + AB + Destekleyici Diger Giigler).

1. Tezkere ile (1 Mart 2013 TBMM Tezkeresi, A.Saltik) Tiirkiye’nin 70.000 birinci sinif Amerikan
askerince iggaline milli refleksle karsi ¢ikilinca, cezasi iki yonden kesilmistir:

1) Pesmergeler’le birlikte Tlrk Karakolu’nu basan Amerikan askerleri, biylk bir basiretle direnmeyen
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(") Tiirk askerlerinin kafasina ¢uval gegirerek halkin gdziinde ulu yeri olan TSK’yi1 kiictk dislrmustar.

2) Dinbazlik (dindar yobazlik) ve cemaatgilik yoluyla strekli olarak
TSK kiigiik diisiiriilmeye devam edilmistir.

-Hemen hepsi yasadisi sol 6rgiit militanlariyla ayrilik¢i Kiirtgii terér savunuculari el ele vererek
kitlesel eylemler yapmaktadir (son IMF toplantisinda istanbul’da yasanan rezalet gibi).

Basbakan” disaridakilerin seslerine kulak verin” demis, ertesi giin de “ben mazlumu, garibani
kastediyordum.” seklinde konusmustur. Tipik bir gifte agmaz érnegi ¢linkii mazlum ve garibanin zdten
sesi ¢tkamamaktadir ama Mazlum-Der gibi béliiciiliik yapan érglitler ¢agristirilarak, esik alti uyaranila
beyin yikama gerceklestirilir. Bu arada ¢ogu F-tipi érgiitlenme icinde olan polis hem orantisiz gii¢
uygulamakta, hem de gereksiz yere daha kolayca halledilebilecek olaylarin tirmanmasinda rol
oynamaktadir. Akabinde istanbul Vélisi benzeri bir aciklama yapmis ve “Biz onlara bunlari yapmalari
icin 13 yer gostermistik.” demistir, Basbakan da tekrarlamistir; tipik bir gifte agmaz!

Ciinkii “Oralarda yapilirsa haktir, buralarda yapilirsa haksizliktir.” mesaji verilmektedir.

-GNPH’de dismani yipratmak icin gerilla tarzi eylemler ve medya lizerinden misenformasyon (hatali
ve yalan bilgilendirme) ve dezenformasyon (bilgiyi gizleme) yapilir.

-Ayrica, camur ve iftira atarak, strekli olarak gifte agmaz (double-bind) ile dolu mesajlar vererek halki
saskin hale getirme, Pavloviyen ve Seligmaniyen sartlandirma yoluyla inanglarin kaybettirilmesi,
didiyet ve mensubiyet duygusunun kaybettirilmesi ve bigarelik duygusu asilanir.

-Bir yandan da surekli olarak hasmin propagandasi yapilir. Atatiirk’iin Kiirt’lere verdigi sdzlerden

ve omuz omuza harp ettigimizden bahsedilir (misenformasyon), sonra s6ziim ona “Kirt aydinlari

ve Said-i Kiirdi’siz Tirkiye olamaz” laflari edilip, dogdugu yere esasen Ermenice olan ama Kiirtge diye
yutturulan ismi geri verilir ama bunlarin adalet ve baris igin yapildigi séylenerek sistematik
duyarsizlagtirma yapilir (dezenformasyon). Bunda diismanla ittifak icinde, AB’den ve ABG’den
maddi yardim alan, hatta maasa baglanmig hainler kullanilir; bunlar zaten medyanin gesitli,
kisimlarinda kdse baslarina yerlestirilmistir. Onlar istediklerini yazarlar gizerler ama killarina dahi
dokunulmaz ama Atatiirkciiyiim diyeni igeri tikarlar (terdrizasyon ve Pavloviyen sarth refleks
kiriimasi).

-“Kanlari yerde kalmayacak” dendigi glin 8 sehit verilir (gifte agmaz), bu da anomiyi ve kaosu
pekistirir. Polisle, askerle catismak lzere gocuklar bilingli olarak 6ne siirlliir ve mukabele edildiginde
“polis ve asker cocuklara fena muamele yapiyor” denir; 6zel olarak yapilmis cekimler tekrar tekrar
yandas TV’lerde gosterilerek magdurlastirma (victimization) yapilir (daha diin, 9 Ekim’de
Diyarbakir'da ayni seyi yaptilar). Saf halkimiz o cocuklara acirken, onlari 6ne itip militanlastiran
bilyukleri oldugunu hic diisinmez ve devletin vatandasina diisman oldugu mesaji zimnen verilerek
temel giivenlik ve didiyet duygulari iyice kaybettirilir. Dolayisiyla “6tekilestirme” yapilirken,

bir yandan da saldirganla 6zdeslesip onu benimseme (identification with the aggressor)

Ego savunmalari yoluyla, Tiirkler Kiirtlesmeye baslar.

-Sonucta da, bizim 6rnegimizde oldugu gibi, Tiirk halki Kiirt’lere hak vermeye dahi baslar.
Devami da Kiirtlesme olacaktir.



-Psikolojik harp istihbaratini “bir devletin diger devlet lizerinde milll menfaatlerini gerceklestirmek
Uzere uyguladig psikolojik harpte kullanacagl her alandaki (siyasi, askeri, ekonomik, sosyal, ideolojik,
teknolojik vs.) zafiyetlerinin ve hassasiyetlerinin sistematik bir tarzda tesbiti, tasnifi, yorumlanmasi ve
istihbarat haline getirilmesi” seklinde tarif edebiliriz.

-GNPH’e karsi muvaffak olmanin tek yolu, diismani ayni silahla vurmaktir.
GUglU bir istihbarat, karst GNPH taktiklerinin uygulanmasi icap eder.

-Bunu ancak hakikaten milli bilince sahip, Atatiirk ilke ve inkilaplarina yiirekten bagh kadrolarin
teskil ettigi bir Tiirkiye Bliylik Millet Meclisi’'nin cesurca kararlariyla bu uluslararasi satranci iyi
oynayarak, sivilin sivilce, askerin askerce, ama ne gerekiyorsa yapmasi suretiyle bu badire asilir.
Bu kadrolarin ciddi bir kismi Silivri’de, digerleri de simdilik disarida, emre amade beklemektedir.

-Bu hig de kolay bir siire¢ olmayacaktir ve muhtemeldir ki cok kan dékiilecek,
cok iktisadi sikinti ¢cekilecektir. Ama durum zaten bodyledir ve

= Tirkive tamamen elden gitmektedir.

- Marcus Tullius Cicero’nun soyledigi rivayet edilen “en onursuzca baris, en hakli savastan iyidir” gibi
ahmakga laflari pankartlar halinde oraya buraya asilmasina engel olunur.

-Sarsilmakta olan kapitalist diizenin ardindan kurulacak olan Yeni Diinya Diizeni’nde de
Tiirkiye haysiyetle ayakta durur!

%k %k %k

PAVLOV’'DAN SONRA SELIGMAN’IN DA KOPEKLERI
Once, Pavlov’un képekleri deneyini bir hatirlayalim:

Hayvana et gosterildiginde salyasi akar (sartsiz uyarana verilen sartsiz refleks).
Hayvana et gosterilirken zil sesi de dinletilince salyasi akar (sartsiz uyarana verilen sartsiz refleks,
arada eklenen sarth uyaran). Bu yeterince tekrarlanir.

Sonra hayvana et verilmeksizin zil galindiginda salyasi akar (sarth uyarana verilen sarth refleks).
Eger tekrar tekrar hayvana et verilmeksizin zil ¢alinirsa hayvan ilgisiz kalmaya baslar
(sarth refleksin sénmesi).

Bunun 6nlenmesi icin arada hayvana et gosterilirken zil sesi de dinletilince salyasi akar (pekistirme).
En iyi sekilde sartlandiriimis kopekler dahi terdrize olduklarinda sartli refleksler tiimuiyle séner ve

hayvan en tabif haline riic( eder (terdriin sarth refleksleri silme giicii).

Biitiin dini, millf ve sair inanglarimiz, didiyet ve mensubiyetlerimiz sartl reflekslerdir ve térenlerle,
bayramlarla vs. pekistirilmeleri gerekir.

Teror ise bunlari stir'atle séndiiriir ve belirsizlik, aidiyetsizlik zuhur eder.



Bundan istifade eden ser odaklari kendi arzu ettikleri inanglari (yeni sarth refleksleri) biitin medyada
ve gosterilerle pompalayarak, yabancilagsmaya yol acarak, tam aksi inang ve tercihlerin filizlenmesini
saglarlar.

Simdi bir de 1965 baslarinda Martin E. P. Seligman ve arkadaslarinin deneylerine g6z atalim.
Martin E. P. Seligman

Pavlov’un tecriibelerini ¢ok iyi bilen Seligman, biraz farkl bir deney planlar.

Herhangi bir deneye tabi tutulmamis 24 tane kdpek alir ve onlari ti¢ gruba ayirir.

Birinci gruptaki kopeklere “kagig grubu” adini verir, beyaz bir kabine yerlestirilmis bir hamaga
sarmalanmis bir halde yatarlarken, arka ayaklarindan 500 voltluk zararsiz bir elektrik soku uygular.
Bu gruptaki kopekler kabinde kafalarinin bir yanindaki paneldeki bir digmeye basarak soku kesme
imkanina sahiptirler. Eger 30 saniye icinde digmeye basilamazsa sok kendiliginden kesilmektedir.
Bu kopekler digmeye basmayi hizla 6grenirler ve gittikce daha az slirede diigmeye basmayi
basarirlar.

ikinci gruba “boyunduruk grubu” adini verir ve bunlar “kacis grubu” ile ayni sartlar altinda soka
maruz birakilirlar. Ancak bu kdpekler diigmeye bassalar bile sok kesilmemektedir. Bu kopeklere
uygulanan sok suresi kagis grubundaki bir kopege uygulanan kadardir. Béylece kagis ve boyunduruk
grubu ayni slirelerde soka maruz kalmaktadir. Ancak, boyunduruk grubu panele bassa bile

sok kesilmedigi i¢in, 30 denemeden sonra paneldeki digmeye basmaktan vazgecer.

Uglincii gruptaki kdpekler ise “kontrol grubudur” ve herhangi bir soka maruz birakilmazlar.

24 saat sonra butin kopekleri kisa bir citle iki b6lmeye ayrilmis kapali bir alana gotirirler. Kopeklere
10 kez sok verilir ve kopeklerin bu 10 denemenin birinde duvarin Gstiinden karsi tarafa atlayarak
soktan kurtulacaklari umulur. Oyle ya, képegin kagmasi en beklenen seydir. Halbuki képekler

oyle dururlar!

“Kacis grubu” ve “kontrol grubu” kurtulmada hemen hemen ayni basariyi gésterirken, “boyunduruk
grubu” diger gruplardan dnemli 6lctde farklihk gosterir. Bu gruptaki 8 kopegin 6’s1 10 denemeden
sonra bile duvarin tzerinden atlayip soktan kurtulmayi akil edemez. Bir hafta sonra ise bu 8 kdpegin
5’i hala 10 denemenin herhangi birinde karsiya atlamayi beceremez. Bu gruptaki kdpeklerin %75’
neredeyse karsiya hic atlayamaz, %62.5’i ise yedi glin gegcmesine ragmen hala basarisizliklarini
surdardarler.

Yani, deneyin sonuglari, tuhaf bicimde 2. gruptaki kopeklerin ¢aresiz kalmayi, daha dogrusu
“bicare kalmay1” 6grendiklerine isaret etmektedir!

Seligman, bu davranisa, atalet ve hicbir sey yap(a)mama haline Ogrenilmis Caresizlik
(Learned Helplessness) adini takar (pek cok yayinda Tiirkce karsilik Ogrenilmis Caresizlik diye geciyor
ama helplessness karsiligi bicarelik terimini ben tercih ediyorum).

Ogrenilmis Bigarelik teorisi daha sonra duygu azalmasi, kérelmesinin de gériildiigii depresyonu
aciklayan bir model icin insan davranislarini da igine alacak sekilde genisletilir. Buna gore,
depresyondaki insanlar bicareligi 6grendikleri icin o hale gelmektedir. Depresyondaki insanlar
ne yaparlarsa yapsinlar bosuna olacagini, hayatlari boyunca hicbir seyi kontrol edemediklerini



ogrenmislerdir.

Ogrenilmis Bigarelik pek cok seyi acikliyordu, fakat ardindan arastirmacilar birgok kétii hayat
olayindan sonra bile depresyona girmeyen insanlar gibi Ogrenilmis Bigareligin de aciklayamadig
istisnalar bulmaya basladilar. Seligman, depresyondaki insanlarin kéti olaylar hakkinda depresif
olmayanlardan daha kétimser olduklarini kesfeder, bunu “attribution theory” (atif teorisinden)
dding aldig1 “aciklayici tarz” olarak adlandirir. Aslinda bu kesfi Aaron Beck’in Bilissel Ugliisi’'nden
(Cognitive Triad) farkh degildir:

Depresyondaki insanlar hallerini, mazilerini ve istikballerini hep olumsuz yorumlarlar!

Hem iyimser hem de kétiimser agiklayici tarzlarin avantajlari vardir. Mesela bir bulug yapabilmek igin
veya pazarlama gibi bazi islerde iyimser bir bakis acisina ihtiyac vardir. Muhasebecilik veya kalite
kontroli gibi islerde ise kdtlimser bakis acisi gereklidir.

Bazi kisilerde ise Ogrenilmis Bicareligin tam aksine, Ogrenilmis lyimserlik de bir savunma
mekanizmasi olarak kullanilabilir

Seligman “Ogrenilmis iyimserlik” adli kitabinda, insanlarin yeni aciklama tarzlarini grenerek
depresyonlarinin Ustesinden gelebileceklerini ileri siirer.

Ahmakgea, adeta otistik bir iyimserliktir bu!

Ogrenilmis Bigarelik hepimizin icinde az veya cok vardir. Hepimiz bir seyleri kezlerce dener, yanilir
ve basaramayiz. Sonra bir daha yanilmamak icin, bir daha denememeyi 6greniriz. Bu sirada kosullar
degisir. Eger denersek basarili olabilecegimiz bir hale gelir ama biz ezberledigimiz gibi yasamaya
devam ederiz. Ortam degisir ama bizim zihin haritamiz degismez. Boylece basarisizligi 6grenmis
oluruz.

Ogrenilmis Bigarelik ve Ogrenilmis iyimserlik atalet, insanin potansiyelini kendinden calar.
Hayallerimizi yok eder. Ozgiivenimizi eritir, cesaretimizi kirar. Aslani kediye cevirir. Kazanmayi degil,
kaybetmeye katlanmayi 6gretir. Basarisizlik bolgesini vatanimiz, zirveleri gurbetimiz gibi gormeye
baslariz. icimizdekini sdylemeyi degil, kendi kendimize séylenmeyi 6greniriz. Sorumluluk almak yerine
suglamaya calisiriz. Basarisizliklarimizin sorumlulugunu disimizda arariz. Kendi ayaklari izerinde
durmayi ve kendi kendine yetebilmeyi beceremeyiz. Hayatimizda bazen maruz kaldigimiz gergek
bicarelikler ile 6grenilmis bigarelik durumu ayni sey degildir. Gergekten ¢aresiz olmadigimiz halde,
bicare oldugumuzu sanarak, ¢cozebilecegimiz bir sorunumuzu ¢cézmek icin hicbir sey

yapmadigimizda “Ogrenilmis Bigarelik ve/veya Ogrenilmis iyimserlik” yasiyoruz demektir.

* Korkunun kendisi; korkulan seyden daha fazla zarar verir.
Ogrenilmis Bigarelik (ic seyi zayiflatir: Akil, istekler ve duygular!

Ogrenilmis Bigarelik insanlarda iic nemli yetersizlige (veya bozukluga) sebep olur:
Motivasyonel zayiflama, entellektiiel zayiflama ve duygusal zayiflama:

1) Ogrenilmis Bigarelik yasayanlar dnce tutkularini kaybederler.

istedigini elde etmenin kendi ellerinde olmadigini géren insanlar, kendi isteklerine karsi ilgisizlesirler.
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isteyerek yaptiklari davranislar azalir, mecburi olduklari igin yaptiklari davranislar artar.

2) Ogrenilmis Bicarelik yasayanlarin akillari ve diisiinme yetenekleri de zayiflar.

Basiretleri baglanir. Bunun nedeni olaylar karsisinda akillarini kullanmanin sonucu degistirmeyecegine
inanmalarindan dolayi, sorunlarini ¢ézmek igin beyinlerini fazla kullanmamalaridir. Bu yiizden
davranislarinin sonuclarina karsi 6zensizlesirler. Bu kisiler kendi iradi secimlerine deger vermezler.
Miebbetten hapis yatanlarin kendilerine “kader kurbani” demelerinin de nedeni secimlerinin
sonuclarini grememektir.

3) Ogrenilmis Bigarelik durumunda yasayanlarin duygulari da zayiflar.

Uzun sire aci geken, ondan kurtulmak icin cabaladig1 halde basaramayan insan, o aciyi kabullenir,
onunla yasamayi 6grenir. Yasama sevincini kaybeder.

4) Ogrenilmis Bigarelik canlilari sidece psikolojik olarak degil, biyolojik olarak da ¢okertmektedir.

Bir aragtirmada birer dakika arayla kafesine 5 saniyelik elektrik soku verilen bir kobay farenin,
baslarda panik olurken, sekseninci defadan sonra hig hareketsiz soku aldigi goriilmiistiir.

“Acilarin faresi” (A. Saltik : Acilarin kadini Bergen) acilardan kurtulmak igin cabalamak yerine aciyla
yasamayi 6grenmistir. Bu deneyde 80. elektrik sokundan sonra farenin biyolojik savunma
mekanizmasinin bile galismamaya basladigi, sadece psikolojik degil, biyolojik olarak bile tepkisizlestigi
gozlenmistir.”

“Kanlari yerde kalmayacak” deyip, Kiirt Agilimi diye dayatilirken arka arkaya sehit haberlerinin
gelmesi bizlere verilen elektrik soklaridir ve ekserimiz Ogrenilmis Bigarelik icine, bir kismimiz

da Ogrenilmis iyimserlik icinde atalet ve umutsuzluga yahut “nasil olsa biyiklerimiz dogruyu bilir”
turinden ahmakea bir tevekkile dusiirilmekteyiz! Hatta Pavloviyen sartlanmayla da bu pekiserek,

“acilarin faresi” haline getiriliyoruz!

Bu aglkca bir beyin yikama yéntemi olarak, asimetrik psikolojik harpte gayet planh olarak
uygulanmaktadir.

%k %k %k

Bir de Abraham Maslov’un ihtiyaglar hiyerarsisini hatirlatayim:

= En temel psikolojik ihtiyag giivenliktir, kendini emniyette hissetmektir.
Bunu ortadan kaldirirsaniz; onu lizerine insa edilebilecek sevme ve sevilme, sayma ve sayilma,
didiyet ve mensubiyet, kendini agsma asla gerceklesemez. Bu zaten coktan “basarilmistir” ve

toplumumuzun bitdn bu Gst kurumlari ¢cokertilmistir. Ekonomik terdr de bunu yeterince
pekistirmistir.

%k %k %k

Bir baska psikolojik kavram da ¢ifte agmazdir (double bind):
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Birbiriyle zit anlam tasiyan mesajlarin ayni anda verilmesi demektir ve bireysel temelde sizofreni
nedeni olarak kab(l edenler vardir. Klasik 6rnegi suratinda soguk, hatta itici bir ifadeyle cocuguna
“seni cok seviyorum” diyen anne prototipidir.

Ayni sey sosyal alanda da yapilmaktadir: Bir yandan halka tepeden bakan, hatta asagilayan bazi
devlet veya Hiikiimet mensuplarinin, bir yandan da onlari sahiplenme ve koruyup kollama
hamasetleri eklenmistir.

Halkin devlete, sisteme, rejime ve insanlarin birbirine baglihgi alt Gst edilmis, herkes herkese sizo-
paranoid bir tavirla bakar olmustur!

%k %k %k

Sonucta Tirk halki;

- Ogrenilmis Acizlik ve Ogrenilmis lyimserlik igine itilmis,

- toplumu birbirine baglayan biitiin zamklar eritilmis,

- birakin yarinina, simdisine giiveni kalmamis,

- saskin ve Gtil bir hdlde ne yapacagini, kime inanacagini bilemez duruma diisiiriilmiistiir.

Seviyesizce, hatta igreng diziler ve yarisma programlariyla biitiin ahlaki kodlari berhava edilmis,
antisosyallik ve miiptezellik empoze edilerek herkes potansiyel cani haline getirilmigtir.

Tam aksine, timiuyle irrasyonel dinbazlik telkinleri de “6blr medyada” siirekli olarak yapilmakta,
insanlar bilime degil, safsataya itilmektedir. Kerametleri kendilerinden menkul birtakim s6ziim ona
hocalar, “Mehdiler”, meczuplar en bliyik kanallarda cahil birakilmis halkimiza yutturulmaya
baslanmistir.

= Eger miistevlilerin hdince tuzaklarina diismezsek

= Ve milli / ulusal dederlerimizi, anadilimizi, iilkii beraberligimizi korursak,

hi¢ kimse bize bir sey yapamaz.

Belki ¢ok sikinti ¢cektik, cekmekteyiz ve ¢ekecegiz ama bu millet en koétii ahval ve seraitte dahi
kendi kiillerinden gene dogar, 18. devletini kurar.

Atatiirk’iin 61dGgU yastayim.
Mahcubum O’na karsl, yeterince bu vatana hizmet edemedim diye.

Bu Ulkeden baska bir sey bekledigim yok...

Ne Mutlu Tiirk’iim Diyene!

(ilk Kursun, 27 Mart 2013)

%k %k 3k 3k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k %k
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