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: WFP, Dunya Gida Programi
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1040 milyon AC, 1100 milyon obes! Bir baska bi-polar bozukluk!
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Fast-food, ciddi bir sosyo-kulturel ¢evre riskidir..
02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 8




Dunya Felaketler Raporu

> 1 milyar insan yetersiz besleniyor (AC!).

» Bu sayiyi askin insan asir kilolu.

» Uluslararasi Kizil Ha¢ ve Kizil Aylar Federasyonu’nca
yayimlanan raporda, Dunya nufusunun yaklasik % 15‘inin
(1040 milyon!) aclikla karsi karsiya olduklar belirtildi.

» Bu sorunu olusturan nedenler : asrrr niifus artisr /
yikselen gida fiyatlar / israf / dagitim sorunlari...

» Raporda, Dunyada tuketilen gidalarin yarisini treten koylulerin
ciddi bolimuntn achk cektiginin alti cizildi.

> Obesite, pek cok gelismis ulkenin saglik sistemine ciddi yuk.

> Ingiltere'de yetiskinlerin %'ti, cocuklarin 1/10’u obez.

» Her sey simdiki gibi slirerse, 2030'da ABD’lilerin yaklasik
yarisinin, Ingilizlerin ise %40'Inin obes olacagi kestiriliyor.
(BBC, 25.9.11)
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Zimbabve’de a¢ halk, olen fili 1,5 saatte parcaladi!
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http://aktif.trmsn.com/qgallery.aspx?cp-documentid=158771039&page=2

Somali’de aclik, Diinya seyrediyor.. Temmuz- Agustos 2011
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Nuri Kurtcebe, Sessiz Sedasiz, 09.03.10, Cumhuriyet
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1050
FAO : Her 6 insandan 1’i aclik ile karsi karsiya.

1000 - Bilimsel-teknolojik ilerlemeler sayesinde
acligin yok edilmesi olanaklidir. Ancak,

950 - adil gida dagiliminin saglanmasi ve yoksullukla
savasim igin tiim toplumun katkisi gerekir. 2008 R
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Aclik ceken insan sayisi : 1969-2009 arasi
40 vilhik cozumsiliz sorun..(FAQ,.2009
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Q@ Gida iiretimi yeterli, peki niye
ACLIKTAN OLUYORUZ??

... Gergcekte, yeryiiziinde liretilen
temel gida maddeleri, gereksinimi
karsilayabilecek diizeyde. Somali’de parasi
olana her tiir gida var (Aclik krizi, 2011) !?
Buna karsilik her yil, cogu ¢cocuk

11/56 milyon kisi acliktan 6lmektedir!
Sorunlarin kaynagini; insan
gereksinimlerinin karsilanmasinin,
“pivasa”’nin acimasiz guclerine
terkedilmis olmasinda aramak gerekir.

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 14




ACLIK
NEDENLERI

.. SRAF
YUKSELEN

GIDA

FIYATLARI GIDA

ASIRI NUFUS  DAGITIM
ARTISI SORUNLARI
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YETERLI ve
DENGELI KONUT

BESLENME GUVENLIGI

HALK
SAGLIGININ

TEMEL
BELIRTECLERI

UMUT
GUVENLI SU
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Kiuresel Aclik Tsunamisi mi ??

« Dliinyanin En Stratejik Maddesi :

- Gida!

* Nisan 2008’in basindan bu yana
tum dinyada oldugu gibi Turkiye’de de
pirin¢c ve hububat fiyatlarinin artisi
glindeme oturdu.

* Bu haberle bir an icin hikimet
partisinin kapatilma davasi unutuldu,
inisli cikish gidis izleyen borsa ve
yikselen doviz fiyatlari 2. planaitildi.
Doc. Dr. Celalettin YAVUZ

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net

Zenghn-Fokir Celigkisinin 1k Patlamase
Gada Krizl

2023 v

www.2023.gen.tr/mayis2008/index.htm
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Kiiresel A¢lik Tsunamisi mi ??

* Dunya,
Gida Savaslarina mi Gidiyor?

* Son glinlerde bir anda bitln didnyanin
guindemine tahillardaki fiyat artisi ve buna
bagli olarak artan gida fiyatlarindaki artis

ve ekme bulma kavgalari oturdu.

e Kisa sure once sanki olacaklari biliyormus
gibi IMF Baskani Dominique Strauss-Kahn
gida fiyatinin artmasi ile yoksul tlkelerde

“aclik ve yoksulluk”un isyanlara ve

gida savaslarinin dogmasina neden
olacagini belirtiyordu. (Prof.ibrahim ORTAS)

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net

Zengin-Fokir Cellgkisinin Ik Patlumas:
Goda Krizi

2023 KUﬁEEth?ffi’%UMEiMI°

www.2023.gen.tr/mayis2008/index.htm
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STRATEJIK
KONUM

AGROCOGRAFYA
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“ Butdn gida
gereksinimimizin niteligini
yikseltmek hastalik ve
zararhlarn ile ugrasmak icin
gereken teknik ve yasal
her 6nlem, zaman

gecirilmeden alinmahdir. ”
Gazi Mustafa Kemal ATATURK

(1937, TBMM.) (AKDTVYK.,
Atatiirk Arastirma Merkezi,
Atatiirk’lin Séylev ve Demegleri,
Ankara 1997, Cilt |, syf. 413)

www.ahmetsaltik.net



Et kacakgiligi artti!

Turkiye’'de et fiyatlarinin
yuksek olmasi nedeniyle,
ulkenin en énemli sinir
kapilarindan olan Sarp Sinir
Kapisi’nda et kacakeilig
olaylarinda artis oldu.
Hopa Gumruk ve Muhafaza
Basmudurligi’nden alinan
bilgiye gore, Sarp Sinir
Kapisi’nda gecen yil
19 kacakceilik olayi yakalandi.

Bu yil sayi1 194!

Bacaklara sarili

et parcalarina
dikkat !

(Fotograf: AA, Cumhuriyet 26.10.2010)

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 21
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Devlet Istatistik Enstitiisii arastirmasina gire Tiirkiye'de yoksu]lan\n sayisi1 18 milyona|

i W o
YOkS“].lugun fOtogl' aﬁ ulagts. Tiirkiye’de niifusun yiizde 1.35%inin (926 bin kisi) achk simrinda, yiizde 26.96’simin
(18 milyon 441 bin kisi) yoksulluk simirinda yasadig: saptands. Tiirkive’de 20 milyon 721

bin kisinin giinliik geliri 4 dolarin altinda. DIE’nin ¢izdigi bu iirkiitiicii tablo ise Mersin’de ¢ekilen bu fotografta gizli. Yurttaglar
D-400 karayolunda TMO kamyonlarindan dékiilen bugdaylar toplamaya ¢cahsiyor. B I13. Sayfada

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 22
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Gida guvenligi :

| Temel bir insan hakku..

= Insanlarin yasamak, fiziksel

ve ussal gelisimlerini

saglamak icin yeterli miktarda giday alabilmeleri
ve bu gidalarin saglik yoninden guvenli olmasi,

insan haklarinin ozunu o

= Gida giivenligi, 5996 sayi
“gidalarda olabilecek fizikse

usturur.

| yasada
, kKimyasal, biyolojik ve

her duzeyde tirlu zararlarin bertaraf edilmesi icin
alinan onlemler butlind..” olarak; Gida hijyeni ise
“gida maddelerinin saglikli olmasi icin alinmasi
gereken tdm onlemler..” olarak tanimlanmaktadir.

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 23




DUNYAYI KORKUTAN
Cevresel Tehditler

. OZON KATMANININ DELINMESI..

. DUNYANIN ISINMASI (KURESEL ISINMA)

. NUFUSUN HIZLI ARTISI ve DENGESIZ DAGILIMI
. TEMIiZ SU KAYNAKLARININ AZALMASI
. TOPRAK EROZYONU

. ASIT YAGMURLARI

. NUKLEER ATIKLAR ve KIRLENME

. ZEHIRLI KIMYASAL MADDE ATIKLARI
. BALIK POPULASYONUNDA AZALMA

.EKOLOJIK GERILEME!+Teror!

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net
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EN ONEMLI 10 SAGLIK RISKI

v Malniitrisyon 3'l disinda

v Giivensiz Cinsel iligki 7 sorun
dogrudan
ya da dolayli

Sigara/ Tutiin besinlerle
Alkol ilgili...

Hipertansiyon

Glivensiz icme Suyu ve Yetersiz Sanitasyon
Kolesterol Duzeyi Yuksekligi
Kapali Ortam Hava Kirliligi

Demir Eksikligi Anemisi

v
v
v
v
v
v
v
v

Asint Vucut Agirhigi
[ Diinya Saglik Orgqiitii’niin 30 Ekim 2002 tarihli aciklamasi ]

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net o5



e e 2 .

f:ﬁ YILDA 2 MILYON KISI SUSUZLUKAN OLUYOR

Guneydoguda kurakllk Suyun ”YOK” hall'

www.cumhuriyet.com.tr/?xlI=empopup&em=cumhuriyet/w/c0608.html, 26.05.08
02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 26



o e e : | Cumbhuriyet, 01.08.08
Sakarya Nehri’ni yuruyerek gectiler !
Sakarya Nehri’nin, Ankara’nin Polatli ilgesi Yassihiiyiik koyii ve ¢evresindeki kesimi tamamen kurudu.

Kurakhgin, birliklerin “Va hSI sulama” anlayisindan kaynaklandigini savunan

Belediye Baskani Yakup Celik, “Bu mesele 6nemli, ertelenmesin, bir an dnce yol haritasi gikarilsin
istiyoruz” dedi. Ziraat Odasi Baskani ve koyliiler ise nehri karsidan karsiyayiiriiyerek gecerek
tehlikenin 6nemine dikkat ¢ekti. (Fotograflar: AA)

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 27



/////I/’////""«"{

http://ankara.
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spo.org.tr/yayinlar/ankara_suyu.pdf, Agustos 2008
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ievre, Insan, Etken.. etkilesimi

/\

Cevre, canlilarin genetik oruntisu disindaki
her seydir. Disimizdaki her seydir.

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 29




Beslenme egitimi,
Kamusal bir sorumluluktur..

Koruyucu Hekimligin Temelidir..

Renate Kiinast,
Federal Almanya Tiiketiciyi Koruma, Beslenme ve Tarim Bakani,
8.7.2003, Berlin

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net
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\ Giivenli cevre;
surdurulebilir insan saghgi icin temeldir..

Children
Environmental Chemical incidents
burden of disease and emergencies
Water and Chemicals
sanitation
SﬂfB W: lonizing radiation

Food safety @ sustainable basis for hwnan bealth

Air

Noise Ultraviolet radiation

Climate Electro-magnetic fields

Occupational health

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 31



| Gida nedir ??

s Dogrudan insan tiiketimine sunulmayan canli hayvanlar,
yem, hasat edilmemis bitkiler, sagaltim amacli kullanilan
tibbi tirtinler, kozmetikler, tiitiin ve titun Grtinleri,
narkotik veya psikotropik maddeler ile kalinti ve
bulasanlar disinda, insanlarca yenen, icilen veya
yenilmesi, icilmesi beklenen islenmis, bir élctide islenmis
veya islenmemis her tiirli madde veya Grtin, icki, sakiz ile
gidanin dretimi, hazirlanmasi veya islem gérmesi

sirasinda kullanilan su veya herhangi bir maddedir.
(Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagllg"l, Gida ve Yem Yasasi md. 2, 13.6.10, RG:27610)

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 32



Temel kavramlarin

_i vasal tanimlari-1

13.06.2010 tarihli ve 5996 sayili
VETERINER HiZMETLERI, BITKI SAGLIGI,

GIDA ve YEM YASASI

Gida hijyeni : Gida maddesinin saglikli olmasi icin
alinmasi gereken tum tedbirleri,
Guvenli gida : Raf émri siiresince fiziksel, kimyasal
ve biyolojik riskleri tasimayan gidalari,
Gida guvenligi : Gidalarda olabilecek fiziksel, kimyasal,

biyolojik ve her turlt zararlarin bertaraf edilmesi icin
alinan tedbirler batuninu.. ifade eder denilmektedir.

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 33



Temel kavramlarin
vasal tanimlari-2

VETERINER HiZMETLERI, BITKI SAGLIGI, GIDA ve YEM YASASI

Insan sagliginin korunmasi amaciyla, gida maddelerini ve gida ile
temas eden madde ve malzemeleri Gireten ve/veya satan isyerleri;

a) Bakanlik¢a ¢ikarilacak ilgili yonetmeliklerde belirtilen en az
(asgari) teknik, hijyenik ve gtivenlik sartlarini tasimak zorundadir.

b) Gida Kodeksi’'ne uyulmaksizin gida maddelerini Gretemez,
degisim (mubadele) konusu yapamaz ve isleme alamaz.

c) insan saghdina zarar verecek icerikte gida maddeleri iiretemez,
icine zararli bir madde katamaz, béyle bir maddenin kalintisini
bulunduramazve gidaya zararli 6zellige yol acacak herhangi bir
islem uygulayamaz. (5996 sayili, RG : 13.6.2010)

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 34




|Destekleyici gidalar..

m Normal beslenmeyi desteklemek amaciyla vitamin,
mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit
gibi besin 6gelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya
fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal
kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler vb. maddelerin
konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya
karisimlarinin, kapsdil, tablet, pastil, tek kullanimlik toz
paket, sivi ampul, damlalikli sise ve éblir benzeri sivi veya
toz formlarda hazirlanarak glinliik alim dozu belirlenmis

driinlerdir. (5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghdgi, Gida ve
Yem Yasasi, md. 3/65, 13.6.10, RG:27610)

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 35



Ozel tibbi amacl

| divet gidalar..

=48) Belli beslenme uygulamalari icin hastalarin diyetlerini
duzenlemek amaciyla, 6zel olarak tretilmis veya formdule
edilmis ve tibbi gozetim altinda kullanilacak olan alisiimis
gida maddelerini veya bu gida maddelerinin icinde bulunan
belirli besin 6gelerini veya metabolitlerini viicuda alma,
sindirme, absorbe etme, metabolize etme veya vicuttan atma
kapasitesi sinirli, zayiflamis veya bozulmus olan hastalar ya da
diyet yonetimleri, yalnizca normal diyetin modifikasyonu ile
veya ObUr gidalarla ya da her ikisinin de birlikte kullanimi ile
saglanmayan Kkisiler icin hazirlanmis gida maddeleridir.

Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Yasasi, md. 3/48, 13.6.10, RG:27610)

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 36



Ulkemizde
gida urunlerinin denetimi

Ulkemizde gida Urlinlerinin denetimi streci

Tarim ve Koyisleri Bakanligi ile Saglik Bakanligi
tarafindan yurutulmektedir. Gida urunlerinin
guvenliliginin AB olcutleri ile kosut duruma getirilmesi
ancak bu konudaki AB duzenlemelerine uyum

ve uygulama ile olanakli olabilecektir.

Uygulamalarin mevzuat uyumu ile kosut (paralel)
yurGttlebilmesi icin denetim laboratuvarilarinin
fiziksel altyapisinin guclendirilmesi,

urin givenliginin ulke capinda saglanabilmesi igin
de Hizli Alarm Sistemi'nin kurulmasi gerekmektedir.

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 37



Gida Guvencesi Hakki :
“Yeterli Gidaya Ulasabilme Hakki”-

Turkiye’de Gida Guivenligi Denetimi ve 5996 savyili
Gida Yasasi'nin gelecegi insanlik tarihi boyunca
gida hep stratejik tGrtun olan gida glivencesi de
devletlerin en dnemli konularindan birisi olmustur.
Son 2 yy’da da insan olunmasindan kaynaklanan ve
yvasami surdirebilmek icin gereken gida maddesini
tuketebilme hakki olarak tanimlanan

"Gida Guvencesi Hakki" tanimlanmis ve bu hak,
Evrensel insan Haklari Bildirgesi'nde de yer almistir.

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 38



Gida Guvencesi Hakki :
“Yeterli Gidaya Ulasabilme Hakki”-

"Gida Giivencesi Hakki, IHEB “insan Haklari Evrensel
Bildirgesi'nde "Yeterli Gidaya Ulasabilme Hakki"

olarak yer almistir (Md. 25). Duiinya nufusundaki

hizli artis ve insanlarin beslenmesi zorunlulugu
tarimsal arastirmalara 6nem verilmesini saglamis,
bu arastirmalar sonucunda, 6zellikle son 50 yilda
tarimsal Uretimde dnemli artislar elde edilmistir.
Ancak bu yeni Uretim bicimi, gida kaynakli
saglik sorunlari n1 da birlikte getirmistir.

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 39



SEKIL I : Gidalar Nasil Kirlenir ??

Kirli satis yerlert,

kaplar, depolar S_ahipsiz I_layvanlarm gidalari
Kirletmesiyle
Kirli ellerle gida hazirlanir ya da
yenirse, meyve ve sebzeler Kontamine suyla yikanmis
kontamine toprakta yetisirse gidalar
Cig ve pismis gida ayni yerde
/depolanlrsa

goda isleyicileri

Hastayadayarali, __——— G IDAL \

Yere yakin yetisen yaprakli
sebze, meywveler

Pisirme (zsil islem) ve yeme

sirasinda hayvanlara dokunmak

gibi yanlis aliskanliklar Yere diismils gida

Kirli mutfak masasi ve kap,

Hasta hayvanlardan saglanan kacak

gidalar, Orn. ¢ig siit, yumurta

Yiyeceklerin hazirlandig kaplarin ve
yiizeylerin et suyuyla bulasik bezlerle
silinmesi

Acikta saklanan ve sineklerin
kemiricilerin ve 6teki hayvanlarin
ulasabildigi gidalar

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 40



SEKIL Il : Agiz-Digki (Fekal-Oral) Bulas Zinciri Akis Cizelgesi.

Csu D
7 S
- (BUER)—

GIDALAR DUYARLI
SUT KONAKCI

v

(Enfeksiyon

Kaynagi) SEBZELER \
N
EKLEM
\ BACAKLILAR
TOPRAK
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Sicak su akintisiyla Pasifik’ten gelen kolera salgini!

= 1992’de Peru’da cikan ve tim
Diinyanin cabasiyla 5 (bes) yilda
ancak sondurulebilen kolera
epidemisi cok ders vericidir.

= Bu salgin, tek 1 (bir) kolerali olgunun
bulundugu gemi atiklarinin
-limanda fosseptik tanklar yerine-
Pasifik Okyanusu’na bosaltilmasi ve
vaklasik 37 2C sicakligi olan tuzlu su
akintilarina rastlayarak, -inanmasi cok
glic ama- cogalmasi yluzinden cikti.

m Peru kiyilarina varan akintilar
baliklari kontamine etmis,
gida zinciri ile de halka yayilarak
bluyuk bir salgina yol agcmisti.

Ylizen kentler gibi
turistik (?!) yolcu gemileri,
atikilar ile okyanuslarda bile
dogal yasami tehdit eder
duruma geimistir...

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 42



ABD’'nin Vietnam saldirisi, 1972
Dogaya birakilan radyoaktif ve kimyasal atiklar..

as

r Fotograf Odiilii
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E-cop daglar Afrika'da yiikseliyor! BM Cevre Programi
(UNEP) uyariyor : Zengin (ilkeler elektronik ¢oplerini
ve zehirli kimyasallari yoksul iilkelere bogaltiyor !

www.ntvmsnbc.com/news/, 28.11.06

Cevre Bakanhgi elektronik esya atiklariyla ilgili yonetmeligi hala taslak..
02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 44



http://www.ntvmsnbc.com/news/
http://www.ntvmsnbc.com/news/

ATIKLAR ve GIDA HiJYENi

m Atiklar niteligine gore 3 kumedir :
Kati / Sivi / Gaz

m Kaynagina gore ise : ‘STORAGEAREA. |
Evsel, Endistriyel kokenlidir, Fr A
m Alici ortam : Hava, toprak, su dur

m Atiklar, Gidalarla alici ortamda etkilesime
girer, Gida zinciriyle insana ulasirlar.

m Akut ya da suregen etki ile : Birden olum!
(Toksik), Teratojen (fetiiste anomali),
Mutajen, Genotoksik, Karsinojen.. olurlar..

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 45




Dilovasi'nda atik skandali!

01/02/2011,

2011’de bebeklerin
mekonyumunda ve
annelerin kolostrumunda
agir metaller saptandi.
Kanser olumleri
cevrenin 3 kati oldu.
1996'da da bu beldede
Refah Partili Belediye
«abdest bozuyor»
sacmaligiyla sulari
klorlamadigindan kolera
salgini ¢cikmis, bebek-
cocuklar olmusta..

Dilovasi'nda bos arsaya 1000 ton endustriyel atik dokuldugu
belirlendi. Atiklarin yeralti sularina karismasindan korkuluyor.
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http://www.radikal.com.tr/

The Millennium
Ecosystem Assessment-2005

® In 2005, the largest ever assessment of the
Earth's ecosystems was conducted by a
research team of over 1,000 scientists.
The findings of the assessment were

published in the multi volume Millennium
Ecosystem Assessment, which concluded
that Iin the past 50 years humans have

altered the earth's ecosystems more
than any other time in our history.
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Sunlight

FPhosphorus fortilazes small floating
_aquatic plamis:
-

o - - e "
Reduced submarged,, =
_ aquatic vegdiation S
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Some animails die Decause of lack of oxygen
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RISKLI GIDALAR

Sut kremasi

-

e St ve sut urunleri

* Yumurta

* Et

e Balik
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GIDA-KOKENLI HASTALIK ETMENLERI..

Hastaligin olusmasinda payi olan etmenler
ve hastaligi olusturma oranlari

m Yetersiz depolama sicakhgi : % 37
m Yetersiz kisisel hijyen : % 22

m Yetersiz pisirme (isil islem) : % 17

m Bulagli gida igsleme donanimi :% 10/ il 9“ |

= Guvenilir olmayan kaynaktan 4
saglanangida: % 7 W

= Oblr etmenler: % 7
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GIDALAR NASIL RISKLI OLUR ?

m Gidalar bulas (kontaminasyon) ile
riskli duruma gelirler. Bulasg, istenmeyen
zararli maddeler ve mikro-ocanlilarin
herhangi bir yolla gidalara bulagsmasidir.

m Gidalar kimyasal, fiziksel ve biyolojik
etmenlerle bulasgl (kontamine) olabllirler.

m Bulas dogrudan olabildigi gibi, capraz-bulas
(kaynakta temiz, sonradan bulas) yoluyla
dolayli olarak da gercgeklesebilir.

m Capraz bulas; zararl etmenlerin gidalara
dolayli yoldan ve sonradan bulagsmasidir.
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I .
Beslenmenin 5 anahtari

Five ke‘l?

1.
2

)

Temiz tut!

Pismis ve pismemis
gidalari ayri kaplara koy!
lyi pisir!

Uygun sicaklikta tut!
Temiz ve guvenli

su kullan!

Turkiye'de gida guvenligi ??

40 bin gida isletmesi, yarim milyon gida satis noktasi..

Salt 5 bin gida denetcisi ?? Nitelik-nicelik sorunlu..
Kayit disilik, merdiven alti liretim ciddi sorun !

Hizli, etkin ve caydirici bir denetim zorunlu.
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GIDALAR ve OLASI RISKLERI..

Yasamin surdurulmesi i¢in zorunlu olan
gida maddelerinin alimi, kimi kez beklenmedik ve
Istenmeyen ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.
Gida maddelerine karisan / karistirilan kimyasal
maddeler, mikroorganizmalar, kimi kez
radyoaktivite insan sagligini tehdit edebillir.
Bu yuzden, gida hijyeni ve guvenligi
son derece onemli bir Halk Sagligi konusudur
ve gida sektoru, hayvancilik sektoru ile saglik
sektorunun aralarinda ve tuketici / halk ile yogun

bir sektorler arasi isbirliqgi kosuldur.
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Gida Guvenligi Sorunlari Kuresellesiyor..

DSO’niin 1998 Saglik Raporu’na gore
(The World Health Report-1998),
bulasici hastaliklarin denetimi ile ilgili
giderlerin azaltilmasinin getirecegi
onemli riskler arasinda, -giderek blyuyen
kuresel turizm ve ticaret etkinlikleri
ve dev uluslararasi gida tekelleri de
dikkate alindiginda- gidalarin,
kimi bulasici hastaliklarin yayillimina aracilik
edebilecekleri, 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Deli Dana Hastaliqi

Ingiltere’de 1996°da sermayenin kdr hirsindan
kaynaklanan bu hastalik (Mad Cow Disease,
spongioform brain encephalopathy, JCD)
tiim diinyaya son derece hizla yayilmus,
gida kokenli bir enfeksiyon idi
(Ingiltere’de 140+7? 6lii!). Giiniimiizde gi1da
endiistrisi Kitlesel uretim yapmakta ve
uluslararasi ticaretin, pazarlamanin ve turizmin
yayginlasmasi 1le birlikte bu uirunler kisa zamanda
tim diinyaya yayilarak kitlelerce tiiketilmektedir.
Ciddi bir kamusal denetim ivedi ve zorunludur.
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Deli Dana Hastaligi’nin ogrettiqi :

Bu durum hep g6z 6nunde tutulmali
ve denetimde gerekli
KURESEL ISBIRLIGI onlemleri
titizlikle, strekli olarak alinmalidir.
Sermazenin kar hirsi sonucu c¢ikan
Deli dana hastaligi Ingiliz ekonomisine
cok buyuk yukler (milyarlarca $!)
getirmis, on binlerce sigir
yok edilmek zorunda kalinmisti.
Gida giivenligi sermayenin insafina birakilamaz!
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Kuresel Gida Zinciri

Kasim 2000°de basina yansiyan verilere gore,
tlkemizde soguk hava ortamlarinda 10 yili askin
sure bekle(til)mis bufalo eti ve tlrevlerinin
pazarlanip tiketildigi, dehset ve ibretle izleniyor!!

Cok uluslu dev gida sirketleri karsisinda
siradan yurttasin korunmasi,
Devletin etkin denetleme duzenegiyle
saglanmak zorundadir.

Gida hijyeni ve quvenliqi,
kritik bir kamusal alan olmalidir.
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Gidalarda bulunabilecek tehlikeler

Biyolojik Tehlikeler
Bakteri, virus, parazit, kif toksinleri, prionlar..

Kimyasal Tehlikeler
Pestisitler ve veteriner ilaclari, dogal toksik maddeler,

Endustriyel kirleticiler, gida isleme sirasinda
olusan toksik maddeler, gida katki maddeleri.

Fiziksel Tehlikeler
Cam, metal, plastik, tas , toprak, tahta parcalari, kil,
kiremit tozu gibi yabanci maddeler ve radyoaktivite.
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Gida kirlenmesi ve zehirlenmeler-1

Gida kokenli hastalik : Yaklasik 76 milyon
hastalik her yil ABD'de kayda giriyor.
Genellikle «ishab> ile gidiyor. Kimi kez tablo
agir oluyor. Yaklasik 325 000 olgu / vl
hastaneye yatiriliyor ve 5 000 olum oluyor!

En cok risk altinda olanlar;

* Gebe kadinlar,

* Cocuklar,

* Bagisik sistemi baskilanmis olanlar
* Ve yasihiar...

(http.//topics. nytimes.com/top/news/health/diseasesconditionsandhealthtopics/foodconta
minationandpoisoning/index.htm/, The New York Times, 09.10.05)
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Gida kirlenmesi ve zehirlenmeler-2

Cogu gida kokenli hastaliktan sakinmak olasidir. Bu amacla;

1. Taze sebze ve meyveleri iyi yikamak
2. Et dridinlerini iyi pisirmek
3. Sut ve urinlerini
yalnizca pastorize edilmis olarak tuketmek.
4. Genel hijyen onlemlerine uymak..

Mikroplarla kirlenme, gida kokenli hastaliklarin en sik gorilen
nedenidir.

Pestisidler (tarim ilaglar), agir metaller ve 6bir kimyasal maddeler de
yiyeceklere karisabilir ve hem mide-bagirsak hem de sinir sistemi

ile ilgili bulgular verebilirler..
(http.//topics.nytimes.com/top/news/health/diseasesconditionsandhealthtopics/

foodcontaminationandpoisoning/index.htm/, The New York Times, 09.10.05)
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Kimyasal Kokenli Gidasal Saqglik Zararlilari

Katisimlarin (aditifler) bini askin tirG vardir.

TABLO I : Gida Maddelerine Konan Katisimlar.

Koruyucular

Diizeltici
(Islah Edici) Maddeler

Boyalar.

Antiseptik ve

anti-oksidanlar :

* NaNO,,
anti-mikrobiyaldir

* Na askorbat
anti-oksidandir.

* Na polifosfat
stabilizator
bir maddedir.
Orn. salam, sosis,
sucuklarda kullanilir.

Tatlandiricilar (endiilkoranlar)

1. Sakkarin (benzosulfimid)

2. Diilsin (P-Fenetillire)

3. Siklamatlar

*Aroma (koku) verenler :
icki ve gidalara hos tat ve koku

vermek icin kullanilirlar.

* Emulsifiyanlar (stabilizatorler)
2 veya daha cok sayida,
birbiriyle iyi karismayan
maddenin ¢ozinimii
(dispersiyonu) icin kullanilir.

Zararsiz olduklari kesinlikle
saptananlar disinda
boyalarin gida maddelerine
katilmalari dogru degildir.

Ancak 600’ii askin boya
maddesi kullanimdadir!..
Toksik ve kanserojen

olabilirler.
Dikkat :Genelolarak

tiim katisimlar ilaglarla
istenmeyen etkilesimlere
neden olabilirler!
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Gida katisimlarinin kimisi
Kanser yapici!

Erken tani onemli!

Yas ortalamasinin yukselmesi,
Cevre kirliligi,

Ozon katmaninin delinmesi ve

Stres..
Kanser artisinin en onemli nedenleri..

(Prof. Dr. Mustafa Topuz, www.cumhuriyet.com.tr)

Gidalardaki katki maddeleri nin artisi,
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BESLENME ve KANSER

 Kansere bagli olumlerin %30’undan
hatali beslenme sorumludur.

« Sismanlik kimi kanserlerin riskini artirir
(fazla kalori bagimsiz bir risk etmenidir).

 Hayvansal (doymus) yaglarin ¢cok tuketimi,
en basta kolo-rektal kanserlerin ;
riskini artirir.

« Liften zengin diyetle beslenme
koruyucudur.
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BESLENME ve KANSER

* Hazir gidalardaki pek cok
katki maddesi kansere yol acabilir.
« Kotu pisirilmis ve saklanmis
gidalarda kansere yol acan
maddeler ortaya cikar.

 Alkol kimi kanserlerden sorumludur.
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Tuketilebilme ozelligini yitirmis gidalar,
sagligi tehdit eder : Kuf, Aflatoksin ve Kc.ca!
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Kaynak ve kulucka suresi.

Gida kokenli biyolojik saglik zararlarinda kaynak;
% 70 et ve et urunleri,
- % 15 balik ve obur su urunleri ve
- 9% 15 sut ve yumurta urunleridir.

Gida Kokenli Hastalik Salgini

Kimi yerlerde toplu beslenme uygulamasi nedeniyle;
gida kaynakli sorunlar daha da onem kazanir.
En sik stafilokok (aureus) entoksikasyonlari olmaktadir

(Hijyen yetersizligi!). 2. sirada salmonella infeksiyonlar! vardir.

Staf. bulasi ¢ok hizli ¢cogalir.
Bulasli besinleri tuketenlerde, 45 dakika kadar kisa surede bile
hastalik bulgulari ortaya cikabilir.
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Gida Kokenli Hastalik Siniflandirmasi

(kimi kez yakmmalar' hemen baglar')
» Zehirler, bitki ve mantar kaynakl :
Mantar, ergo alkaloidleri.

» Zehirler (deniz_hayvanlari) : o
Midye, uskumrugillerden balik, kimi deniz ur'unlerl
ani histamin bosalimina (desarjina)neden olabilirler.
» Radyoniikleotidler : Nikleer kaynakli (kaza, test,
savas). Sr¥0, T13! (Cs!37 gibi radyoaktif izotoplar.

+ Biyoterdor amagli : Yukarida sayilan degisik etmenler
kullanilabilir..

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 67




SAGLIGI

IDAN' TEMEL i

T — e ¢
Gida mgdél' 2P,

olabildigince dogal
ve katKi icermeyen

yapida olmalidir..

Soel icerik Rof. A. Osman Karababa’dan
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Gidalardan Sagligimiza Gelebilecek
Zararlardan Nasil Korunallim ??

1. Isiile Korunma

Sporsuz bakteriler igin olanaklidir.

Cl. botulinum (toksini) 80 ° C’de 30 dakika canh kalmaktadir.

Cl. ‘ sporlari 120 °C’de 10 “ “
M. tuberculosis 60 °C'de 30 “ “ “
Streptokoklar 57°Cde30 ° “ “
Difteri basili 56 °Cde 30 “° ‘ “

Bu bilgilerden kalkilarak klasik pastorizasyon teknigi gelistiriimistir.
Sutler pastorize edilerek tereyagi, peynir gibi urunler Uretilirse,

basta brusellozis olmak Uzere pek ¢ok gida toksi-enfeksiyonundan
korunmak olanaklidir. Gunimuzde ultra-pastorizasyon kullanimdadir.

Yumurta da toz durumuna getirilip pastorize edilebilmektedir.
02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 69
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Rafadan ya da ¢ig yumurta hijyenik degildir.
lyi pisirilerek kaysi kivaminda pisirilmelidir.

Sivi ya da toz pastorize bicimleri de vardir.
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Nanoteknolojik Yontemlerle Korunma

Biyoterorizm tehdidi nedeniyle {8
son yillarda gida glivenligi
huktmetlerin ve gida
endustrisinin dncelikleri
arasina girdi. ABD bu konuda
gumruk yonetmeliklerini
sikilastirirken, AB Ukelerinde gida denetimleri giderek
artirithyor. Radyo frekans tanimiama teknolojisi
(RFID), gida guvenligi denetimlerinde otomatik
izleme olanagi saglarken, nano-teknoloji sayesinde
tarim sektort yeni izleme olanaklarina kavustu.
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Nanoteknolojik Yontemlerle Korunma

SOzgelimi nano Olcekli monitorler,

IsI degisikligini izleyip kaydederken,
Obur nano aygitlar zararl bocekleri
saptayip, g/da maddelerinin icinde
genetidgi degistirilmis organizmalarin
(GDO) bulunup bulunmadigini

aninda soyleyebiliyor. Bu arada
hayvancilik sektori de deli dana )
hastaligi gibi tehditlere karsi etlerin A 3098 Siowtns Co E0REs ooy o CONIE St

of Pt nanocrystal as an ultraselective nanocatalyst for

guvenilirligini saglamak zorunda. s o e
Michigan Universitesi'nde gelistirilen invasif olmayan
biyoanalitik nano-alaclar, sigirin tikuirik bezlerine
yerlestirilerek, virlis cogalmaya firsat bulamadan saptaniyor.
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BlyoteknoIOJl, smlrlarl zorluyor mu??
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FRANKESTAYN YIYECEKLERI-1

Her ne denli henuz bizde gundeme gelmemis
olsa da, son yillarda giderek artan olctde, 6zellikle
ABD ve Ingiltere'de belirginlesmek tzere,

Batili kapitalist Glkelerde kamuoyunun gtiindeminde
oldukca onemli bir sorun yer aliyor.

Sorun, insan saghgini hem gliinimizde
hem de gelecekte ciddi bicimde etkileyecek olan,
genetik yapilan degistirilmis yiyecekler sorunu.
Hikimetler ve cokuluslu tekellerin alabildigince
engelleme cabalarina karsin konu,

birkac yildan bu yana glindemden inmiyor.
(Dr. Kenan Ates, 25.02.07)
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FRANKESTAYN YIYECEKLERI-2

Konu dylesine glncelligini koruyor ki, gectigimiz haftalarda
Seattle’da yapilan Diinya Ticaret Orgiitii (WTO)
doruk (zirve) toplantisini protesto gosteri ve toplantilarinda
bile degisik bicimlerde giindeme getirildi; Ustelik yalnizca
glindeme getirilmekle kalinmadi, glindemin oldukca onemli

bir yanini da olusturdu. (Dr. Kenan Ates, 25.02.07)
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Ohioans for Health, Environment and Justice
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GDO’'lu Gidalar Etiketsiz 1!

Bir ornek de buna verelim :

1989'da Showa Denko adl bir sirket
ABD'de "L-Tryptophan" adini verdigi
genetik yapisi degistirilmis yeni bir

yiyecek katki maddesini piyasaya surdu.
Yeni Urldinlin yapiminda gen mihendisligi
Urlind bir bakteri kullanilmisti. Uriindn
piyasaya verilmesinden kisa bir slire sonra
yakinmalar hizla artti. Genetik yapisi
degistirilmis yiyeceklerin lizerinde,

boyle olduklarini bildiren bir etiket
olmadiqgindan o yiyeceklerden herkes
yemisti. Kamuoyundan yukselen baskilar
Uzerine incelemeler basladi ve yeni Grunun

5 bin kiside ciddi hastalik olusturdugu goruldu

(Dr. Kenan Ates, 25.02.07, Cumhuriyet Bilim-Teknik)
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FRANKESTAYN YIYECEKLERI-3

Bugun batili kapitalist Ulkelerde -0zellikle de
ABD ve Ingiltere'de- yiyecek satilan siipermarket
zincirlerinin neredeyse tumunde yan yana 2 ayri
viyecek bolimu var: Birinde yoldan yetistirilmis
'organik’ yiyecekler, dogal 6buriinde ise bir sey

belirtiimeden, GM (Genetically Modified /
Genetik yoldan degistirilmis) yiyecekler satiliyor.

GDO'lu yiyecekler kapsaminda domatesten
salataliga, dondurma ve cikolatadan ete,
ekmekten sut ve yumurtaya kadar neredeyse
her tlrlG yiyecek yer aliyor. Ve de iki ayri da fiyat..
(Dr. Kenan Ates, 25.02.07)
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FRANKESTAYN YIYECEKLERI-4

Orn. organik domatesin etiketinde
oldukca yuksek rakam gozlenirken, etiketinde
nasll yetistirildigi belirtimeyen domatesin
(genetik kodu degistirilerek yetistirilmis,
insanda ne tiir etki yapacag: test edilmemis,
gen muhendisligi Grind domates) Uzerinde ise,
oburlne oranla daha ucuz bir fiyat var.

2 fiyat ve 2 ayri tur ..

Dogal ama pahali olanla ne idigu belirsiz / belli
ama Oburinden ucuz. (or. kenan Ates, 25.02.07)
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FRANKESTAYN YIYECEKLERI-5

Ekolojik denge, insan sagligi ve gelecegi bakimindan
cok ciddi tehlikeler tastyan ucuz olana akin basliyor.
Bilim cevrelerinin surekli karsi cikmalarina karsin

hiikiimet ve cokuluslu N
tekel sozculeri bu yiyeceklerin |
saglik acisindan tehlike M,
tasimadigini duyuruyorlar ?2? <. 5

Isin ashni irdeleme zorunlulugu
C|O§ UYOFr. (Dr. Kenan Ates, 25.02.07)
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GEN MUHENDISLIGI YIYECEKLERI :
POTANSIYEL ALERJENLER

Onemli sayida insanin,
yiyeceklerden ¢cimene dek
degisebilen degisik allerjenlere
kars! allerjisi vardir.

Orn. her 4 Amerika’lidan 1'inin,
1 ya da daha cok yiyecege karsi
allerjisi bulunmaktadir.

Allerji yapan yiyecekler
yumurtadan findiga,
cikolatadan sut Urtnlerine dek

cesitlenebilirler. V-

(Dr. Kenan Ates, 25.02.07)
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GEN MUHENDISLIGI YIYECEKLERI :
POTANSIYEL ALLERJI KAYNAGI-1

ButUn yiyecekler, hlcrenin

temel yap! taslarindan olan

protein icerirler. Belirli proteinlere
allerjisi olanlar bu proteinleri

iceren yiyecekleri yediklerinde

hafif kasintidan egzema'ya,

astma'dan anafilaktik sok'a dek,
nafif rahatsizliklardan ciddi hastaliklarla,
natta olime varabilen allerjik tepkimelerle !
arsilasabilirler. Bir canli organizma |
tlrindn genomundan alinan 1 ya da
virka¢ gen, baska bir canli tlirinun
genomuna eklenerek ona yeni ozellikler

kazandirilmaktadir. (Dr. kenan Ates, 25.02.07)
02.01.2013 www.ahmetsaltik.net
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GEN MUHENDISLIGI YiYECEKLERi :
OLUMCUL ALERIJI KAYNAGI I

Somut ornek : Pioneer Hi-Bred

International adli ABD'li biyoteknoloji B Sy m_,,,'mw?_‘

THEE OCEASE! |

sirketi, Brezilya findigindan aldig
genleri ekleyerek soya fasulyesinin

yeni bir tirtnu Uretti. Amac¢, soya
fastilyesine yeni ozellikler kazandirmakd.
Nebraska Universitesi'ndeki aragtirmacilar
Brezilya findigina allerjisi olan kisilerin
kan serumu ornekleri Gzerinde bu fasulyeden yapilma yiyeceklerle
ilgili testler yaptilar. Test sonuclari, bu yiyecekleri yiyecek

Brezilya findigina allerjili kisilerde dliimle sonlanabilecek

tepkiler ortaya ciktiqini gosterdi. (Dr. Kenan Ates, 25.02.07)
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GEN MUHENDISLIGI YIYECEKLERI :
OLUMCUL ALERJI KAYNAGI !

Ingiltere Leicester Universitesi'nde
gosterildigi gibi; arilarin, genetik kodu
degistirilmis bitki polenlerinden toplayarak
yaptiklari ballarda da alerjenler saptanmistir.
Genetik yapisi degistirilmis polenlerin bu bali
allerjik tepkilere yol agtigi ortaya konuldu.
Ornekler cok. Ozellikle ileri kapitalist
tlkelerde son yillarda alerjilerde hizh bir
artis gozlenmekte. Orn. astma olgularinda
%30 a varan artis ortaya cikmistir;

deri reaksiyonlarinda ise 1970'lere

gore olgu sayisi 2'ye katlanmistir!

(Dr. Kenan Ates, 25.02.07, Cumhuriyet Bilim-Teknik)
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GEN MUHENDISLIGI YIYECEKLERI
ile ANTIBIYOTIK DIRENCi GELISiYOR!

Orn. Calgene tekelinin Urettidi

"Flavr Savr" adi verilen domatesin WM'"
"Kanamycin" ve "Neomycin“; LLULE
Ciba-Geigy/Novartis tekelinin trettigi T
misir bitkisinin ise "Ampicillin" icerdigi NEED AN

ANTIBIOTIC

saptanmistir. Bu domates, misir,
yumurta, tavuk, domuz ya da sigir
etlerinden yiyen insanlar, farkinda
olmadan, azar miktarlarda alindiginda
hicbir sagaltim (fedavi) degeri olmayan
bu antibiyotiklerden almaktadirlar. Bitki %
bdcekleri ya da haserelerine karsi toksinler  rront; [Back]
Ureten genler eklenmis yiyeceklerden yiyenler, bu toksinleri de
almakta; cesitli bakteriler bu antibiyotikleri taniyarak direnc

gelistirmektedir. (Dr. Kenan Ates, 25.02.07, Cumhuriyet Bilim-Teknik)
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Tehlike buyuk : Felcler, ciddi hastaliklar !

Bu katki maddesi, "Eozinofilli Miyalji .
Sendromu (EMS)" adi verilen bir |
kas hastaligina yol aciyordu.

Rapor aciklandiginda yeni hastaliktan 37 kisinin TR\PTOPH_\\’
6lmus oldugu, 1.500 kisinin de felg, sliregen |REEtESSEIRRE—=—
(kronik) norolojik sorunlar, agrili yutma ve deri

yakinmalari, kalp rahatsizliklari, 1siga duyarlilk

ve otoimmun bozukluklarin da aralarinda

yer aldigi ciddi hastaliklara yakalandigi anlasildi.

Sirket "L-Tryptophan" bakterisini hemen yok etti. Bu ylzden,
hastaliga karsi sagaltim gelistirebilmek icin bakteri izerinde

calisma olanagi kalmadi. (or. kenan Ates, 25.02.07, Cumhurivet Bilim-Teknik)
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Tehlike buyuk: Sorumlu vahsi kapitalizm !
Bdyle olunca, Ingiltere'de bu kurumlarin BSE-Deli Dana
Hastaligini, Belgika'da tiberkilozlu sigir etini ve Fransa'da
yabanci madde karismis Coca Cola'yi saklamak icin
nicin bu denli caba harcadiklari
ya da Turkiye'de radyasyonlu caylari
TV ekranlarindan nlgm |gt|kler|

daha iyi anlasiliyor. Gorllen o ki;
insanlar daha cok paradan baska T A4
hicbir sey dusinmeyen emperyalist teke//er/n /nsaf /1na

birakilmislardir. (pr. kenan Ates, 25.02.07, Cumhuriyet Bilim-Teknik)
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GDO’lu Yiyeceklerin
Uretimini Durdurun! (1)

* GDO’lu Yiyecekler /
Ciddi Saglik Riskleri Barindiriyor!. ,_m

* GDO’larin Tehlikeleri Nelerdir 27?7
Halen saptanmis riskleri sdyle siralayabiliriz :

» Gidalarda yeni toksinler (zehirli maddeler) ve alerjenler
(alerjilere neden olan etmenler) ortaya cikabilir.

eDogal olmayan gidalarda simdiden
ongorulemeyen tehditler insanlaragecebilir

eGida Uretiminde kimyasallarin kullaniminin artmasi,

su ve toprak kaynaklarinin kirletilmesini hizlandiracaktir.

Dr. John B. FAGAN, www.2023.gen.tr/mayis2008/5.htm, 22.05.08
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GDO’lu Yiyeceklerin Uretimini Durdurun! (2

GDO’larin Tehlikeleri Nelerdir ?7??

e GDO’lara asilanan ila¢ direnci zararl
otlara gecebilir. Boylelikle, yaban otu
oldirtcu kimyasaldan etkilenmeyen
zararli bitkiler tarim alanlarini isgal edebilirler.

e Tiirler arasinda var olan hastalik bariyerlerinin
(bir tiirti etkileyen hastalik genellikle 6biir tiirler igin
tehdit deqildir, ama genetik transfer ile bu sinirlar
ortadan yok olabilir) kirilmasi.

e Ekin Urunlerinde canli ¢esitliliginin yitirilmesi

(herkes ayni tip ekini ekince pek ¢ok tiir yok olacaktir).
Dr. John B. FAGAN, www.2023.gen.tr/mayis2008/5.htm, 22.05.08
02.01.2013 www.ahmetsaltik.net 88



http://www.2023.gen.tr/mayis2008/5.htm

GDO’lu Yiyeceklerin Uretimini Durdurun! 3

GDO’larin Tehlikeleri Nelerdir ???

eEkolojik dengenin zarar gormesi..

e Canlilara yapay olarak eklemlenmis
Ozellikler ve  bunlarin kacinilmazyan
etkileri, hem o canlinin gelecek kusaklarina, hem de bu
canliile beslenen veya iliskili 6blr canlilara da gececektir.

" Bu tir sakincalar bir kez ortaya ciktiginda artik

geri cevrilemeyecek ve degisimler sinirlanamayacaktir.
Bu sonuclarin olumsuz etkilerini tam olarak bugiinden

hesaplamak veya 6ngérmek olanakli degildir.

Dr. John B. FAGAN, www.2023.gen.tr/mayis2008/5.htm, 22.05.08
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GDO’lu Yiyeceklerden Kurtulma Yolu Var mi? (1)

Hic kimse gunlik c6zimler pesinde kosmasin.

Oncelikle sdyleyelim: Vurgunculugu yaratan diizenin adi,
emperyalizmin denetimli liberal diizeni ya da kapitalizmdir.
Cozum var ;

Tarimda uygulanan yeni-liberal politikalardan vazgecilmeli.

Endiistriyel tarim yerine kiigiik ve el L

orta Olcekli koyli tarimi 6ne cikarilmali.

Tohum, damizlik, kimyasal gubre ve ilag gibi

tarimsal girdileri Ureten tarim sirketleri ile i |
tekelci gida sirketlerinin, giftciler lizerindeki ege ONIVERSITES
baskilarina son verecek diizenlemeler yapiimal..

Prof. Dr. Mustafa Kaymakgl, Ege Univ Ziraat Fak. 12.4.12. www.odatv.com
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GDO’lu Yiyeceklerden Kurtulma Yolu Var mi? (2)

Ozellestirilen ve kimileri de kapatilan
Tarimsal KiT’ler yeniden acilmal:.

Gida Ureten, dagitan ve satan isletmeler denetimli olmal.
“Yerel uret ve tuket” ilkesi 6ne cikarilmali.

Gida Uretici kooperatiflerin
kentlerde pazarlama birimleri kurmalari tesvik edilmeli.

Kesinlikle ve kesinlikle tarim tiriinleri  |%? PROF.DMUSTAFAKAQI
disalimina (ithalatina) son verilmel,.

.

e
»

Prof. Dr. Mustafa Kaymakgi,

Ege Univ Ziraat Fak.
12.4.12. www.odatv.com

Haberanaliz x

R ."
EGE UNIVERSITESI
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icmemek?!
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KURESELISYAN

= Fransa Cumhurbaskani J. Chirac : (2005)
"Ku-re-sel-les-me-nin
ge-le-ce-qi yok !..
Sosyal dengeleri ve

cevreyi yok eden,

yoksullari ezen, insan haklarini
reddeden bir kiresellesmenin
gelecegi yoktur!” (BM konusmasi)
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# Neden : Salmonella, Stafilokok, E. coli

¢ Bulasma Yolu : Gidaya bulasan
bakteriler

#® Belirtiler :
@ Ates,
# Ishal,
@ Karin agrisi,
# Usiime,

# Bulant,
kusma.

® Sagaltim :
Sivi destek sagaltimi; ORS!

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net
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Manyas Kus Gribi Salgini / Ekim 2005
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Avian influenza epidemisi
09.01.06,
Kus Gribi Tespit Edilen iller
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Avian influenza epidemisi,
18 Ocak 2006,

Kus Gribi Tespit Edilen iller
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TAVUGUNU VERMEYEN
VATANDASA CEZA!

Igdir'in Aralik Ilcesi bagli Godekli Koyi'nde
itlafi icin tavuklarini vermek istemeyen 2 kisiye,
Kabahatler Yasasi'nin 32. maddesi
geregince 100'er YTL para cezasi verildi.
Tavuklarinda kus gribi bulunmadigini
iddia eden vatandaslar,
"Tavuklarimizi kiumesten cikarmiyoruz.
Ancak yine de yetkililer tavuklarimizi almak
istediler. Vermek istemedigimiz icin

bize tutanak tuttular.” diye konustular.
09.01.06
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TABLO VI : DSO’niin, Gida Hazirlanmasinda

Uyulmasini Onerdigi 10 Altin Kural.

Kaynakta quvenli gida uretim tekniginin secilmesi

© N o o &~ w0 bR

9.

Gidanin dogru bicimde pigirilmesi

Gidanin hemen tuketilmesi

Gidanin dikkatli bir bicimde depolanmasi
Gidanin dogru olarak isitilmasi

Pismis gidanin ayn tuketilmesi

El temizligine dikkat edilmesi

Mutfagin ve tum gereclerinin temiz tutulmasi

Insektisit, kemirici ve 6biir hayvanlardan korunma

10. Temiz su kullaniilmasi...

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net
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Yeni Turk Ceza Yasa’sinda Durum
TCY Md. 85 :

(1) Taksirle (kusurlu olarak,

kasit olmadan) bir insanin 6lumiine
neden olan kisi, 2 yildan 6 yila dek
hapis ile cezalandirilir.

(2) Fiil, 1’den ¢ok insanin oliimiine
ya da 1 veya 1’den ¢ok kisinin olimii #
ile birlikte 1 veya 2’den ¢ok kisinin
yaralanmasina neden olmus ise,

kisi 3 yildan 15 yila dek hapis ile cezalandirilir.
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VETERINER HIZMETLERI, BITKI
SAGLIGI, GIDA ve YEM YASASI

MADDE 40- (1) Gida ve yem
ile ilgili yaptiribmlar asagidadir :
a) Insan tiiketimine uygun
olmayan gidalar, giderleri
sorumlusuna ait olmak Uzere '
piyasadan toplatilir ve mulkiyeti * §#
kamuya gecirilir. Bu trunleri lireten veya
piyasaya sunanlar hakkinda kamunun
saghgina karsi suclar kapsaminda
Cumhuriyet savciligina su¢ duyurusu yapillir.
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VETERINER HIZMETLERI, BITKI
SAGLIGI, GIDA ve YEM YASASI

MADDE 41/e : Yapilan resmi deneyimler
sirasinda, isyerinin timunun veya bir bolumunun
insan sagligr ve gida giivenligi,

hayvan sagligr ve yem giivenligi acisindan
tehlike olustururve ivedi Onlem gerektirirse;
Uretimin tiimi veya tehlike olusturan boliminin
calismasi durdurulur. Uretim yerlerine bes bin

TL, perakende isyerlerine bin TL para cezasi verilir.
Eksiklikler giderilene dek calismaya izin verilmez.
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GIDADENETIMI

Gida sektorunde urunlerin belli nitelik olgutlerine gore
uretilmesi ve bu niteligin korunarak standartlastiriimasi
temel ilke olarak benimsenmelidir. Nitelik ogeleri
yasal kurallar cergevesinde piyasalarda izlenmelidir.
Bu surec¢ gida denetimidir. Turkiye'de gida denetimi
TSE standartlarini da iceren gida mevzuati cercevesinde

yUritilmektedir. Temel kaynak Gida Kodeksidir.
Denetimlerde yapilan nitelik denetimi (kalite kontrolu),
son urunde yapildigindan; ortaya cikan olumsuzluklarin
geriye donusu ve duzeltilmesi olasi degildir.
Ancak bu yolla gidalarin tuketimi engellenebilmektedir

ve ekonomik yitikler ortaya cikmaktadir.
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GIDA DENETIMI

Piyasadaki gida denetimlerinde boylesi
yitiklere yol acilmamasi icin nitelik denetimi
gida endustrisinin fiziksel olarak icine yerlestiriimeli
ve uretim surecinde yapilmalidir.

Bu sure¢ ozdenetim’dir (oto-kontrol).

Buna gore nitelik denetimi;

1. Uretim éncesinde | 1|7 |4 |
2. Uretim sonrasinda,

ALO GIDA
3. Son urunde yurutulmelidir.
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GIDA DENETIMI

Bunlarin kapsadigl “nokta analizleri” ise;
Fiziksel, Kimyasal (Toksik), Mikrobiyolojik ve
Nutrisyonel iceriklerin saptanmasidir.

Ozdenetim, belirli nitelik degerlerinin disipline ediimesi
ve surekliligini sagladigi i¢cin, piyasa denetimlerine gerek
kalmayacak bicimde kosullarin iyilestirilmesi ve ekonomik
yitiklerin giderilmesini saglar. Ozdenetim’in temel kosulu,

gida sektorunde cagdas teknolojilerin egemen duruma
getiriimesi ve bu konudaki egitimin yayginlastiriimasidir.

Bu asamada tuketicilerin bilinglendirilmesi, orgutlenmesi
ve tuketici haklarinin yasal duzlemlerde taninmasi
onemsenmelidir. Kamusal sorumluluk vazgecilmezdir..
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Mehdi Eker, Tarim ve Koyisleri Bakani-1

- DUnyada 850 milyon insan yoksulluk,
bir o denli insanin da varlik ve obesite
nedeniyle sagliksiz beslendigini kaydeden
Bakan Eker, Arjyenik gidaya ulasmanin
dnemli oldugunu vurguladi.

- AB'ne uyum surecinde gida mevzuatinda
degisiklikler yaparak Gida Kodeksi ve
Tebligleri yeniledigini soyledi..

- 15+ yas nufusun % 16,9 u obes,
% 33 U fazla tartih (TUIK 2010).

FAO verileriyle AC insan sayisi, ne acl ki |
1040 milyon oldu! Her 7 insandan 17 ac! |

www.tarim.gov.tryarayuz/10/haberayrintisi.asp ?ay=11&yil=2007&ID=1359
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Mehdi Eker, Tarim ve Koyisleri Bakani-2

“"Ciftlikten catala veya

tarladan sofraya”
gida glvenligi.. temel hedef..

Turkiye'de yilda 11,5 milyon ton sut
uretiliyor, bu miktarin ancak % 30'u

nijyenik kosullarda Gretiliyor. Geriye kalanin
oir bolumu aile icinde tuketiliyor,
oir boliumu de sokak aralarinda satiliyor.

Egitimli insanlarimiz bile sokak stitu aliyor.
www.haberturk.com/haber.asp Zid=15502&cat=130&dt=2007/02/20, 20.02.07

02.01.2013
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Her saat 23 ton cok zehirli atik dogaya !?

. Holding'in bahcesinde aramalarda
diin 8 varil daha bulundu. Tiirkiye'de . bg;; ’:f:;: ;figfﬁg’;f’w
en blyik tehlikeli atik imha tesisi s _ =
IZAYDAS, kapasitesinin doldugunu TR, ) |

V‘o.

AP At

acikladi. Bu durumda, gtinde 550 ton - -~

tehlikeli atigin nereye qittigi bir bilmece! "
Cerkezkoy'de ...... Ilac Fabrikasi'nin
bahcesine gomulu 80 varilin ortaya . i
cikmasi, Turkiye'nin yillardir c6zemedigi §
‘tehlikeli atik' sorununu yine gundeme

getirdi. INSINERATOR eksigi siirliyor.. e

Tuirkiye'de yilda yaklasik 300 bin ton cok tehlikeli atik dretiliyor.
Ulkenin baslica endiistriyel atik bertaraf tesisi olan iZAYDAS'In
35 bin tonluk kapasitesi doldu. (Radikal, 02.08.07)

Nicin, yeterli atikyakar (/nsinerator) yatirimi yapilmaz??
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TS 13001 HACCP :

Gida Giivenligi YOonetim Sistemi.
(Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalari)

HACCP konusundaki temel calismalar,
1959'da NASA’nin uzay programilari icin sagladigi
gidalardaki uygulamalarla baslamistr.

NASA bu ¢alisma ile uzaya astronotlarla birlikte yolladigi

gidalarin % 100 glivenligini saglamayr amaglamistir.
Gida endustrisinde HACCP uygulamalari 1993’te

AB Ulkelerinin yasalarina girmis ve 1996’dan baslayarak
zorunlu kilinmistir. Tlrk gida sanayisinde
HACCP uygulamalarina, 1997'de ylrurlik alan
Tudrk Kida Kodeksi ile zorunluk getirilmistir.
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HACCP Sistemi

(Hazardous Action Critical Control Points)

HACCP sistemi, gida zincirini hammadde
Ureticisinden tuketime dek kapsayan, her tirlt olasi
tehlikenin énceden degerlendirilerek gerekli
dnlemlerinin alinmasiyla risklerin en aza indirildigi

pro-aktif (6ngelen) bir “risk yonetim” sistemidir.

Basarili bir HACCP uygulamasi, tst yonetimden
baslayarak her asamada calisan tim personelin
bu sistemi benimsemesi ve disiplinli bir

‘takim’ (ekip) calismasiyla sorumluluklarini
surekli olarak yerine getirmesini gerektirir.
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KRITIK NOKTALAR...

1-Kapi kollari, telefon, musluklar
2-Cig ve pismis yiyecekler

3-Cop kovalar

4-Mutfak gerecleri ve tezgah altlari

5-Yerler, duvarlar ve dosemesi
6-Temizlik urunleri
/-Lavabolar

8-Dondurulmus yiyecekler
9-Soguk yiyecekler

02.01.2013 www.ahmetsaltik.net

111



Mikroorganizmalar Uzerine

Etkili Olacak Klor Mi

Mikroorganizma

Algler
Bakteri vejetatif hiicreler
Bakterl sporlari

Kifler

KUf sporfar,

Virlsler

ktarlari (mg/L = ppm)
Konsantrasyon (mg/L)

2,0

0,205
150-250
100 _
g, \!
S/l ’ @_‘; g
135500 ANMELIRNES ;
023,25

Gida Isletmelerinde HACCP Uygulamalari ve Denetimi,
Saglk Bakanlhgi, TSH Gn. Mdl. 2003

02.01.2013
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Mikroorganizmalarin
en ¢ok uredigi yerler

% 63 Tezgahlar
% 50 Lavabo muslugu (su isisi > 60°C olmali)
Bu tur yuzey temizliginde

% &’lik camasir suyunun 1/10 ¢bzeltisi
etkin ve ekonomiktir..

% 49 Ascinin el
% 28 Garsonun el
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Temel YOnetmelikler..

Gida Isinlama Yonetmeligi (20-50 kGy)
(Icme suyu, atik su dezenfeksiyonu,; 1-10 kGy)

Gida ve Gida ile Temas Eden Madde ve

Malzemeleri Ureten Isyerlerinin Calisma Izni

ve Gida Sicili ve Uretim Izni Islemleri ile

Sorumlu Yonetici Istihdami Hakkinda Yénetmelik
Gida ve Gida ile Temasta Bulunan Madde ve
Malzemelerin Piyasa Gozetimi, Kontroll ve Denetimi
ile Isyeri Sorumluluklarina Iliskin Yonetmelik
Gidalarin Uretimi Tiiketimi ve
Denetlenmesine Iliskin Yéonetmelik
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Anadolu topraklari cok comert..

Turkiye Dunyada bal uretiminde
Cin, Arjantin, Meksika’dan sonra 4.!
Anadolu cografyasi, Dinya ari irkinin
1/5'ine, balli bitkilerin 3/4'Gne sahip!!

Prof. Albert EINSTEIN :
"Arilarin soyu tdkenirse yeryuzindeki

insan omrtd ancak 4 yil daha sdrer.”
(Sadik Celik, Cumhuriyet, 22.08.09)
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* An apple a day, keeps the doctor
away..” (Ingiliz atasozu)

Her gun bir elma,
doktora gerek birakmaz..

» Ozellikle kisin kahvaltisiz okula / ise gelmeyiniz..

Sabahlari birkag yemek kasigi dut ya da uzum pekmezi
yiyiniz.. Bildiginiz gibi beslenme anemisi ulkemizde yaygindir.
Hem demirden hem de kaloriden zengin olup, usumeye karsi
direncinizi artiracak ucuz, kolay ve etkili bir yoldur.
Cay-kolali_icecek yerine sut, ayran, meyve suyu yegleyiniz.

e Besinler yasam icin zorunlu olduklar dlcude;
dzen gosteriimediginde yasami tehdit edici hatta,
oldurucu olabilmektedirler..
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Turkiye gida guvenliginde sonuncu!

Dinya Bankasi’nca (DB) yayinlanan
“Ulke Ekonomik Memorandumu” Raporu’ndan :

“Tiirkiye'de saglikta giivenli olmayan gidayla baglantili olarak
ortaya ¢ikan tehlikeler, yiiksek ekonomik maliyete yol agmaktadir.
Bu maliyet ulusal ve uluslararasi gida piyasalarinda
gida urunlerinin sinirh rekabetine bagl gelirin azalmasindan,
hastalik ve 6liimlerden,

saglik harcamalarinin artmasindan kaynaklanmaktadir.
Gida guvenligindeki bu olumsuz durumun temelde, gida zincirindeki
hijyen uygulamalari dek evlerdeki kosullara da bagli oldugu kesindir.
Gida glivenliginin onemi konusunda farkindalik olusturulmasi,
egitim ve gida zincirinde bozulmaya karsi 6nlemler,
gida glvenliginin gelistiriimesinde en 6nemli 6gelerdir.”

Cumbhuriyet Tarim ve Hayvancilik Eki, 14.10.2008, Yusuf BASTUG
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DUNYA ACLIK HARITASI

Haziran 2007°den Subat 2008’¢ kadar,
gida fiyatlarn %55 oraninda artt.

* -

Yaklasik 6 milyarhk diinya niifu
800 milyonu kronik olarak aghk

Ekvator civarindaki alkelerde yasayan
100 milyon kisi, bir yil 6nce
yiyebilecekleri gidanin
buguin ancak yarnsim alabiliyor.

Dinyada aghktan 6lenlerin sayisi,
savaslarda olenlerden daha fazla.

Sprtres

Dunyada achk ve yetersiz beslenme
hayatini kaybeden kisilerin sayisi,
AIDS, sitma ve tuberkiloz nedeniyie
hayatimi kaybedenlerden daha fazia. ; aghiga bagh nedenlerle hayatini kaybe

-

YETERSIZ BESLENEN NUFUS ORANI '

védaha fazla 20 -3%% 5-1% 25-4%%

Bu harita, Diinya Gida Programi (WFP) ile Diinya Gida ve Tanm Orgtit (FAQ)'niin istatistikleri

www.ihh.org.tr/uploads/media/dunya_aclik_haritasi.pdf, 03.01.09
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http://groups.yahoo.com/group/benimturkiyem

Ruanda i¢
savasi.. Fransa
kiskirtmasi..
(2 kabileye
silah satarak)
3 ayda 800
bin o6lii (her
10 kisiden 1’i!)

"

(e

Bu «kiz ¢cocugu» anne mi, abla mi? BN § T
. . . ) e NI ‘.;Tgéﬁ TR
Anne ise, hangi «Quasi modo» becerdi? | e ,
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MUHALEFET, ZAMANINDA BIZIM VUCUT
DILIMIZE COZEBILSEYDEI. BUGUN ASKERIN
VUSOUT DILIVLE UGSRASMAYACAKTT |

Cumhuriyet, 31.08.07
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"COLA" LARIN
YERINI
AYRAN

ve SUT
ALDIGINDA
OSTEOPOROZ
KALMAYACAK!
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Son sulak alan da kurudu ..

Son 90 yilda %85 kiiglilen Tuz Golii’'niin ¢evresindeki Kiiciik Gol’lin de kurumasiyla sulak
alan kalmadi. Yapilan arastirmalara gore son 90 yilda
Tuz Golu’nin suyla kapladigi alan 32 bin hektara kadar geriledi.
Havzanin son sulak alani olarak kalan, geg¢en yil flamingolarin akin ettigi,
beslendigi 200 hektarlk Kii¢lik Gol de fazla dayanamadi. (Fotograf: AA)
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Tirkiye'de sigir, koyun, keci, manda sayisi

Yillar Toplam adet Tirkiye'nin Kisi basina
milyon nifusu milyon hayvan sayisi
1970 /71,4 35,8 2,00
1980 84,6 45,4 1,86
1990 63,3 56,3 1,12 |Kaynak:
1995 54,9 62,0 0,89 TUIK
2000 46,6 67,9 0,69
2005 42,5 /3,8 0,58
2008 40 5 /77,3 O 52
2010 39 7 79,6 0, 50 olacak..

Hayvancilikta alarm! “ Tiirkiye 100 milyonu besler..” diyenler??

Tarim bakani M. Eker, “Biz tedarik ve Uretimden sorumluyuz..” diyerek

fahis et fiyatlarindan sorumluluk kabul etmiyor. 1 kg et ABD’de 5, AB’de
10 S.. Tlrkiye’de Nisan 2010 sonunda 30S! Bu vahsi bir somuridar!

Tarim Bakani / Hiikimet ciddi sorumluluk altindadir..
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GUVENLI su;

sagliga zarar verebilecek tiim kirleticilerden arindirilmis sudur.

SAGLIKLI su;

insan saghgina zararl olabilecek mikrocanlilari ve kimyasallari icermeyen
ancak saglik icin gerekli mineralleri yeterli ve dengeli miktarda iceren

renksiz, kokusuz ve berrak olan sudur.
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Her 7 insandan 1’i agclikla bogusuyor. Her 5 6liimden 1’i ACLIKTAN!
Kiiresellesme = Yeni Emperyalizm, «artan» a¢ligin ana nedeni !..
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Evre 3
iyot

eksikligi
guatri..

GATA, Ankara, Subat 2000.
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Milyonlarca
yillik evrimin
yarattigi
guzellikler,
cevresel
Kirlenmeyle
tehdit

altinda mi?
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Lifestyle Factors

“Genes load the gun.
Lifestyle pulls the trigger”

V Dr. Elliot Joslin
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Turkiye'de
kadinlarin
Ya’U sigara
iciyor ve
kadinlarda

da akciger
kanseri
basta olmak
uzere kanser

artiyor..
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Qatan Joprath Kutsald, Kaderine Jerk Edilemes.”

A

ATATURK ORMAN CIFTLIGI MUDURLUGU CIFTLIK - ANKARA
TEL: (0.312) 211 01 70 - 78 « FAX: (0.312) 211 01 79
e-mail; aoc@aoc.gov.tr * www.aoc.gov.ir
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Tesekklur ederiz.. Soruve katkilariniz??
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