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HEP ANIMSAYALIM... 

 

“ DÜNYA BĠZE ATALARIMIZDAN KALAN BĠR 
KALIT (miras) DEĞĠL;  

ÇOCUKLARIMIZA 
DEVRETMEK ÜZERE ALDIĞIMIZ 

BĠR EMANET ” ’tir… 
 

Kızılderili Kabile Başkanı’ndan  

ABD Başkanı Franklin Pierce’ye, 1853 
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Dünya bizim oyuncağımız mı ? 
Herkesin yanıtı vermesi gerekli bir soru. 
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Çevre, Ġnsan, Etken.. etkileĢimi 

 

ĠNSAN 

 

 

ÇEVRE                       ETKEN 
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 OLUMSUZ ÇEVRE KOġULLARI 

DÜZELTĠLMEDEN 

SAĞLIĞIN GELĠġTĠRĠLMESĠ, 

KORUNMASI GÜÇ,  

HATTA OLANAKSIZdır… 

AKLIMIZDAN 
  

HĠÇ ÇIKARMAYALIM…  
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 EKOLOJĠ NEDĠR ? 

 EKOLOJĠ, “Çevrebilim” demektir..   
Ekos+logos (ev + bilim) sözcüklerinden türer. 

 Canlılar ile çevre arasındaki ilişki ve etkileşimi 
inceleyen bilim dalıdır. Doğadaki canlı ve 
cansız etkileşimlerini de inceler. 

 Ekosistem : Enerji-madde dönüşümünü 
sağlayabilen ögeler bir EKOSİSTEM oluşturur. 

 Ekosistemler dinamik bir denge içindedir. 
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  EKOSĠSTEM NEDĠR ? 

 Dalyan, Körfez, Göcek, Boğazlar, Marmara, 
Ergene.. ekosistemleri örnek verilebilir... 

 Tüm canlı türleri ekosistemlerde sayıca 
dengededir. Deterjanlar gibi fosforlu atıklar 
sulara fazla verilince yosunlar çoğalır ve  
suda çözünmüş oksijeni tüketir. BOG ve KOG 
(Biyolojik ve Kimyasal Oksijen Gereksinimi) 
artınca, başta balıklar olmak üzere,  
balıklar suda BOĞULURLAR!. 
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ÇEVRE, SAĞLIĞI  
NASIL ETKĠLER ?? 

 Doğrudan hastalık nedeni olabilir. 

 Hastalık etmenlerini barındırabilir. 

 Hastalık etmenlerinin varlığını 

kolaylaĢtırabilir. 

 Hastalık etmenlerinin yayılımını 

kolaylaĢtırabilir. 

 

 

15 Şubat 2004 www.ahmetsaltik.net 



Çevre, ekin (kültür), sağlık 
KüreselleĢTĠRmenin yükü.. 
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Çevre ile sağlık ve hastalık 
arasındaki iliĢkiler.. 

 

 Çevre, hastalıklar için  
zemin hazırlayabilir    :  
 

Isısının birden düşmesi organizmanın  
uyum güçlüğüne yol açar, birden yükselmesi 
ise kimi vektörlerin artışına yol açar. 

 Çevre doğrudan hastalık nedeni olabilir: 
Güneş çarpması, soğukta donmalar gibi 
hastalıkların nedeni olur. 
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Çevre ile sağlık ve hastalık 
arasındaki iliĢkiler.. 

 

 Çevre, kimi hastalıkların yayılmasını 
kolaylaĢtırabilir     :  
 

Kışın sıkışık yaşama koşulları, hava yoluyla  
veya, değinimle (temasla) bulaşan hastalıkların 
yayılmasını kolaylaştırır.  

 Çevre kimi hastalıkların gidiĢini etkiler : 
  

Yoksul, yetersiz eğitimli ve kötü çevresel koşullara 
sahip bölgelerde yaşayanlarda, genel olarak  
hafif gidişli hastalıklar ağır ve öldürücü olabilir. 
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Türler dönüĢümsüz yok oluyor.. 
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ÇEVRE, SAĞLIĞI  
NASIL ETKĠLER ?? 

 DSÖ (Dünya Sağlık Örgütü), BMÇP 

(BirleĢmiĢ Milletler Çevre Programı, 

UNEP) ve DB (Dünya Bankası) 

verilerine göre, dünyadaki hastalık 

yükünün % 40’ı çevresel kökenlidir ! 
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Güllerin karĢılığında doğa ne istiyor ? 
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ÇEVRE, SAĞLIĞI  
NASIL ETKĠLER ?? 

    Olumsuz çevresel etmenlerin 

etkileri kısa ya da orta erimde 

gözlenir : 

 Kısa erimde  : Akut hastalanma,  

zehirlenme ve ölüm gözlenir. 

 Orta-uzun erimde        : Ġlgili etmenler 

organizmada birikir.. Önce sıvı ve yumuĢak 

dokularda, daha sonra kemiklerde birikir. 
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ÇEVRE, SAĞLIĞI  
NASIL ETKĠLER ?? 

 Orta-uzun erimde    : Ġlgili zararlı etmenler 

organizmada birikerek (akümülasyon); 
 

 Teratojen (fetüs anomalisi yapan) 

 Mutajen (gen mutasyonu yapan) 

 Genotoksik (genlere toksik etkili) 

 Karsinojen / karsinogenetik (kanser yapan) 
olumsuz etkiler yaratırlar.. 

 Bunun sonucunda; doğal ekolojik potansiyel 

geriler, türler yozlaĢır ve bir bölümü yok olurlar.. 
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ÇEVRE SAĞLIĞI  
KONULARI NELERDĠR ? 

 Vektör (böcek, sinek, haĢere) denetimi 

 Besin sanitasyonu (hijyeni) 

 Mezarlıklar hijyeni 

 ÇalıĢma koĢulları 

 Kazalar (ev, iĢ, trafik, Ģiddet, terör..) 

 Ġnsan-hayvan sağlığı iliĢkileri ve  

zoonozların* denetimi 

* Hayvanlardan insanlara geçen 200 dolayında hastalık! 
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ÇEVRE SAĞLIĞI  
KONULARI NELERDĠR ? 

 Sular   : Ġçme-kullanma 

 Atıklar : Evsel, endüstriyel (katı, sıvı, gaz..) 

 Hava kirlenmesi : Atmosfer 

 Kapalı yerlerin hava koĢulları.. 

 Aydınlatma : Örn. ıĢık kirliliği 

 IĢınlar : ĠyonlaĢtırıcı ve iyonlaĢtırıcı olmayan 

 Sağlık riski taĢıyan topluluk yerleri :  

Okullar, iĢyerleri, sinemalar, kıĢlalar.. vb. 

 Gürültü kirlenmesi.. 
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Ciddi bir sorun : Küresel ısınma 
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Su.. Stratejik öge..  

15 Şubat 2004 www.ahmetsaltik.net 



15 Şubat 2004 www.ahmetsaltik.net 37 



15 Şubat 2004 www.ahmetsaltik.net 38 



15 Şubat 2004 www.ahmetsaltik.net 39 



40 

ÇEVREYE YÖNELĠK 

KORUYUCU SAĞLIK HĠZMETLERĠ 

 Hastalık etkenlerinin oluĢumunu önleme. 

 Hastalık etmenlerini sağlık bakımından 

zararsızlaĢtırma ya da olanaklıysa yok etme. 

 Hastalık etkenlerinin yayılmasını önleme. 

 Kaynağa ve ortama yönelik önlemler yetersiz 

kaldığında, risk altındaki kiĢi ve kümelere  

kiĢisel koruyucular uygula(t)ma. 
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BĠR KENT NE ZAMAN SAĞLIKLIDIR ? 
 

SAĞLIKLI BĠR KENT : I 

 TEMĠZ, GÜVENĠLĠR BĠR ÇEVREYE SAHĠPTĠR. 

 KENTTE OTURAN HERKESĠN  

TEMEL GEREKSĠNĠMLERĠNĠ KARġILAR. 

 GÜÇLÜ, KARġILIKLI ĠġBĠRLĠKÇĠ, BÜTÜNLEġMĠġ, 

ÖZVERĠLĠ BĠR HALKA SAHĠPTĠR. 

 YEREL YÖNETĠMDE HALKI YÖNETĠME KATAR. 

 HALKINA ÇOK SAYIDA DENEYĠM, ETKĠLEġĠM ve 

ĠLETĠġĠM FIRSATINA ERĠġME OLANAĞI SUNAR. 
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BĠR KENT NE ZAMAN SAĞLIKLIDIR ? 
 

SAĞLIKLI BĠR KENT : II 

 TARĠHSEL ve KÜLTÜREL KALITINI YÜCELTĠR  

ve DEĞERĠNĠ BĠLĠR. 

 KOLAY ULAġILABĠLĠR SAĞLIK HĠZMETLERĠ 

SAĞLAR. 

 DEĞĠġĠK, YENĠLĠKÇĠ BĠR EKONOMĠYE SAHĠPTĠR. 

 SÜREKLĠ BĠR EKOSĠSTEME SAHĠPTĠR. 

 

Kaynak : DSÖ (Dünya Sağlık Örgütü) 
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Ġstanbul’da sis… 
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DÜNYAYI KORKUTAN  
10 TEHLİKE + Küresel Terör 

 OZON KATMANININ DELĠNMESĠ.. 

 DÜNYANIN ISINMASI (KÜRESEL ISINMA) 

 NÜFUSUN HIZLI ARTIġI ve DENGESĠZ DAĞILIMI 

 TEMĠZ SU KAYNAKLARININ AZALMASI 

 TOPRAK EROZYONU 

 ASĠT YAĞMURLARI 

 NÜKLEER ATIKLAR ve KĠRLENME 

 ZEHĠRLĠ KĠMYASAL MADDE ATIKLARI 

 BALIK POPÜLASYONUNDA AZALMA 

 E K O L O J Ġ K   G E R Ġ L E M E ! + T e r ö r ! 
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KÜRESEL  
SAVAġ SANAYĠSĠ 

 

“ Dünyada askeri harcamalar yıllık  

780 milyar $’a eriĢiyor. Bu rakamın yalnızca 

% 30’u ile Dünyadaki AÇLIK, ĠÇME SUYU, 

BARINMA, SAĞLIK ve EĞĠTĠM sorunlarını 

çözmek, çevresel 

yıkımın önüne geçmek olanaklı! ” 
 

{ CUMHURĠYET, 01.09.02 } 
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ABD’nin Vietnam saldırısı, 1972 
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EN BÜYÜK ÇEVRESEL YIKIM: SAVAġ! 
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ABD Irak’a demokrasi getiriyor! 
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ABD Irak’ı KüreselleĢTĠRĠyor! 
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ABD Afganistan’a insan hakları getiriyor.. 

15 Şubat 2004 www.ahmetsaltik.net 



56 15 Şubat 2004 www.ahmetsaltik.net 



57 

KüreselleĢTĠRme..  
 Çevre’ye en ciddi tehdit.. 
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ABD Kapitalizmi..  
Çevrenin baĢ düĢmanı.. 
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ÇEVRE ĠLE ĠLGĠLĠ KURULUġLAR 

 UNEP (United Nations Environmental Program); 
BirleĢmiĢ Milletler Çevre Programı 

 Green Peace Örgütü; YeĢil BarıĢ 

 Çevre Bakanlığı 

 Çevre Sorunları Vakfı 

 YeĢiller Partisi  

 ODTÜ Çevre Bilimleri Enstitüsü 

 Boğaziçi Çevre Kulübü 

 AraĢtırma ve Uygulama Merkezleri.  
(Trakya Üniversitesi) 
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 Çevre Sağlığı  
 hizmetlerinin özellikleri 

 

 Kitleye yönelik  
köktenci çözümlerdir. 

 Pahalı yatırım, tesis, bunların 
yapımı için de uzun zamana 
gereksinim gösterirler. 
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 Çevre Sağlığı  
 hizmetlerinin özellikleri 

 

 Yalnızca sağlık çalışanlarının 
çözümleyemeyeceği, mutlaka  
sektörler arası işbirliğine gereksinim 
duyulan sorunlardır. 

 “Önlemek ödemekten daha kolay,  
daha ucuz ve daha insancıldır.”  
ilkesine tipik örnektirler. 
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    Çevreye Yönelik Koruyucu     
    Sağlık Hizmetlerinin  
    Kimi Önemli Özellikleri 

 

 Topluma, kitlelere yöneliktir      :  
 

Örn. sağlıklı içme-kullanma suyu,  
atık sorunu çözülürse, pek çok  
morbidite / mortalite hızları azalır. 

 Süreklidir, kalıcıdır    :  
 

Bir kez kanalizasyon yapıldı mı,  
toplum SÜREKLİ KORUNMUŞ olur.  
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    Çevreye Yönelik Koruyucu     
    Sağlık Hizmetlerinin  
    Kimi Önemli Özellikleri 

 

 Köktencidir (radikaldir)    :  
Örn. doğal gaz kullanımı, hava kirliliği sorununa  
kökten bir çözüm olabilir.  
Sağlıklı içme-kullanma suyu sağlandı ise;  
sağlık örgütünün ayrı ayrı sağlık eğitimi yapması ve  
halkın katkısını istemesi (örn. bireysel dezenfeksiyon)  
gibi çalışmalara gerek kalmaz.  

 Tesis ve yatırım gerektirir :  
Kaynaklar kıt, akılcı plan ve değerlendirme  
zorunludur. Üstün nitelikli yöneticiler,  
bilim adamları ve bilinçli toplum önderleri 
gereklidir.      
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     ġu ilginç değil mi? 

 

 Roma'lılar, binlerce yıl önce, yerden 

yükseltilmiĢ AQUA DUCT'lar (su kanalları) 

inĢa etmiĢlerdir.. Örn. Ġstanbul’daki 

Bozdoğan, Unkapanı Kemerleri..  

 CLOACA MAXĠMA dedikleri 3-4 m çapında 

kanalizasyon drenaj sistemleri yapmıĢlardır.  

Henüz “germ"leri (mikrocanlıları) bilmiyorlar 

ama, sezgiyle suyu temiz tutma gereğini 

kavramıĢlardır.. 
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SĠGARA, birçok besin ögesinden biyoyararlanımı  
olumsuz etkilemekte, emilimi azaltmakta,  

tüketimi ise artırmaktadır....  
Ciddi çevresel kirlilik ve kanser riski yaratmaktadır! 
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     EKOLOJĠNĠN GENEL KURALLARI 

 

D o ğ a  b i r  b ü t ü n d ü r ... 

1. Doğa sınırlıdır. 

2. Doğa kendi kendini denetler. 

3. ÇeĢitlilik, türlerin sürmesi için zorunludur. 

4. Doğada hiçbir şey yok olmaz. 

5. Doğaya yapılan her karıĢımın  

bir bedeli vardır. 

6. En uygun çözümü doğa bulmuştur. 

7. Doğa geri teper!. 
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Ölçüsüz kazanç hırsı ve bu 
kafa ile çevre korunabilir mi?? 
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Doğa ve insanın sınavı.. 
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Doğaya diyetini ödüyor muyuz? 
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Konferans sunucunuz; 
 

 Katılım, katkı  
ve sabrınız için  
içtenlikle  
teşekkür eder.. 

 Sizleri sevgi ve saygı ile 
selamlar.. 

 

Dr. Ahmet SALTIK 
www.ahmetsaltik.net  

15.02.04, Babaeski 
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