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Cig yenen meyve ve sebzelerinizi 1/10 sulandirilmis camasir suyuyla yikayin.
Tiirkiye’de her yil 8 bine yakin ¢ocuk ishalden éliyor!

Cig yenen sebze-meyveler 1/10 sulandirilmis camasir suyuyla yikanabilir. Piyasada satilan
% 5’lik camasir suyundan 1 su bardagi alinip, 9 su bardagi da musluk suyu eklenerek saglanan
glicli dezenfektan sivida cig yenen sebze ve meyveler, yaklasik 20 dakika tutulduktan sonra,
musluk suyu ile durulanmak gerekecektir.

Tirkiye’de her yaz yasanan ishal olgularinin temelinde altyapi sorunlari ve egitim eksigi yatiyor.
Diinya genelinde ishal nedeniyle gortlen cocuk 6liimlerinin %95’i gelismekte olan llkelerdedir.
Turkiye’de her yil yaklasik 8 bin (sekiz bin) cocuk ishal nedeniyle yasamini yitiriyor, bu rakam
ABD’de 300 (U¢ yuz!) dolayinda. Yaz ishallerinin her yaz gorilebilen olagan bir hastalik gibi anlasiimasi
dogru degildir. Gelismis tlkeler bu sorunu asmislardir. Dinyada yilda yaklasik 1,9 milyon ¢ocugun
ishal nedeniyle 6lmesi aci vericidir ve sunlari diisindirmektedir:

SORUN ALTYAPIDA

Her yaz yasanan bu énlenebilir sorun, en genel anlaminda su ve kanalizasyon altyapisindan
ve gida hijyeni ile egitim eksikliginden kaynaklaniyor. Hizli kentlesen niifusa yetecek miktar ve
nitelikte igme-kullanma suyunun ulastirilamamasi temel sorunlardandir. S6zgelimi Ankara’ya verilen
su, giinliik 750 bin m? kadardir. 5 milyona yakin dinamik niifuslu bir kent icin bu rakam,
Bati standartlarinin ¢cok gerisindedir. Suyun yetersizliginin yani sira kanalizasyon altyapisinda da
sorunlarimiz var. Turkiye’nin, altyapisini iyilestirmesi gerekiyor. Bunu igin de bir ulusal plan yapiimasi
ve oncelikli bir stratejik sorun olarak kabuli gerekir. Cin, 1,5 milyara yaklasan nifusuna,
Tirkiye’nin 10 katini asan bir cografyada, glivenilir-saglikli igme-kullanma su saglamayi
stratejik bir 6ncelik olarak tanimlamis ve basarmistir.

SU ve KANALIZASYON BORULARI

Kent altyapisi diizenlenirken, kanalizasyon ve su borularinin igeriginin birbirlerine karismayacak
bicimde yerlestirilmesi -su borusu Ustte, kanalizasyon borulari altta ve belli bir aralikla- gereklidir.
Tersi durumda, pis sularin sehir sebekelerine karisarak siklikla hastaliklara yol actigini, her yaz
binlerce insanimizin hastalandigini biliyoruz. Bu konudaki eksikliklerimiz séyle siralanabilir:

Cevre miihendisligi mimarisi agisindan kanalizasyon borusu listte, su borusu altta olmayacaktir!

Ama maalesef bircok yerde hala bu sorun s6z konusudur. Oysa tersi olmalidir; kanalizasyon borusu
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altta su borusu da Ustte olmalidir. Birbirleri arasinda komsuluk olmayacak bigimde belli bir
uzakhk ve derinlik de olmak durumundadir. Clinki kanalizasyon sisteminde bir tasma olursa,
cevresindeki toprak doku, macun gibi camurumsu bir durum almaktadir.

Bu arada, kanalizasyon sistemini onarmak gerekgesiyle, -siklikla oldugu gibi- su kesilirse,
su sebekesinde inanilmaz derecede gligli bir negatif basing (vakum, emme gticii) olusur.
Gatlak olmasa bile borularin eklem yerlerinden 25-30 metre uzaktan bile gamurlasmis kirli maddeleri
icine alabilecek diizeyde korkunc bir negatif basing olusabilir. Dolayisiyla su ve kanalizasyon
altyapisinin son derece teknik yapilmasi gerekiyor. Ulke genelinde dncelikli, bir stratejik ulusal politika
olarak konu ele alinmali ve altyapi, yeni teknolojinin sundugu kolayliklarla hizla yenilenmelidir.

SEBEKE SUYU KESINLIKLE KESILMEMELIDIR!

Biitlin bu yazdiklarimizdan belki daha da 6nemli olan bir baska konu, suyun sebekede asla
kesilmemesidir. Sebeke suyunun kesilmesinin maliyeti cok ylksektir. Ne yapip edip sebekedeki suyu
kesmemek gerekir. Sistemdeki su daima dolasimda kalmalidir. Bunun ciddi sakincalarini 2007’de
Ankara’da yasadik. Pek cok yerde borular patladi ve tasarruf yerine daha cok su yitirildi.

YANLIS YAPILDI
Temiz su ve gida i¢in neler yapilmasi gerektigini ve alinacak dnlemleri soyle siralayalim:

Tirkiye, 80 milyon insanimiza (+her yil gelen 25-30 milyon turiste!), topraklarimizin her m?¥sinde
glvenli, saglikl icme-kullanma suyunu, stirekli bicimde saglamayi 6niine stratejik bir hedef olarak
koymalidir. Bir baska konu ise yetki karmasasidir. Bu sorunlarin sahibi kimdir?

Su denetimini kim yapacaktir? Gida denetimini kim yapacaktir?

2004’te c¢ikarilan 5079 sayili yasa ile gida denetimini biylik ol¢lide Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi’'na devrettik. Bize gore yanhg yapilmistir. Acele edilmis ve AB baskisiyla yeter siire
gecis donemi ve altyapi hazirligi yapil(a)mamistir. 13.06.2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner
Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Yasas! da ayni dizenlemeyi strdlrmastdr.

Et kacakciligi artti!

Turkiye'de et fiyatlaninin
yiksek olmasi nedeniyle,
tlkenin en énemli sinir
kapilarindan olan Sarp Sinir
Kapisi’nda et kagakgilig
olaylannda artig oldu.
Hopa Giimriik ve Muhafaza
Bagmudirligi’nden alinan
hilgiye gére, Sarp Sinir
Kapisi’nda gegen yil
19 kagakgilik olayr yakalandi.
Bu yil say 194!

Bacakiara sarils

et parcalarina

dikkat !
{Fatagrof: AA, Cumhuriyet 26 10.2010) hitp:ffankara.spo.org.tr/yayinlarfankara_suyu.pdf Agustos 2008
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Ulkemizin, ABD’de oldugu gibi “6zerk” bir Ulusal Gida-ila¢ Kurumu’na ivedi gereksinimi vardir.




“CAMASIR SUYU FORMULU”

Temizliginden kusku duyulan suyla ilgili yapilmasi gerekenleri ve sebze-meyvelerin yikanmasi igin
gereken camasir suyu karisiminin nasil hazirlanacagini aktaralim:

Yapilacak ilk sey, temizliginden kuskulanilan suyun icilmemesidir.

Cok caresiz isek, eger su bulaniksa, birkac kat tlilbentten ya da gazl bezden siizmek gerekir.
Sonraki agama 10 dakika kaynatmaktir ki, bu eylem suyu yalnizca kimi mikro canhlardan arindirir,
kimyasal maddelerden, bircok toksinden, sporlu bakterilerden arindirmaz. Isiyla dezenfeksiyonun
disinda bir de klor tabletleri vardir. Pratik olarak evlerde belki klor tabletleriyle su dezenfeksiyonu
yapilamayabilir ama bunun yerine gamasir suyuyla etkili bir dezenfeksiyon saglanabilir. $oyle ki :

Bir cay bardagi camasir suyunun, 9 ¢cay bardagi suyla karistirilmasi sonucu, 1’e 9 sulandirilarak
yapilan karisimla her tirli yer, ylzey temizligi yapilabilecegi gibi; ¢ig yenen sebze-meyveleri igin
koyup, yaklasik yarim saat bekletilerek ve sonrasinda da glivenli igme-kullanma suyuyla
mutlaka durulayarak dezenfeksiyon yapilabilir. Sirke de benzer amacla kullanilabilir.

EL HIJYENI COK ONEMLI !
Bunlarin disinda;

1. Mutlaka yemeklerden once, tuvalet, dolmus-otobis gezilerinden sonra sivi sabun kullanarak
eller ¢ok iyi yikanmalidir. Kagit havlu ya da evde herkese ayri havlu yeglenmelidir.

2. Kigclk ¢ocuklarin, yashlarin, gebelerin ve bagisiklik sisteminde sorun olanlarin

ozellikle korunmasi gerekiyor.

3. ishal durumunda irkiintiiye kapilmadan, eger bebek emziriliyorsa emzirme siirdiiriilmelidir.
Kesinlikle emzirme durdurulmamalidir.

4. ishalde kullanilabilecek, eczanelerde recetesiz satilan tuz-seker paketleri (ORS paketleri),
kaynatilip sogutulmus bir litre suya karistirihp ICILIR.

5. Antibiyotikler ve ishal durdurucular ise hekim onerisi disinda kesinlikle alinmamahdir.
Cunkl kimi antibiyotikler ishal durumunu azdirabilir.

6. Ishal durumunda, kusma yoksa; yadsiz yogurt, ayran, patates piiresi, meyve suyu, ¢ay.. gibi
sivilar bolca tiiketilmeli ve 6zellikle bebek-cocuk, yasli ve gebelerde sivi acigi olusmamaldir.

7. Diski kanh, simikst gértinimli (mukuslu), piring suyu gériiniimiinde ise ve agir ishal,

kiside ates yukselmesi varsa (basta kolera, kimi besin zehirlenmelerinde ates ¢ikmaz,

tersine diisebilir!) hizla bir saglik kurulusuna basvurmak uygun olacaktir.

Bu tiir koruyucu saglik hizmetlerinin, “kisiye ve ¢evreye biitiinliiklii’ ve uygun zamanlama ile
verilmesi, etkinligini ¢ok artiracaktir. Ne yazik ki, Aile Hekimligi sistemi bu biitiinliigii kirmaktadir.

Cin’in deneyimi cok 6greticidir :

Yukarida da deginildigi tzere, tim cografyasina ve nifusuna glivenilir-saglikli icme-kullanma suyu
ulastirmayi stratejik bir 6ncelik olarak yasama geciren bu kitasal tilkede; Tlrkiye topraklarinin yaklasik
12-13 kati bir alanda (yaklasik 10 milyon km?), nifusunun ise yaklasik 17-18 kati bliylklikte bir halka
(1,3+ milyar!) glvenilir-saglikl icme-kullanma suyu sunma sorunu asilmistir. Bu altyapi hizmetinden



sonra insanlara yaygin olarak dogru el yikama 6gretilmis ve ardindan da annelerin bebeklerini
emzirmeleri 6zendirilerek, bebek-¢cocuk 6limleri biyik bir hizla, olduk¢a asagilara ¢ekilmistir.

* Meden : Salmonella, Stafilokok, E. coli

# Bulagma Yolu : Gidaya bulagan
bakteriler

# Balirtiler :
Beslenme egitimi, * Ateg,

Kamusal bir sorumluluktur.. + Ishal,

* Karin agrisi|

+ Uslime,

* Bulant,

kusma.
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Hep animsamak cok yerinde olacaktir

Cevre altyapi yatirimlari baslangicta pahalidir. Ancak ¢ogu, kisa-orta erimde geri kazanimlari ile
verimliliklerini kanitlarlar. Kaldi ki, kiiresel isinma, su kithgi, enerji kaynaklarinda... bir bitin olarak
ekolojik gizilglicte (potansiyelde) gerileme aslinda dogrudan birer gelisme olmayip; dogaya
kaldirabileceginden ¢ok yiiklenmenin kaginilmaz geri tepmesidir. Dogaya saygili, 6zenli olmak disinda
secenek yoktur. Her aileye 1 cocuk zorunluluk olmustur..

Sorun; dogaya hiikmetme yanhsindadir ve de hizh niifus artisinin ivedilikle durdurulmasi gerekir.

Dogru olan ise, birlikte baris-uyum iginde strddirilebilir yasam (siirdiiriilebilir kalkinma degil!) ve
varolma dengesini kurmaktir ve bu olanakhdir. Tersi durumda, kirletilen doga kaynaklari,
bir tiir intikamla pek ¢ok hastalik-6liim nedenidir!

“Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhigi” ile Saghk Bakanligi, yaz mevsimi i¢in halk saghgini
koruyucu planlarini saydamlikla kamuoyu ile paylasmalidirlar. Gida ve su denetimleri siklagtiriimali
bu amagla her 2 Bakanlk da kurumsal kapasitelerini nitelikli insangiicii ve teknik donanim
baglaminda hizla yeterli diizeye yiikseltmelidir. (23.5.12)
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