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Dersin Amaglari ve
Ogrenim Hedefleri-1

1. Toplum icinde yasayan, bir baska deyimle
“toplumsallasmis” bir varlik olarak insanin
saglhiginin, icinde yasadigi toplumca
nasil ve ne yollarla etkilendigini islemek.

2. Toplumsal (sosyal) cevrenin insan ve
toplum saghgina etkilerine iliskin
ornekler iizerinde tartismak.

3. Insanin, kurdugu toplumsal yapi,

"sosyal sisten?’ butunliugu icinde
sagliginin yerini irdelemek.
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Dersin Amaglari ve
Ogrenim Hedefleri-2

4. Sagligin evrensel taniminda yer alan
“.. bedensel, ruhsalvetoplumsal
bakimlardan tam bir iyilik durumu..”
olgusunun anlamini igslemek.

5. Saghgin; toplumsal, ekonomik ve
ekinsel (kdlturel) belirteclerini
(determinantlarini) vurgulamak.
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Dersin Amaclari ve
Ogrenim Hedefleri-3

6. Ogren(i)cide, insan ve toplum saghginin,
icinde yasanilan toplumsal yapidan ayri
dislinilemeyecegi bilincini yerlestirmek.

7. Dersin sonunda orenci; tip ve saglik
bilimlerinin (biyomedikal bilimler) 6ziinde
sosyal icerikli ugras alanlari, disiplinler
oldugunu kavramis ve meslek degerlerini
bu dogrultuda olusturmaya
yonelmis olacaklardir.
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Tip bilimlerinin gercek niteligi..

Tip; aslinda toplumsal

(sosyal) bir bilimdir..

Dr. Solomon Newman, 1847
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Insanin Ruhsal ve Toplumsal
Gereksinimleral..

1. Guvenlik ve korunma
2. Yeterlilik

3. Sevgi

4. Onur

5. Gercegi tanima

Abraham Maslow’un
Gereksinimler Hiyerarsisi
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Insan ve Cevresi

Insan 2 cevreye dogmaktadir :

Dogal cevreye ve
Toplumsal ¢evreye..

Norvecg ulkesinde dogan bir bebek Norvec'li,
Turkiye'de dogan bir Turk... olmaktadir.
Icine dogulan toplumsal cevre;
bireyi o toplumun bir Uyesi olarak
bicimlemekte ve toplumsallastirmaktadir
(Sosyallesme!).

07.05.2012 www.ahmetsaltik.net 8



Insan ve Cevresi

Bir Hint'li bebek, Hint toplumunun Purdah
gelenegi gereqi, inekleri kutsal saymakta ve
onlarin tum urunlerini yemeyi reddetmektedir.
Bir Katolik, kan ve doku aktarimini
(transplantasyonunu) dislamakta,
bu yluzden oliumu bile goze almaktadir.

Ornekleri cogaltmak olanakhdir.
Verilen orneklerde toplumsal etmenlerin
insan yasami ve saghgiyla dolayli degil
fakat dogrudan iliskili oldugu cok aciktir.
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TOPLUMSAL CEVRENIN
SOSYALLESMEYE KATKISI

Eldeki bilimsel arastirma verileri;
insanin evrilerek sosyal,
“toplumsal insan” olmasi surecinde
toplumsal ¢evrenin katkisinin
% 60’lara vardigini ortaya koymaktadir.
Demek oluyor ki, genetik kalit yapi
ya da biyolojik yapil,
sosyal insanin olusumunda
ancak % 40 dolayinda pay sahibidir!
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TOPLUMSAL CEVRENIN
SOSYALLESMEYE KATKISI

Hemen belirtmek gerekir ki;
otuz yil once bu oranlar tersine idi.
Toplumsal yasam c¢esitlendiqgi,
varsillastigi ve
degisik kulturler arasindaki iligkiler ve
etkilesim (social network) hizlandikc¢a,
Insanin insanlasmasi
surecine giderek
daha cok katki vermesi dogaldir.
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Animsayalim :

Yine gelismis ulkelerde bircok hekim,
bu yeni dallarda uzmanlasarak
insan ve toplum sagligina
katki vermeye cabalamaktadir.
Cunku, gunumizden yaklasik 150 yil once

Dr. Newman’in tip bilimi icin yaptigi tanimlama
daha da ileriye tasinmistir. Alman hekim

Dr. Rudolph Wirchow su inanctadir :
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Dr. R. Wirchow’'un onerileri...

Saglhigin korunmasi
toplumun odevidir.

Hukumetler halkin sagligiyla
ilgilenmek zorundadir.

Saglik sorunlari,
yalniz hekimlik onlemleriyle

cozulemez.
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Dr. R. Wirchow’'un onerileri...

SOSYAL (toplumsal) onlemler
almak kacinilmazdir.

Saglik ve sosyo-ekonomik kosullar
arasinda onemli neden-sonuc iliskileri
vardir ve bunlar arastiriimalidir.

Tip; iligine, kemigine dek
toplumsal (sosyal) bir bilimdir
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Insan, “biyo-psiko-sosyal bir canli”
olarak tanimlanmaktadir.

Bir baska anlatimla; insanlarin ozellikleri
ya da temel nitelikleri 3 temel kumede
toplanabilir :

. Biyolo]ji

< ozellik ya da nitelikler

. Psikoloj

Ik [ ruhsal ozellik ya da nitelikler

. lToplumsal / sosyal ozellik ya da nitelikler

07.05.2012
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Diinya Saglik Orguitii’niin
Saglik-Toplum lliskisine Yaklasimi

= Bilimsel olarak gecerli yukaridaki
degerlendirme geregidir Kij;
Birlesmis Milletler’e bagli olarak
1947’de kurulan Diinya Saglik Orgitii (DSO),
yaklasik olarak yarim yy. once,
gunumuzde de dogru olan
saglik tanimini soyle yapmistir :
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SAGLIK: yalnizca

bedensel hastalik
ya da sakatliklarin | |GOMNENTENEE
bulunmamasi demek
olmayip; ayni zamanda
ruhsal ve
toplumsal (sosyal)
yonlerden de

tam bir iyilik durumudur.
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SAGLIGA “BUTUNCUL” BAKIS..

Bir saglik calisani olarak bu tanimi
tam anlamiyla kavramali ve hekimlik yasaminizi
bu temelde yukseltmelisiniz.

Bu yaklasim sagliga “butuncul” (holistik)
bir bakis acisini vurgulamaktadir.
Ulkemiz ve diinya insanlarinin sagliklarin
korumak ve gelistirmek (health prevention
and promotion) igin, kisi ve toplum sagligini,
vazgecilmez 3 temel ogesi ile bir butun olarak
algilamali ve meslek yasaminizda
en yuksek ozenle uygulamalisiniz.
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DSO, kurulus Anayasasinda
su kurallarin altini cizmektedir :

= Erisilebilecek en yuksek duzeyde
; Irk, din, dil, politik inanc,
ekonomik ve sosyal kosullar gc
her insanin
larindan biridir.

= Hukumetler, kendi halklarinin
sagligindan sorumludurlar. R S B
Bunu, ancak saglik ve toplumsal onlemler
almak kosuluyla gerceklestirebilirler.
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DSO, kurulus Anayasasinda
su kurallarin altini cizmektedir :

= Halk sagliginin gelistiriimesinde
kamunun (halkin) bu konuda aydinlatiimasi
ve aktif isbirligi buyuk onem tasir.

= Tum uluslarin sagligi, baris ve
guvenlige ulagsmak icin temel oge olup;
bireyler ve devletler arasinda
tam bir isbirligine baghdir.
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. DSO 2001 Diinya Sadlik Raporu :

“¢Dunya nufusunun 4’'u
ruhsal olarak rahatsiz!

%450 milyon insan ruhsal acidan
sikinti icinde yasiyor.

¢Depresif bozukluklar dunyada
4, onemli hastalik nedeni..
Ozellikle 15-44 yas diliminde..

¢Dunyada her yil 1 milyon insan
intihar ediyor; 6zekiyim salgini!

21
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. DSO 2001 Diinya Sadlik Raporu :

#Surekli stres altinda yasama,
tehlikeli kosullar, istismar,
sagliksiz ortamlar,

GELECEK UMIDININ
YITIRILMESI

gibi nedenler, yoksullarin
daha cok ruhsal sorunlarla
karsilagmasina neden olmakta.

¢TUTUN kullanimi bu yiizyilda
1 milyar kisiyi oldurecek !
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The world health report - 2001
Mental health :
new understanding, new hope

* The 2001 report focuses on the fact that
mental health — neglected for far too long —

IS crucial to the overall well-being of
Individuals, societies and countries.

* The report advocates policies that are
urgently needed to ensure that stigma
and discrimination are broken down and
that effective prevention and treatment
are put in place.
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DSO 2001 Diinya Sadlik Raporu :

¢ Tum olumlerin % 20’sinden sorumlu olan
5 buyuk kuresel pandemi

(kitalararasi salgin),
1. Tuberkuloz,

2. HIV / AIDS,
3. Sitma,

4. Tutunle ilgili hastaliklar,
5. Siddet / travma...
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WHO urges more investments,

services for mental health :
(4 September 2007)

“Hal” boyle iken, DSO web sitesinde ana sayfadan,

giderek bozulan ve alarm veren diinya halklarinin
ruh sagligi icin daha ¢ok yatirim istemektedir.

Oyle ki; depresyon, 15-44 yas diliminde 4. siraya cikmistir.
Yilda 1 milyona yakin homo sapiens, canina kiymaktadir :

Intihar salgini! (Ezici cogunlugu yoksullar!)

Bu salginin nedenleri; sdrekli stres yasama altinda ve
gelecek umudunun vitirilmesidir. (The world health report
2001 - Mental Health: New Understanding, New Hope, pdf,
http://www.who.int/whr/2001/en/)
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Dr. A. Grotjahn 1915'te,

saglikta oncelikler sorunu
hakkinda neler yaziyor : (1)

Bir toplum icin EN ONEMLI HASTALIK
(saglik olayi, saglik sorunu); & =

e En cok gorulen

e En cok oldiren

e En cok sakat birakan hastaliktir.
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Dr. A. Grotjahn 1915'te, saglikta oncelikler
Ssorunu hakkinda neler yaziyor : (2)

e Bir kimsenin hastalig,
yalnizca kendisini ilgilendirmez.
Basta ailesi olmak Uzere,
yakinlarini ve giderek tim toplumu
lgilendirir; ilgilendirmelidir de...

e Saglik sorunlarinin dogrudan
maliyet lerinin yani sira bir de
dolayli maliyeti vardir. Toplum Oder..
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Dr. A. Grotjahn 1915'te, saglikta oncelikler
SOrurnd hakkinda neler yaziyor : (3)

Hastaliklarin (saglik sorunlari ya da
olaylarinin) tek nedeni biyolojik /
fiziksel / kimyasal ogeler degildir.

Altta yatan sosyal, ekonomik, kulturel

etmenler vardir ve bunlar arastiriimalidir.
Bu etmenler, cogu zaman, biyolojik /
fiziksel / kimyasal etmenlerin
hastalik yapmalarini kosullarlar.
Yani bilinen bu etmenlerin hastalik
yapici etkilerinin ortaya cikmasi icin
asil ortam ve zemini olustururlar.
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Saghik bir kultur urunudur...

Sozgelimi tetanus basili dunyanin her yerinde
evrensel olarak varolan bir bakteridir.
Ne var ki, diinya toplumlarinda degisen dlizeylerde
hastalik etkenidir ve bu durum
Irklarin bu hastalik etkenine karsi
biyolojik direnclerinin farkliligina bagli degildir..
Bebeklerinin altina toprak (iyi kavrulmamigs) baglayan
toplumlarda yenidogan tetanusu cok sik iken;
bunu yapmayan toplumlarda ¢cok daha azdir.
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3ilinen hastalik etmeninin uyariimasi..

Goruldugu gibi burada biyolojik bir etmeni
aslinda hastalik etkeni yapan,
sosyal bir olay olarak toplumlarin
gelenek-gorenek ya da toreleri, kulturleridir.
Bu olgu, A. Grotjahn’in ilkelerinden
Uclncusunde ileri surdigu saptamalara
cok uygundur ve ornekler rahatlikla cogaltilabilir.
Grotjhan’in yapitinin adi da dikkat ¢ekicidir;

SOSYAL PATOLOJI..

Toplumsal patolojiler ile tibbi-teknik patolojiler,
ustaca birbirine baglanmistir.
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YOKSULLUK-HASTALIK
KISIR DONGUSU

- | Toplumsal kaynaklari yetersiz

| [T ya da yeter sayilabilecek kaynak

© | varlhigina karsin béliisiimleri

hakca, adil olmayan ulkelerde

(orn. Tiirkiye’miz) saghk diizeyi de

gerilemektedir. Bu surecten,
yoksul kesimler cok daha
olumsuz etkilenmektedir.
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~ YOKSULLUK-HASTALIK
KISIR DONGUSU

Ingiliz Saghk Bakanlarindan
Edwm Chadvick’in vurguladig: iizere;

; w**”* f

# wwoksulluk hastalik uretmekte:

bu hastalik kisiyi daha da
voksul kilmakta ve bu durum

cehennemi bir kisir dongu

biciminde surup gitmektedir.”
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CIZELGE | : Saglik ve Toplum Arasindaki Etkilesim.

Ic sistem

Dis sistem

Biyolojik ve psikoloji
Yapi ozellikleri

07.05.2012

_ e Sosyo-ekonomik

e Genetik [ durum

e Beden yapisi SAGLIK| |, Exolojik gevre

e Bagisik sistem icvedis || ¢ Egitim dlzeyi

e Sinir sistemi etmen- e Calisma kosullari

e Endokrin sistem lerle e Ozel yasam

o Kisisel stres bagaril bicimi

e Huy (mizag) \ Uyum.. e Toplumla
butunlesme /

Toplumsal, ekonomik
ve ekinsel ozellikler

www.ahmetsaltik.net

Bu cizelgeyi,
degisik konular
ve ortamlar igin
ornekler vererek iyice
kavramaya calisiniz.
Orn. etkilesim
arakesitinde verilen
saglik tanimina
dikkat ediniz..
Bireyi kusatan
toplumsal, ekonomik,
ekinsel ogelerin payinin
ne denli agirliklh
oldugunu
arkadaslarinizla
tartisiniz..
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Saglik ve Toplumsal etmenler

+ Hatta, saglik ve toplumsal etmenler
arasindaki iliski ve etkilesim oylesine
ileri bir derecededir ki;
“Saghigin toplumsal / ekonomik / ekinsel
belirtecleri (=determinanti/ari)’ kavrami,
ilgili bilimsel yazinda (literaturde)
son derece yaygin olarak kullaniimaktadir.
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Bilindigi gibi belirte¢ (determinant) kavrami;
kosullarin varliginda ilgili sonucun da
kacinilmaz bicimde olusmasi,
gozlenmesi anlamindadir.
Dunyanin pek cok ulkesinde
yapilan arastirmalaria;
toplumsal katmanlar arasinda
hastaliklara yakalanma,
ortalama yasam suresi, kazalanma ve
yaralanma siklik ve agirligi ile yagsam niteligi
arasinda ciddi iligkiler saptanmistir.
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Bir ornek olay :

1992’de bir italyan gemisi, Pasifik’te atiklarini bosaltir.
Raslantiyla, yaklasik olarak 37°C sicak ve tuzlu su akintisina
katilan bu atiklarda, gemideki kolerali bir hastanin diskisiyla
atilan kolera etmeni vibriyolar etiivde gibi hizla ¢cogalirlar..
Dalgalarla bir Gliney Amerika lilkesi olan
Peru kiyilarina vuran bu sularda oldukc¢a ¢cok tireme
olmustur. Baliklar kirlenirler (kontaminasyon).
Peru’lu balik¢ilarin yakaladiklari baliklarla kolera,
Peru’da yayilir ve salgin (epidemi) yapar.
Bu salgin yaklasik 5 yil, DSO’niin de ¢abalarina karsin,
buylik glicluklerle ancak denetim altina alinabilir...
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Gebze-Dilovasi’'nda

vasanahn acl ornek -

REFAH-YOL doneminde,
Gebze / Dilovasi Belediyesinin,

“abdest bozuyor..” (1?)
gerekcgesi (??!) ile
beldenin sularini
klorlamamasi sonucunda

bir kolera Salglnl yasanmisti!
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Gebze-Dilovasi'nda

vasanahn acl ornek -

Oysa belde, 30 metreye yaklasan
vikseklikteki ayaklarin tasidigi
bir viyaduk altinda idi.. Otoyolda
cok sayida luks arag, buyuk
hizlarla seyrediyorlardi.. Halbuki;
Yasamda en gercek yol gosterici
us ve bilim olmahliydi,
Atatlirk’iin de vurguladigi iizere..
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Bu tiir ornekleri cogaltabiliriz..

Son yillarda ulkemize yasatilan
ekonomik kriz yuzunden yasanan
ve basina yansiyabilen
cok sayidaki urkunc olay
(ozekiyim, oldurme, kapkac,
protestolar, saldirganlik..),

saglik olaylari ile toplumsal
ogelerin etkilesimi bakimindan
son derece aci ve ogretici
derslerle doludur. Gercekten,
Dr. Wirchow’un vurguladiqgi lizere;
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Dr. Rudolph Wirchow’'un
vurqusu -

saglik sorunlari ile
toplumsal / ekonomik / ekinsel etmenler

arasinda olduk¢ca karmasik
etkilesimler bulunmaktadir
ve bu siirecler ciddi olarak
arastirilma gereksinimlidir.
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Dr. Rudolph Wirchow’'un
vurqusu -

Bir baska anlatimla, deginilen olusumlar
tip sosyolojisi, tip antropolojisi,
toplumsal psikoloji ve Halk Saghigi bilimi
acisindan incelenmelidir.

Bu gereksinimin yeni bilim dallari
dogurduguna yukarida deginilmisti.
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*Gercekten de;

+ SAGLIK COK ETMENLI BIR SISTEMDIR

¢Hatta rahatlikla soylenebilir ki;
saghk olclisinde ¢cok etmenli,
vani cok sayida etmenden etkilenen
ve o Olcude de ¢cok olguyu etkileyen
bir baska sistem yoktur.

*S06z konusu etmenlerin oldukca onemli
bir béliimii, sosyal / toplumsal etmeler
kiimesi olarak tanimlanmaktadir.
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DSO zorda : Avrupa giindeminde
Gida ve Beslenme sorunu var..

 WHO Regional Committee for Europe meets
17 September 2007.

* The 57th session of the WHO Regional Committee
for Europe begins today in Belgrade, Serbia.
Policies on the health workforce and food and
nutrition are among the topics to be discussed.

» DSO Avrupa bolgesel komitesi toplaniyor
(17 Eyliil 2007) ve sadlik insangticti, Qlda,
beslenme gibi temel konulari degerlendirecek..
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KuresellesTIRmeciler dayatiyor :

. AVIAN INFLUENZA (Kus gribi)

* Kus surulerine iligkin kamusal veteriner surveyans
(Veterinary Public Health!) hizmetlerinin aksatiimasi
temel neden..

- KiiresellesTIRmeciler dayatiyor
Devlet kuculecek.. kamusal harcamalar, dolayisiyla kamusal
hizmetler daralacak.. Adaletsiz vergiler Bati’ya faiz 6denecek!

- Bosaltilan alanlar kar getiriyorsa sermaye yatirim
yapacak.. Kazanch degilse, o alanlar sahipsiz kalacak..

* Gelismekte olan ulkeler, kiresel sermayeye ciddi bicimde
borclu kilindiklarindan, hukumetlerin butceleri daha ¢ok
borc ve faizlerini ddeme odakli tutsak alinacak..
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Salginlar, Acil Durumlar..

« DISEASE OUTBREAKS : Cholera, Irag — update

« Hastalik salginlari : Irak’ta kolera suruyor..
DSO web sitesi glincel bilgi-veriler aktariyor.
Ebola haemorrhagic fever :

Democratic Republic of the Congo - update

« Kongo'da Ebola kanamali atesi salgini suruyor..
DSO web sitesi glincel bilgi-veriler aktariyor.

« EMERGENCIES (Acil durumlar)
« Guney Asya’da sel afeti.. (Floods in South Asia)

 Bu krizlerle ancak HALK SAGLIGI disiplininin arac ve
yoéntemleriyle basetmek olanakli.. Onlenmeleri de éyle!
Simdilik bagskaca donanim yok insanligin elinde!

07.05.2012 www.ahmetsaltik.net
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Son 30 yilda 30 yeni hastalik!

* Cholera : Updated fact sheet
Yine Kolera.. dunyada pek ¢ok bolgede
endemik, hiperendemik ya da epidemik..

» DSO, genel anlamda, bolge sinirlamasi
yap(a)madan veri ve bilgileri guncelliyor..

 Managing Marburg fever in Uganda..
Yoksul Uganda'da Marburg atesi ile
nasil basedilecek?
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The world health report
1996 - to reduce poverty

* The 2nd The 1996 report focuses on
Infectious diseases - old and new —
which together represent the world's
leading cause of premature death.

« Examining these diseases by modes of
transmission, the report calls for renewed
efforts and extra resources to combat them
and thereby help to reduce poverty,
and foster development.
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The world health report 1997 :
Determinants of ill-health

* The 3rd :The focus of this report is on
non-communicable diseases. Together with
Infectious diseases, they form a double burden
for developing countries, and are increasing
rapidly among poorer populations.

* The report calls for integrated,
comprehensive action that tackles all the
determinants of ill-health.
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Dunyaca unlu Turk hekimi
Prof. Dr. Nusret H. Fisek soyle demekte :

“ Saghlik, Kkisinin
satin alacagi

bir hizmet degil,
Devletin halka
saglamakla yilikiimlii
oldugu bir haktir. ”
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"Hekimligin temel amaci insana
saglikll ve uzun bir yasam saglamaktir."

“ Bu amaca ancak

tum insanlari hastalik ve
kazalardan koruyarak ve
cevrede insanlarin sagligini
olumsuz etkileyen biyolojik,

fizik ve SOSY al Prof. Dr. Nusret H. FISEK
etmenleri kaldirarak, Tiirkiye’de modern

< : : Halk Sagligi Bilimlerinin
herkese saglik hizmett kurucusu, TTB Baskan

sunarak ulasilabilir. .. (1914-1990)
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"Hekimligin temel amaci insana
saglikll ve uzun bir yasam saglamaktir.’

. .. Isler burada sarpa
sarmakta ve bu yaklagsimi
benimsemeyenler savunma
ve saldiriya gecmektedir.

* En sik basvurulan savunma \
‘benim gbrevim bana
basvuran hastalarima
en Iyi bicimde hizmet etmektir.’

g ~
"
% ~ :
) g
] l
i
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Prof.Dr.Nusret H. FISEK
Tlrkiye’de modern

diyerek sorumlulugu Halk Saghiéi Bilimlerinin
sinirlamak ve kurucusu, TTB Baskani
sorunlardan kagmaktir. ” (1914-1990)
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DSO’niin 6nceki baskanlarindan
Dr. Halfdan Mahler’in
bir degerlendirmesine de yer verelim :
“"Hiukumetlerce
halka verilecek
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Ciplak olan su ki .

« Son zamanlarda adina “Kuresellesme’
denilen emperyalist kapitalizm, birkac yiiz
cokuluslu sirket eliyle Dunyanin neredeyse
tum parasal varliklarina el koymus ve
gerekirse “ben bagis veririm.’
diyerek kolelestirdigi milyarlar karsisinda
bir de “sayginlik” kazanmayi ve hatta
minnet duygularini somurmeyi bile
inanilmaz bir piskinlikle basarabilmektedir !17..
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Saglik yurttasa temel hak,
Devlete kacinilmaz odevdir!

Acikca anlasiimaktadir ki;
kisilerin ve onlarin olusturduklari toplumlarin
saglik hizmetlerinden yararlanmalari
Devletin vazgecilmez gérevidir ve
bu hizmetler basarili bicimde sunuldugunda,
son derece verimli olarak,
ekonomik ve toplumsal kalkinma suirecinde
toplumun onunu agmakta, itici gu¢ olmaktadir.
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The world health report 1999 :
Making a difference

* This report describes the achievements
of the 20th century and the challenges
that are its legacy, and suggests approaches
to making a difference for
better health in the 21st century.

« The report says health should be at the

heart of the global development agenda
and stresses WHQ's commitment

to that objective.
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The world health report — 2003
Shaping the future

* This year's report examines the

global health situation and some of the

major threats to health in today's World.
Drawing on many examples, the report
suggests that major improvements in
health for everybody are within reach.

» And that progress depends on collaboration
among governments, international institutions,
the private sector and civil society
to build stronger health systems.
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Saglik Giderlerinin Boyutu

Ingiltere, oldukca ekonomik bicimde, 3129 $ kisi
(2008) basina yillik harcama ile (ulusal gelirinin % 8,7’si)
oldukca ekonomik bir saglik sistemi yurutmektedir.

Bu Ulkede saglik hizmetleri cok 6nemli dlclide kamu
denetiminde olup, serbest piyasa % 15 dolayindadir.
Gelismis Ulkelerde kisi basina yillik (pc/pa) saglik gideri
2729-5003 (sirasiyla Japonya ve Norveg, 2008) $/yil.
Kongo 15, Burundi 16, Etyopya 21 $! ABD'de 7538

$/kisi/yil.. olmustur!
(www.kft.org/insurance/snapshot/OECD042111.cfm, 26.9.11)
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Ucurum otesi durum...

* Bu rakam, bizim gibi “gerikalmislik”
Kisir dongusunid kirmaya calisan Ulkelerin
Kisi basina dlusen ulusal gelir diizeyini bile
askin. Obdr tlkelerin Kisi basina
saglik gideri rakamlarina baktigimizda;
durum “ucurum otesi” : Afganistan’'da 8,
Banglades’te 12, Etiyopya’da 3,
Mozambik’te 11, Kenya'da 29,

Tiirkiye’'de 800 $.. (2010°da)
(http://www.who.int/whr/2004/en/, 11.08.05)
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ILO Cephesi...

» Uluslararasi Calisma OrgUti’'nin web

sitesi ana sayfasi da benzer durumda :
(http://www.ilo.org/global/, 18.09.07)

«Out of sight = girls in mining!

* A new ILO study shows that not only are children
still being forced to work in mines, but many of them
are qirls. It is child labour In its worst form:

* Young girls risk permanent injury from carrying heavy
loads of rock and contamination from nerve-damaging
mercury. Without a chance to go to school,

they are locked into a life of Qoverty
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Soclal protection

* Enhance the coverage and effectiveness of
soclal protection for all.

* ILO’nun Dunya akil saglgi gunu dolayisiyla hazirladigi
rapora gc')'re_, gall_§ma yasamindaki belirsizliklerden biri olan
“EKONOMIK KURESELLESME” nin yarattidi is giivencesizligi,

calisma yasamindaki belirsizlik, istikrarsizlik, kisa donemli
sézlesmeler vb. nedenler llkelere gore farklilik gbsterse de,

alarma gecirecek Urkuncllktedir (vahim : iirkiing).

» Calisan her 10 (on) isciden 1’i
depresyon saqgaltimi gérmektedir! (Ya issizler ??!))

(Tayfun Gorgin. Globallesme slireci ve galisma haklari Tirkiye’nin
insan haklari konferansi 2000 bildirileri iginde IHD ve TIHV yayini.
Editér Gul Erdost, syf: 31-35, Ankara 2003.).
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UNICEF Cephesi..

. . /
* Web sitesinde yer bulan temel tematik alanlar \0///

. . f \
« Heavy flooding affects West Africa \\‘\\ ;'\/}
Millions still affected by floods in South Asia =<
Support for immunization in Afghanistan unicef

Under-five deaths fall below 10 million annually
Youths vulnerable to military re-recruitment

Stop Child Abuse campaign asks for dramatic change
Go to school: Suku's story.

A life lived in ‘exit mode’!
 —floods continue to bring destruction..
 Cocuk haklari hala temel sorun..
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http://www.unicef.org/infobycountry/malawi_40938.html
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http://www.unicef.org/infobycountry/malawi_40938.html
http://www.unicef.org/photoessays/40605.html

UNESCO Cephesi..

« UNESCO itesi
web sitesi A\
ana sayfasinda

temel tematik alanlar " N [ S [: “
 Call for mobilization to boost

literacy education in Africa  s—

(www.unesco.org, 13-09-2007)

UNESCO Courier n°7 on literacy

ABC of the future

(www.unesco.org, 13-09-2007)
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Islami Fonlar Hizla Buyuyor !

* |[slamic Finance Expanding Rapidly

Islamic financial institutions, awash with liquidity
thanks to the ongoing oil boom, are expanding
rapidly and are increasingly seeking out investments

compliant with ISlamic law.

* Financial Market Turbulence:
Learn from Market Turmoil, de Rato Says

« Tenth Annual International Banking Conference:

Globalization and Systemic Risk
(http://www.imf.org/external/index.htm, September 19, 2007)
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Dunya Bankasi :
Suret-1 haktan gorunmek !

* Developing countries shoulder a staggering burden of
Il health: 38 million people are living with HIV/AIDS,

« 300 million malaria cases are diagnosed every year,
and an estimated 8 million people contract tuberculosis
annually. Millions die of these 3 scourges alone and
millions of children go unvaccinated against ilinesses
that have been nearly banished from the developed world.
But developing countries also face myriad other health

Issues which are less visible internationally. www.worldbank.
org/oed/gppp/case studies/healh/global healthhtml, 03.08.05)
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Dunya Bankasi :
Suret-/ haktan gorunmek !

* The disease burden has far-reaching
socioeconomic costs. Competing demands,
limited resources and weak health systems pose
a huge challenge for them in priority setting.

* Developed countries are also vulnerable:
The rapid and unexpected spread of SARS
highlighted the growing economic consequences of

communicable diseases in the era of globalization.
(www.worldbank.org/oed/gppp/case studies/health/global health.html, 03.08.05)
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Kitaplar Ironik bashkli / ya da

Ironik baslikli epey Kitap var :

Betrayal of Trust : The Collapse of Global Public Health

(Giivene Ihanet : Kiiresel Halk Saghgr’nin Cokiisii)

Mountains Beyond Mountains: The Quest of
Dr. P. Farmer, a Man Who Would Cure the World

Millions Saved: Proven Successes in Global Health

(Milyonlarin yasami kurtarildi :
Kiresel Saglikta Kanitlanmis Basari)

The End of Poverty: Economic Possibilities for Our Time
(Yoksullugun Sonu : Cagimiz Igin Ekonomik Olanaklar)
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Yoksullugun Sonu ?

Cagimiz Icin Ekonomik Olanaklar

* Bir kaygiy! isleyen, kimi kez iyimserlik asilayan,
Kimi kez de yaniltici :

» Ornegin sonki kitap.. Eldeki veriler,
kiiresel gelir dagiliminin giderek bozuldugunu ve

yoksullugun asilamadiqgini ortaya koyuyor.

e 6,5 milyarlik Dunya nufusunun neredeyse 1/5'i olan
1,2 milyari, Dunya Bankasi olcutlerine gore
mutlak yoksul! Gunluk gelirleri (I?) 1 (bir) dolarin
altinda.. 1,5 milyari ise gorece (!) yoksul..

Gunluk gelirleri 2 (iki!) dolarin altinda..
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Halk(in) Sagligi Gercekten
Yolagzinda mi?

* Yaniti Beaglhole ve Bonita'dan alalim :

« Halkin Sagligr’nin temel belirtecleri
IyI bilinmektedir :

1.Yeterli-dengeli beslenme

2.Guvenli su
3.Konut guvenligi

Bu temel gereksinimler

ne olgude karsilanabiliyor

4.ve..Umut.. Kiire genelinde?
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Public Health at the Crossroads :
Achievements and Prospects

. ... With examples drawn widely from rich and
poor countries, the authors argue for an
inclusive vision of public health
based on the application in public policy of improved
epidemiological understanding of the causes
of disease. Of interest to all health professionals,
It will be essential reading for those in public health
and related fields.

By Beaglehole R, Bonita R. Both from the
World Health Organization, Geneva, 2004
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RObart Reagigbole and famh Ronka

* Beaglhole ve Bonita, - d———_
unlu kitaplarinin public Health atthe

daha basinda (syf. 3) Crossroads*

Achievements and Prospoects

cok temel ve

cok carpici bir soru

sormaktadirlar :

 Health status or
disease status ?

» Saglik durumu mu,
hastalik durumu mu?
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Sonuc olarak

*Son vermeden,
Beaglehole ve Bonita’'dan
bir katki daha almak uygun dusecek

«"Sagligin kétu olusunda altta yatan
en onemli nedenler toplumun sosyal
ve ekonomik karakteristikleridir ki;
bunlar saglikta donldstumdin (health

J

transition) yonlendirici glicleridir. vevam.
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Sonuc olarak

«“ Klresel Halk Saghgi hareketi icin,
kamu politikalarinda merkezcil bir konum edinmek
icin, cok sayida eylem yapilmalidir.

Halk Sagligi’nin kuramsal destek esitsizligi ile
etik ve moral temelleri baglaminda genis kapsami
bakimindan bir uzlasmaya varmak lizere,
uluslararasi bir tartisma acmak uygun olur..

Halk Sagligi politikalari ve uygulamalari ile
yakin iliskilerini yeniden bildirmelidirler.. pevamu...

Epidemiyoloji ve ébir Halk Sagligi bilimleri,
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Sonuc olarak

... Devam...
Tum Halk Sagligi calisanlari, kanita dayali
danismanligin yasal / mesru etkinlik oldugunu
distunmeli ve uygulamasini benimsemelidir.
Gldcld bir Halk Sagligi hareketi igin,
Halk Sagligi giindemini olusturmada toplum katilimi
gereklidir. Hepsinin oOtesinde, klresel politik ve sosyo-
ekonomik hareketlerin karsilikli bagimliligi temelinde
qucli bir Halk Saqligi (6nderliqi) gereklidir."
(Beaglehole R, Bonita R. Public Health at the Crossroads :

Achievements and Prospects. 2nd ed., Cambridge Univ. Press,
sirasiyla pp. 54 ve 278, 2004)
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Yol ayrimi Kritik,
stratejik derinlikli !

* Tum bu veriler, gerek bir disiplin olarak Halk Sagligr
nin, gerekse temel bir amacg olan Halkin Sagligrnin
salt yolagzina geldigini kanitlamaktan ote;

Yol ayriminin Kritik, stratejik derinlikli
oldugunu tiim iirkiitiiciiliigiiyle sergilemektedir.

 APHA (American Public Health Association),
OECD saglik verileri ve AB kaynaklari da
benzer yorumlar ve tablolari irdelemektedir.
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Prof. N. Chomsky'nin son derece
yerinde uyarilari ile baglayalim :
» ‘Reformlar” sébmdargeciligi yeni bigcimlerde
surddrayor.
» Ulusal planlamayi engelliyor.
» Gergek bir demokrasilesmeyi engelliyor.

* Halk yararina programlarin ayagini kaydiriyor.

» Guc ve imtiyazin cikarlari igin,
diunyanin buyuk cogunlugunu
aci ve umutsuzluga teslim ediyor..

* Bunlarin higbiri kaginilmaz, caresiz seyler dedil.

Prof. M. Chossudovsky'nin “Yoksullugun Kiiresellesmesi”
Kitabina sonsoz..
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Prof. Noam Chomsky
DIRENIS KURESELLESTIRILMELI!

* Prof. M. Chossudovsky'nin
YOKSULLUGUN KURESELLESMESI

adll kitabinin sagladigi anlayis,
olaylari tersine cevirecek mucadeleye dogru

onemli bir adimdir :
- DIRENISIN
KURESELLESTIRILMESI!..

(Yoksullugun Kiiresellesmesi,
kitabina sons6z, 1999)
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Robert Beaglehole and Ruth Bonita

Public Health at the

GO LG Out of sight ..
Achievements and Prospects Glrls Iﬂ mlﬂlng'

_health should be e
at the heart 1
of the global

development
agenda..
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Increasing burden of noncommunicable diseases and injuries
change in rank order of DALYs for the 15 leading causes
(baseline scenario)

1999 Disease or Injury 2020 Disease or Injury

1. Acute lower respiratory infections 1. Ischaemic heart disease

2. HIV/ADS 2. Unipolar major depression

3. Perinatal conditions 3. Road traffic injuries

23 qurrhoeal dl§95585 _ 4. Cerebrovascular disease

3. Unipolar major depression 9. Chronic obstructive pulmonary disease

6. Ischaemic heart disease 6. Lower respiratory infections

7. Cerebrovascular disease 7. Tuberculosis

8. Malaria H H H

9. Road traffic injuries 9. Diarrhoeal diseases

10. Chronic obstructive pulmonary disease 19 H|IV

11. Congenital abnormalities 11. Perinatal conditions

12. Tuberculosis 12. Violence

13. Falls 13. Congenital abnormalities

14. Measles 14. Self-inflicted injuries

15. Anaemias 15. Trachea, bronchus and lung cancers
DALY = Disability-adjusted life year Source: WHO, Evidence, Information and Policy, 2000

WORLD HEALTH ORGANIZATION
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Saglik politikalari,
hastalik Gizerine degil; saghikli insan
uzerine temellendirilmelidir.

Gelecekte Halk Sagligi hastalik Gzerine deqil;
“saglik” Uzerine yogunlasmalidir. Toplumlar
eksiklerine dayanarak ender olarak gelisirler,
daha cok saglik-esenlik durumunda
gelisirler; en onemli etmenlerden biri, kisiler
icin olumlu bir ¢cevre yaratma olmalidir
(spor, yesil alan gibi).. (Anayasa md. 56)

Europan Public Health Association,
The Future of Public Health in Europa: Towards a More Active

Partnership with WHO/EURO. European Journal of
Public Health, 2006,Vol. 16, No. 2, 226-228
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Oncelikli 10 alan... (1)

1. Saghkta hakkaniyeti (equity) gelistirmek
ve herkesin saghk hakkina
erisimini guvencelemek.

2. Bireysel ve kiiresel saghk glivencesini
olusturmak.

3. Cinsiyet (gender) esitligini ve
saghlikla ilgili insan haklarini gelistirmek.
4. Yoksullugu ve saglik iizerindeki
etkisini azaltmak.

5. Saglikta sosyal belirleyicileri
belirlemek ve cozmek.

07.05.2012 www.ahmetsaltik.net 81



Oncelikli on alan... (2)

6. Daha saglikhi bir cevreyi gelistirmek.

7. Esitlikgl ve tiimiiyle islevsel
saghk sistemleri kurmak.

8. Uygun saglik insangiicii saglamak.

9. Bilgi, teknoloji ve bilimi bulusturmak
ve birlestirmek.

10.0nderlik ve ydnetisimi giiclendirmek.

Europan Public Health Association,
The Future of Public Health in Europa: Towords a More Active
Partnership with WHO/EURO. European Journal of
Public Health, 2006,Vol. 16, No. 2, 226-228
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Ne yapmalh ??

» Kuresel toplum bunca deneyim edinmis ve
bunalarak tikanmisken, verimli kaynak
kullanamaz, saglik giderlerine kaynak
yetistiremez / bulamazken, Halk Sagligi,
akilli stratejilerle 20. yy. basinda oldugu gibi,

bir kez daha altin altin caqini yakalayabilir.
 Bu amacla, kapsamli Halk Sagligi projelerini,
“klresel kalkinma gundeminin kalbine
yerlestirmek” ve 1srarla uygulamak
gerekecektir. (Beaglehole R, Bonita R. p. 278)
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Ne yapmalh ??

» Turkiye, cokus surecine sokulan
saglik hizmetlerini, Halk Sagligi ve Halk(in)
Sagligini ussal olarak surdurmek istiyorsa,
ulusal yapl, olanak ve gereksinimlerine uygun
saglik politikalari izlemek zorundadir.

« Bu yapi, 1961°de, 224 sayili Saglik

Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Yasasi
ile catilmistir. Temel esprisi, felsefesi, hedefleri
korunarak guncellenebilir. Saglik hizmetleri
kamu eliyle verilmeli, genel butceden

finanse edilmelidir.
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Ne yapmali ??

* Halk Saghgi ve Halkin Sagligini gelistirmenin en ussal yolunun
bu strateji oldugu giderek daha ¢ok gorulmeli ve yanlistan
donulerek yikimin onarimina ¢alisiilmalidir. Turkiye de

gec kalmamalidir. CUnku Turkiye, gectigimiz yy.
basinda antiemperyalist bir devrim ile kurulmustur.

Devrim’in yaraticisi Yiice ATATURK:

‘.. Devrimin ve Devrimciligin kendisine
yasamsal gorevler yuklediqi Turk Ulusu’nun
saqgliqgi ve saglamliqinin, her zaman uzerinde

ozenle durduklari bir milli dava..”
oldugunu israrla vurgulamaktadir.
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lyiles de gelecek olsun..

Bu carpici soru, Cumhuriyet sevdalisi ozanimiz
Fazil Hisntd Daglarca nin olumunden (0l. 15.2.08)
2 yiIl kadar once hastaliginin ardindan kendisiyle
yapilan bir soylesideki sarsici sozlerini ¢cagristirmakta.
90 yasini askin sair, yaratici zekasinin urunu olarak
yakinmakta:

Yahu gelen giden “gecmis olsun” dedi..
Peki, ne demeliydiler efendim? et e b Tl e a
Fazil Husnu, Fazil Hhsn

‘iyiles de gelecek olsun” Sz EU=SY
dlyen Qlkmadll Al L
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Saglik yurttasa temel hak,
Devlete kacinilmaz odevdir!

Zaten, Cumhuriyetimizin kurucusu

biiyiik 6nder Mustafa Kemal ATATURK de
benzer degerlendirmeleri yapmis ve

“Ayricaliksiz, sinifsiz,
kaynasmis bir kitle olacagiz..”

hedefini ulusumuza gostermistir.
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RO En yoksul

.................... 1/5 nufusun
yillik geliri
2300 $ ??!

% 20'lik dilimler
(~15 milyon kisi)
BeEbRbos  Gini katsayisi : 0.415

W TUG (GSMH) : 617 BS

Tiirkiye, atacagi her adimda, OLAGANUSTU BOZUK
gelir dagihimini = ‘I iyilestirme
on kosulunu gozetmek zorundadir.

, tiim yapisal engelleri bir yana; gelir dagilimini
daha da bozacagindan, salt bu ylizden bile sakincahdir.




1982 Anayasamizin 2. maddesinde
Turkiye Cumhuriyeti’nin 6 temel niteligi..

4. maddeye gore ilk 3 maddenin
degistirilmesi teklif bile edilemez..

II. Cumhuriyetin nitelikleri

MADDE 2. Turkiye Cumhuriyeti, toplumun
huzuru, milli dayanisma ve adalet anlayisi icinde;
1. Insan haklarina saygill,

2. Ataturk milliyetciligine bagl,

baslangicta belirtilen temel ilkelere dayanan,

3. Demokratik, 4. Laikve 5. Sos vy al bir

6. Hukuk Devletidir.

Saqglik hizmetleri de “sosyal” olmak zorundadir.
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Yine Gazl; asagidaki degerlendirmesiyle,
halkin sagligini cok net ve kararli bir

bicimde toplumsal bir devlet sorumlulugu
olarak tanimlamaktadir :

“Devlet olma savindaki

siyasal kuruluslarin

en birincl odevil,
halkin sagligi ve
saglamhgidir.”
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- Dersin sonunda

Egitim yonlendiriciniz _ :

katilim, katk:
ve sabriniz igin
ictenlikle
tesekkiir eder..

+ Sizleri sevgi ve

) docial Medicine

Health For All

sayg! ile selamlar..
Dr. Ahmet SALTIK

www.ahmetsaltik.net
profsaltik@gmail.com

07.05.2012 www.ahmetsaltik.net 91



