TURKIYE'nin
SIGARA NEDENIYLE
ODEDIGI SAGLIK BEDELI

Prof. Dr. D. Ali Ercan

2012 basinda Dinya nifusu 7 milyarin Gzerindedir; ortalama dogum orani

(kaba dogum hizi) binde 21 ve ortalama 6lim orani (kaba 6lim hizi) binde 10
dolayinda.. (yilhk nidfus artis orani %1,1). Bir yilda yaklasik 70 milyon insan 6ltyor;
bu 6limlerin kabaca %30’u kalp ve damar hastaliklari, %15 kadari da kanser
nedeniyle.. (kanser 6lum hizi ytkseliyor..)

Dilnya tip otoritelerinin saptamalarina gére dlimlerin yaklasik onda biri sigara
nedeniyle imig!! Dolayisiyla 2012 yilinda yaklasik 7 milyon insan "sigara nedeni" yle
erken 6lmus olacak ! Dunya nitfusunun %1,2’sini olusturan Tiirkiye'de

yilda yaklasik 80 bin kisi sigara nedeniyle oliilyor demektir..

Ayrica bu istatistik veriden, sigaranin kanser veya kalp hastaligina yol agma
olasiliginin kabaca %?20-25 arasinda oldugu goriliyor. Buradan hareketle
"Sigara nedeniyle yitirilen yasam siresini" hesaplayabiliriz.

Bir toplulukta Dogum orani (D) ve Olim orani (O) biliniyorsa ortalama
yasam siiresi Y = 2/(D+0) esitliginden kolayca hesaplanabilir..

Diinya genelinde kabaca D=0,021 ve 0=0,010 ise, sigara icilmeyen bir diinyada
0=0,009 olacakti.. Dolayisiyla ortalama yasam stiresi, 2/0,030-2/0,031=2,2 yil
daha uzun olacaktli.. Yani sigara nedeniyle diinya genelinde Kkisi basina yitirilen
omur ortalama 2,2 yildir. Dinyada sigara igenlerin toplam nufustaki oranlar 1/5
dolayinda alinirsa, sigara igenlerin omiir yitiklerinin ortalama 10 yil oldugu
soylenebilir.

Bu hesaplarn Turkiye icin yaptigimizda, glinde yaklasik 225 yurttasimizin sigara
nedeniyle erken odldiigiinii gériiyoruz. Ortalama yasam stiresinden her yil ortalama
on yil daha erken élen yurttaslarimiza yapilan "yatirrmin % 15’i bosa gidiyor"
demektir. Kisi basina yilhk ulusal gelirin 25 katini yine kisi basina ortalama yatirm
olarak var sayarsak;

Sigaranin neden oldugu erken odliimlerle Tiirkiye'nin yillik maddi yitigi,
25 yil x 8000 $/yil x %15 kayip/kisi x 80 000 kisi = 2,4 milyar $ olarak hesaplanir.

Isin ilging yani, boyle bir zarari gerceklestirmek icin Uste para 6édemek gerekiyor !

Soyle ki: Turkiye'de erigkin ntfusun yaklasik %'lG (14 milyon insan) sigara kullaniyor.
Kisi basl gunde ortalama 1 $ sigara gideri olsa, yilda sigaraya odenen,

havaya duman olarak giden para 5 milyar $ olur. Demek ki sigara icenler
erkenden dlerek Ulkeye yilda 2,4 milyar $ zarar ettirmek igin ayrica 5 milyar $
harciyorlar...
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