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Cumhuriyet Gazetesi (1 Nisan 2011) 

¦ƭǳǎŀƭ DǸœƭŜǊ .ƛǊƭƛƐƛ-YǳǾŀȅƤ aƛƭƭƛȅŜ ¢ƻǇƭǳƭǳƐǳ (5.4.2011) 
Ulusal Kanal (6 Nisan 2011),  

!ƴƪŀǊŀ ¢ƤǇ CŀƪǸƭǘŜǎƛ (Nisan 2011), T¢« 9Ǿƛ (7.5.11) 
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{ǳƴǳ tƭŀƴƤ 
 

   {ǳƴǳ о ōǀƭǸƳŘŜƴ ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊΧ 
Åa- 1-т bƛǎŀƴ YŀƴǎŜǊ IŀŦǘŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ 
ŘǸƴȅŀŘŀ ǾŜ ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜ ƪŀƴǎŜǊ ǾŜǊƛƭŜǊƛΣ 
ƪƻǊǳƴƳŀ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛΣ ǊŀŘȅŀǎȅƻƴƭŀ ƛƭƛǒƪƛǎƛΦ 

Åb- Japonya CǳƪǳǒƛƳŀ bǸƪƭŜŜǊ DǸœ 
{ŀƴǘǊŀƭƤƴŘŀ мм aŀǊǘ нлмм ƎǸƴǸ ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜƴ 
ƪŀȊŀƴƤƴ ƛǊŘŜƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜ bD{ 
ȅŀǇƤƳƤ ƪƻƴǳǎǳƴǳƴ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳŜǎƛΦ  

Åc- wŀŘȅŀǎȅƻƴ ǾŜ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛƭƛǒƪƛǎƛΦ 
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мΦ .ǀƭǸƳ 
 

1-т bƛǎŀƴ YŀƴǎŜǊ IŀŦǘŀǎƤ 
ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŘǸƴȅŀŘŀ ǾŜ 
¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜ ƪŀƴǎŜǊ ǾŜǊƛƭŜǊƛΣ 
ƪƻǊǳƴƳŀ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛΣ 
ǊŀŘȅŀǎȅƻƴƭŀ ƛƭƛǒƪƛǎƛ 
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YŀƴǎŜǊΧ 
ÅDNAΩƴƤƴ ƪǊƛǘƛƪ ȅŜǊƭŜǊƛƴŘŜ ƻƭǳǒŀƴ 
ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴ όƳǳǘŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴύ birikmesiyle 
ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ aǳǘŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴ 
ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛ œŜǾǊŜǎŜƭ (background) 
ǊŀŘȅŀǎȅƻƴŘǳǊΦ TǎǘŜƳǎƛȊ ŀƭƤƴŀƴ ƛȅƻƴƭŀǒǘƤǊƤŎƤ 
ǊŀŘȅŀǎȅƻƴΣ ǀƴŜƳƭƛ ƪŀƴǎŜǊ ƴŜŘŜƴƛŘƛǊΦ 

ÅtŜƪ œƻƪ kimyasal ǀƴŜƳƭƛ ƪŀƴǎŜǊ ƴŜŘŜƴƛŘƛǊΦ 

Å.ŀƐƤǒƤƪ ǎƛǎǘŜƳƛƴ ȅŜƴƛƭƎƛǎƛŘƛǊΤ  
beslenme ve stres belirgin kestiricilerdir. 
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Genel b i lg i ler. . 
 

Å̧ ŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀΣ ȅŜƴƛ ŘƻƐŀƴ ƘŜǊ мл ƪƛǒƛŘŜƴ оΩǸƴŘŜΣ 

ȅŀǒŀƳƭŀǊƤƴƤƴ ōƛǊ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƪŀƴǎŜǊ ƎŜƭƛǒŜōƛƭŜŎŜƐƛ  

ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳƤǒǘƤǊΦ  

ÅErkeklerde ŘŀƘŀ œƻƪ ŀƪŎƛƐŜǊ ve prostat;  

ÅYŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ise meme ve rahim ƪŀƴǎŜǊƭŜǊƛ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

ÅKanser nedenleri ŀǊŀǎƤƴŘŀ kimyasal kanserojen maddeler, 

ǎƛƎŀǊŀΣ ƎŜƴŜǘƛƪΣ ŀǒƤǊƤ ƎǸƴŜǒ ƤǒƤƴƭŀǊƤΣ viruslar, Hepatit-B  

ǾŜ œŜǾǊŜǎŜƭ ŜǘƳŜƴƭŜǊ ǀƴŘŜ ƎŜƭŜƴƭŜǊŘƛǊΦ 

ÅDǸƴǸƳǸȊŘŜ YŀƴǎŜǊΣ ŜǊƪŜƴ ǘŀƴƤ ƪƻƴǳƭŘǳƐǳƴŘŀ  

ǎŀƐŀƭǘƤƳƤ ƻƭŀƴŀƪƭƤ ƻƭŀōƛƭŜƴΣ Ŝƴ ŀȊƤƴŘŀƴ ōƛǊ ōǀƭǸƳǸ ƛœƛƴ  

ŀǊǘƤƪ άōƛǊ ǘǸǊ ǎǸǊŜƎŜƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪέǘƤǊ..  
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YŀƴǎŜǊΧ 

Tƴǎŀƴ ƪŀƭƤǘƤƳ ƳŀǘŜǊȅŀƭƛ 5b!ΩŘŀ ȊŜŘŜƭŜƴƳŜ όmutasyon vd.!),  
ƪŀƴǎŜǊƛ ōŀǒƭŀǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦΦ 
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KANSERDE 7 BELĸRTĸ.. 
 

Aĸaĵēdaki bulgular ilerleyici ve kalēcē ise  
hemen hekime baĸvurulmalēdēr.. 

1. Dēĸkē apēnēn incelmesi, kabēzlēk. 

2. Ķdrar yollarēnda tēkanma, kanlē idrar. 

3. Deride iyileĸmeyen yaralar. 

4. Anormal kanama ya da akēntē. 

5. Hazēmsēzlēk ve yutma g¿l¿ĵ¿. 

6. Benlerde deĵiĸiklikler. 

7. ¥ks¿r¿k ve ses kēsēklēĵē.. 



YŀƴǎŜǊŘŜ ƛœǎŜƭ ǾŜ ŘƤǒǎŀƭ ŜǘƳŜƴƭŜǊ 

¸ŀǒ 

 ƛǒƳŀƴƭƤƪ 

½ŀȅƤŦ 
ōŀƐƤǒƤƪƭƤƪ 
sistemi 

Alkol 
Diyet 
Sigara 

Alkol 
Diyet 
Sigara 
Kanseryaparlar 
±ƛǊǸǎƭŜǊ 

Hormonlar 
Diyet 

Zaman 
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¸ŀǒ ¸ŀǒ 



{ƻǊǳƴǳƴ ǀƴŜƳƛΦΦ 
 

ÅKanserΤ ǘǸƳ ŘǸƴȅŀŘŀ ƻƭŘǳƐǳ ƎƛōƛΣ ǸƭƪŜƳƛȊ ƛœƛƴ ŘŜ 
ƻƭŘǳƪœŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Iŀƭƪ {ŀƐƭƤƐƤ ǎƻǊǳƴǳŘǳǊΦ  

Å.ǳƴǳƴ ƴŜŘŜƴƛΣ ǀƭǸƳƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎƛŘŜǊŜƪ Ǹǎǘ ǎƤǊŀƭŀǊŀ 
ǘƤǊƳŀƴŀǊŀƪΣ !4[LY ǾŜ ƪŀƭǇ-ŘŀƳŀǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀƴ 
ǎƻƴǊŀ оΦ ǎƤǊŀȅŀ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛŘƛǊΦ  
¸ŀƪƤƴ ƎŜƭŜŎŜƪǘŜ нΦ ǎƤǊŀȅŀ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛ ƻƭŀǎƤŘƤǊΦ  

ÅmȊŜƭƭƛƪƭŜ ƎŜŎƛƪƳƛǒ ƻƭƎǳƭŀǊŘŀΤ ƻǊƎŀƴ ȅƛǘƛƳƛƴŜΣ  
ŜǊƪŜƴ ǀƭǸƳŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¢ŀƴƤŘŀ ƎŜœ ƪŀƭƤƴƳŀǎƤΤ 
ƘŀǎǘŀƴƤƴ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ǾŜ ǎǸǊŜǎƛƴƛ ŘǸǒǸǊƳŜƪǘŜ ǾŜ  
œƻƪ ȅǸƪǎŜƪ ǎŀƐŀƭǘƤƳ ƎƛŘŜǊƭŜǊƛ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  
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{ƻǊǳƴǳƴ ǀƴŜƳƛΦΦ 
 

Å!ȅǊƤŎŀ ƘŀǎǘŀȅƤ ǾŜ ȅŀƪƤƴƭŀǊƤƴƤ  
ǊǳƘǎŀƭ ȅǀƴŘŜƴ ƻƭŘǳƪœŀ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

Å.ǸǘǸƴ ȅǀƴƭŜǊƛȅƭŜ ƪŀƴǎŜǊΤ ƘŜƳ Ƙŀƭƪ ǎŀƐƭƤƐƤƴŀΣ  
ƘŜƳ ŘŜ ǸƭƪŜ ŜƪƻƴƻƳƛǎƛƴŜ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜǊƛȅƭŜ 
ōǸȅǸƪ ǀƴŜƳ ŀǊȊ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

Å.ǳ ƎŜǊŜƪœŜƭŜǊƭŜΤ ƪŀƴǎŜǊƭŜ ǎŀǾŀǒƤƳŘŀ  
ǀǊƎǸǘƭǸ ŘŀǾǊŀƴƳŀƪ  
ƪƻǊǳƴƳŀ ǾŜ ŜǊƪŜƴ ǘŀƴƤȅŀ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀƪ 
ƪŀœƤƴƤƭƳŀȊ ŘǳǊǳƳŀ ƎŜƭƳƛǒǘƛǊΦ 
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YŀƴǎŜǊƛƴ ƘǸŎǊŜǎŜƭ ƎŜƭƛǒƛƳƛ 
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{ƻǊǳƴǳƴ ǀƴŜƳƛΦΦ 
 

Å5{m ό5Ǹƴȅŀ {ŀƐƭƤƪ mǊƎǸǘǸΣ ²IhύΣ ƘŜǊ ǸƭƪŜƴƛƴ ōƛǊ  

ά¦ƭǳǎŀƭ YŀƴǎŜǊ YƻƴǘǊƻƭ tǊƻƎǊŀƳƤέ  

ƻƭǳǒǘǳǊƳŀǎƤƴƤ ǀƴŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

Å.ǀȅƭŜ ōƛǊ ProgramΣ ǀōǸǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ œƻƪΣ  
Kanser ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ  

Å4ǸƴƪǸ ƪŀƴǎŜǊ ŘŜƴŜǘƛƳƛΣ ȅǸƪǎŜƪ ǘŜƪƴƻƭƻƧƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊΦ  

Å.ǳ ŀƳŀœƭŀ ŦŀǊƪƭƤ ŀƭŀƴƭŀǊŘŀΣ ŜƐƛǘƛƭƳƛǒ ǎŀƐƭƤƪ ƛƴǎŀƴ ƎǸŎǸƴŜ  
ό{!TDύ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳ ǾŀǊŘƤǊΦ  

ÅYŀƴǎŜǊ ƪŀȅƤǘœƤǎƤƴŘŀƴ ǊŀŘȅƻǘŜǊŀǇƛ ǘŜƪƴƛǎȅŜƴƛƴŜ ŘŜƐƛƴ  
œŜǒƛǘƭƛ ȅŜƴƛ ƳŜǎƭŜƪƭŜǊŘŜ ƴƛŎŜƭƛƐƛ ǾŜ ƴƛǘŜƭƛƐƛ ȅŜǘŜǊƭƛ {!TD  
ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ȊƻǊǳƴƭǳŘǳǊΦ .ǳΣ ƳŀƭƛȅŜǘƭƛ ǾŜ ȊƻǊ ōƛǊ ǎǸǊŜœǘƛǊΦ 
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{ƻǊǳƴǳƴ ǀƴŜƳƛΦΦ 
 

ÅнлнлΩŘŜ 5ǸƴȅŀŘŀ ƘŜǊ ȅƤƭ нл Ƴƛƭȅƻƴ ȅŜƴƛ YŀƴǎŜǊ ƻƭƎǳǎǳ  
ōŜƪƭŜƴƛȅƻǊΦ .ǳƴƭŀǊƤƴ ҈трΩƛ ƎŜƭƛǒƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ȅŀ Řŀ  
ŀȊ ƎŜƭƛǒƳƛǒ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ ƎǀȊƭŜƴŜŎŜƪǘƛǊΦ 

Å«ƭƪŜƳƛȊŘŜ ƻƭƎǳƭŀǊƤƴ мκоΩǸ ƪŀȅƤǘ ŘƤǒƤŘƤǊΗ 

ÅmǊƴΦ άasbestέ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀȊǎŀ ό!. нллрΩǘŜ ȅŀǎŀƪƭŀŘƤύΣ 
ǎŀƐŀƭǘƤƳƤ ƻƭƳŀȅŀƴ MezoteliyomaΩȅƤ yok edebiliriz 
(Eradikasyon)! 

Å5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƻƭŀƴŀƪƭƤ ƻƭŀƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ mƴŎǸƭ YƻǊǳόƴύma  
ƘŜǊ ȊŀƳŀƴƪƛ Ǝƛōƛ ǀƴŜ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊ Υ 

ÅbŜŘŜƴƛ ōǳƭƳŀ ǾŜ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƳŀΗΦΦ YǀƪǘŜƴŎƛ ȅƻƭΦΦ 
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·9ǊƪŜƪƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀƪŎƛƐŜǊ ƪŀƴǎŜǊƛ,  
ƪŀŘƤƴƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ meme kanseri  
Ŝƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ƪŀƴǎŜǊ ǘǸǊǸŘǸǊΦ 

·YŀƴǎŜǊ ǀƭǸƳƭŜǊƛƴƛƴ ҈тлΩǘŜƴ œƻƐǳ ŘǸǒǸƪ  
ǾŜ ƻǊǘŀ ƎŜƭƛǊƭƛ ǸƭƪŜƭŜǊŘŜ ƻƭǳǒƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

·YŀƴǎŜǊƭŜǊƛƴ ҈плΩƤ ǀƴƭŜƴŜōƛƭƛǊ!  
·.ǳƴƭŀǊƤƴ ƛœƛƴŘŜ Ŝƴ ȅŀȅƎƤƴ ƪŀƴǎŜǊƭŜǊŘŜƴ  
ƳŜƳŜΣ ƪƻƭƻǊŜƪǘŀƭΣ ǎŜǊǾƛƪŀƭ ƪŀƴǎŜǊ ŘŜ ǾŀǊŘƤǊΦ  
9ǊƪŜƴ ǎŀǇǘŀƴƤǊǎŀ ǎŀƐŀƭǘƤƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ  

Kanser;  
4ƻƪ /ƛŘŘƛ .ƛǊ Iŀƭƪ {ŀƐƭƤƐƤ {ƻǊǳƴǳΗ 
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Kanser ºnlenebilir bir hastalēktēr.. 

T¿m kanser ºl¿mlerinin %43ô¿ t¿t¿n, diyet ve enfeksiyonlarla iliĸkilidir. 
T¿t¿n 
 Her 5 kanser ºl¿m¿nden biri t¿t¿n iliĸkili 

 Her yēl 1.4 milyon kanser ºl¿m¿ 

 Kanser risk etmeni: geliĸmiĸ ¿lkelerde 16%, geliĸmekte ¿lkelerde 10%  

Beslenme / fiziksel etkinlik 
 1 milyar eriĸkin kilolu ve 300 milyon ĸiĸman 

  Kanser risk etmeni : Diyet/beslenme geliĸmiĸ ¿lkelerde 30%, geliĸmekte ¿lkelerde 20% 

Enfeksiyon 
 HPV, Helikobakter, HBV, HIV, EBV 

 K¿resel d¿zeyde %17.8 d¿zeyinde sorumlu 

 Her yēl 1.9 milyon kanser olgusu 

 Geliĸmiĸ ¿lkelerde 8%, geliĸmekte ¿lkelerde 26% 

UV (G¿neĸ) ēĸēnlarēndan korunma 

¢evre kirliliĵi 
 Geliĸmiĸ ¿lkelerde 1-4% sorumlu 

Mesleksel karĸēlaĸmalar 
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T¦RKĶYEôde KANSER 
ÂT¿rkiyeôde kanserin ºnemi  
giderek artmaktadēr.  

Â2005ôte ēkan yºnetmeliĵe dayalē olarak  

-Kanser Kayēt Merkezi 
Yºnetmeliĵi-  

2008 yēlēnda t¿m illerde K E T E Môler  

(Kanser Erken Tanē ve Tedavi 
Merkezleri ) kurulmuĸtur. 

Â¦lkemizde kanserler kardiyovask¿ler 
hastalēklardan sonra 2. ºl¿m nedenidir. 
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¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜ ȅƤƭŘŀ мрл ōƛƴ ƪƛǒƛ  
kanser oluyor! 

 

Å¢ǸǊƪ YŀƴǎŜǊ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ǾŜ {ŀǾŀǒ YǳǊǳƳǳ  
ǾŜǊƛƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜΣ 5ǸƴȅŀΩŘŀ ƘŜǊ ȅƤƭ мм ƳƛƭȅƻƴΣ 
¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜ ƛǎŜ мрл ōƛƴ ƪƛǒƛ ƪŀƴǎŜǊŜ ȅŀƪŀƭŀƴƤȅƻǊΦ  
όȅƤƭƭƤƪ insidens ƘƤȊƤ ȅǸȊōƛƴŘŜ 200!) 

Å.ǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ȅǸȊǸƴŘŜƴ ȅƤƭŘŀ рн ōƛƴ ȅǳǊǘǘŀǒƤƳƤȊƤ 
ȅƛǘƛǊƛȅƻǊǳȊ όмл ǀƭǸƳŘŜƴ мΩƛΗύΦ  

Åϥ.ǳ ƘƤȊƭŀ ƎƛŘŜǊǎŜΣ нлнлΩŘŜ ŘǸƴȅŀŘŀ ƪŀƴǎŜǊƭƛ ƛƴǎŀƴ 
ǎŀȅƤǎƤ мс Ƴƛƭȅƻƴǳ ōǳƭŀōƛƭƛǊΦΦ 
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YŀƴǎŜǊƛƴ ȅƤƭƤƪ ōŜŘŜƭƛ олр . ϷΗ 
 

ÅwŀǇƻǊŀ ƎǀǊŜΣ ōǳ ȅƤƭ ŘǸƴȅŀŘŀ ȅŜƴƛ ƪŀƴǎŜǊ ƻƭƎǳǎǳ 

ǎŀȅƤǎƤƴƤƴ мнΣф Ƴƛƭȅƻƴ ƻƭƳŀǎƤ ōŜƪƭŜƴƛȅƻǊΦ  

Å.ǳ ǎŀȅƤƴƤƴ нлнлΩŘŜ мсΣуΤ нлолΩŘŀ ƛǎŜ  

нт Ƴƛƭȅƻƴŀ œƤƪŀŎŀƐƤ ƪŜǎǘƛǊƛƭƛȅƻǊΦ 

ÅYŀƴǎŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴƤƴ ȅƻƭ ŀœǘƤƐƤ ǀƭǸƳƭŜǊŜ ǾŜ ŀŎƤƭŀǊŀ 

Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪ нллф ǎƻƴǳƴŘŀΣ 5Ǹƴȅŀ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜ  

олр ƳƛƭȅŀǊ Ϸ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ ōƛǊ ŜƪƻƴƻƳƛƪ ōŜŘŜƭŜ  

ȅƻƭ ŀœŀŎŀƐƤ ōŜƭƛǊǘƛƭƳŜƪǘŜΦ  
 

The Economist Intelligence Unit Raporu, 

www.ntvmsnbc.com/id/25000637/ 
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TARAMA TESTĶ ¥NERĶLERĶ-KADINLAR  

Â 20 -39 yaĸ arasē  : 

Ç Her ay: kendi kendine meme muayenesi yapēnēz. 

Ç Her yēl: PAP smear, pelvik muayene, t¿m cilt muayenesi.. 

Ç 3 yēlda bir: Hekime muayene, klinikte meme muayenesi 

Â 40 -49 yaĸ  : 

¦sttekilere ek olarak: 

Ç Her yēl hekim muayenesi 

Ç Mamografi 

Â 50 yaĸ ve ¿st¿ : 

¦sttekilere ek olarak:  

Ç Her yēl GGK 

Ç 5 yēlda bir: sigmoidoskopi 

Ç 10 yēlda bir: kolonoskopi 
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TARAMA TESTĶ ¥NERĶLERĶ-ERKEKLER 

Â 20 -39 yaĸ  : 
Ç Her yēl: t¿m deri muayenesi yapēlmalē. 

Ç 3 yēlda bir: Hekim muayenesi 

Â 40 -49 yaĸ  : 
Ç Her yēl: t¿m deri muayenesi, hekim muayenesi 

Â50 yaĸ ve ¿st¿  : 
Ç Her yēl: hekim muayenesi, rektal muayene, PSA, 
GGK, t¿m deri muayenesi, KBB muayenesi 

Ç 5 yēlda bir: esnek (fleksible) sigmoidoskopi 

Ç 10 yēlda bir: kolonoskopi  
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Y«a9 L TƴǎŀƴƭŀǊŘŀ kanserojen (107 madde) 

Y«a9 LL! TƴǎŀƴƭŀǊŘŀ ƻƭŀǎƤ ƪŀƴǎŜǊƻƧŜƴ όру madde) 

Y«a9 LL. TƴǎŀƴƭŀǊŘŀ kanserojen ƻƭƳŀǎƤ ƻƭŀǎƤ όнпф ƳŀŘŘŜύ 

Y«a9 LLL TƴǎŀƴƭŀǊŘŀ kanserojen olarak 
ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭŀƳŀȅŀƴ 

Y«a9 L± TƴǎŀƴƭŀǊŘŀ ƻƭŀǎƤ ƪŀƴǎŜǊƻƧŜƴ ƻƭƳŀȅŀƴ 

Y!b{9whW9b[9wTb  
S I N I F L A N D I R I L M A S I 

ό5{m ¦ƭǳǎƭŀǊŀǊŀǎƤ YŀƴǎŜǊ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ YǳǊǳƳǳ L!w/Σ  
2004, Lyon-Fransa ) 
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TǒȅŜǊƛ ƪƛƳȅŀǎŀƭƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀȅƤǎƤ ƻƴ ōƛƴƭŜǊƛ ŀǒƪƤƴΦ  
4ƻƪ ŀȊ ōƛǊ ōǀƭǸƳǸƴǸƴ ǘŀƳ ŀƴƭŀƳƤȅƭŀ ƛƴŎŜƭŜƴŜōƛƭŘƛƐƛ ƎǀǊǸƭǸȅƻǊΦ 
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KANSERDE  
ERKEN TANI ve TARAMA  

 

ÅAma, kanseri belirti vermeden ºnce 

yakalamaktēr.. Solid t¿mºrlerde in situ 

aĸamadan 1 cm apa eriĸene dek geen s¿re 

10 yēlē bulabilmektedir! Bu ciddi bir olanaktēr 

ve ºrn. meme ca iin kullanēlmalēdēr. 

ÅErken saĵaltēm ile kanserden ºl¿mleri 

azaltmak temel hedeftir.. 

ÅG¿n¿m¿zde ok az kanser t¿r¿ iin 

baĸarēlabilmektedir.. Ancak bu yºntemler 

s¿rekli geliĸtirilmektedir..   
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Y!b{9wT mb[9a959  
D9b9¢TY ¢9{¢[9wTb ¸9wTΦΦ 

Å  

Ailesel kanserlerde  

y¿ksek riskli kiĸileri gºsterir.. 

ÅBRCA-1 ve 2 meme ca iin,  

APC Kolon ca iin...  

ÅGenellikle ok iyi tanēmlanmēĸ koruyucu 

yaklaĸēmlar yoktur.. 

ÅPsikolojik ve etik sorunlar eĸlik etmektedir.. 



25.05.2012 26 www.ahmetsaltik.net  Prof. Saltēk 



25.05.2012 www.ahmetsaltik.net  Prof. Saltēk 27 

BESLENME ve KANSER  
 

ÅHazēr gēdalardaki pek ok katkē maddesi 

(additive) kansere neden olabilir (Na nitrat). 

ÅKºt¿ piĸirilmiĸ (ºrn. kºm¿r ateĸinde!)  

ve saklanmēĸ (Turĸular : Tuz ve asit!) 

gēdalarda kansere yol aan maddeler 

ortaya ēkar.. K¿flenen besinler, 

aflatoksin ve karaciĵer kanseri.. 

ÅAlkol, kimi kanserlerden sorumludur : 

Alkolik siroz ve karaciĵer kanseri! 
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BESLENME ve KANSER  
 

ÅKansere baĵlē ºl¿mlerin %30ôundan besinler, 

hatalē beslenme sorumludur.. 

Åķiĸmanlēk (obesite), kimi kanserlerin riskini artērēr  

(fazla kalori, baĵēmsēz bir risk etmenidir!). 

ÅHayvansal (doymuĸ) yaĵlarēn fazla t¿ketimi,  

en baĸta kolo-rektal kanser riskini artērēr.  

ÅLiften bol diyetle beslenme koruyucudur.  

ÅGēda g¿venliĵi, ok ciddi bir kamusal y¿k¿md¿r. 

ÅGDO ieren besinlere ñºzenò s¿rd¿r¿lmelidir.. 

ÅKatēĸēmlar, pestisitler, kalēntēlar sorun olmamalē. 
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KANSERDEN  
KORUNMA YOLLARI  

 

ÅKansere neden olan davranēĸ  

ve etkenlerden kaēnmak. 

ÅKanser geliĸimini engelleyen  

ºnlemler almak..  

ÅKanser tarama programlarēna katēlmak 

ve erken tanē (ikincil korunma).. 

ÅKanserin belirtilerini bilmek..  
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YAĹAM Bĸ¢ĸMĸ ve KANSER 
 

ÅHareketsizlik riski artērēr; 

ÅD¦ZENLĶ EGZERSĶZ YAPIN.. 

ÅKºt¿ genital hijyen,  

kadēnlarda erken yaĸta baĸlayan cinsel yaĸam  

ve ok kiĸiyle cinsel iliĸki (kondom kullan!),  

serviks kanserine yol aabilir.. 

ÅCĶNSEL ĶLĶķKĶYE ERKEN YAķTA BAķLAMAYIN 

ve RĶSKLĶ CĶNSEL ĶLĶķKĶLERDEN KA¢ININ; 

ERKEKLER; KONDOM KULLANIN.. 



Yaĸam Biimi Deĵiĸimi Zorunlu! 

Èϥϥ¢ǸǊƪƛȅŜϥŘŜ ōǸǘǸƴ ƪŀƴǎŜǊƭŜǊƛ ȅƻƪ ŜǘǎŜƪ ōƛƭŜ ōƛǊ ǀƳǊǸ ŀƴŎŀƪ ҈нΦу 
ǳȊŀǘŀōƛƭƛǊƛȊΦ ¦Ȋǳƴ ȅŀǒŀƳΣ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ȅƻƪ ŜǘƳŜƪƭŜ ƻƭŀƴŀƪƭƤ 

ƻƭŀƴ ōƛǊ ǒŜȅ ŘŜƐƛƭΦ ¸ŀǒŀƳ ōƛœƛƳƛƳƛȊƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƭƛȅƛȊΦ  
.ǳƴǳ ȅŀǇƳŀƳƤȊ ƳǸƳƪǸƴΦΨΩ όtǊƻŦΦ 5ǊΦ aŜƘƳŜǘ m½Τ !.5ύ 

ÈBedendeki ȅŀƐƤƴ ƛƴǎŀƴƤ ȅŀǒƭŀƴŘƤǊƤŎƤ Ŝǘƪƛǎƛ ōǳƭǳƴŘǳƐǳƴŀ ƛǒŀǊŜǘ ŜŘŜƴ 
5ƻœΦ 5ǊΦ mȊƎŜƴ 5ƻƐŀƴΣ ϥϥ!ƳŜǊƛƪŀϥŘŀ ƴǸŦǳǎǳƴ ҈олϥǳ ƻōŜǎΗ  
¸ŀǒƭŀƴƳŀƪ ƛǎǘŜƳƛȅƻǊǎŀƪ ȅŀƐŘŀƴ ƪƻǊǳƴŀŎŀƐƤȊ.   
4ƻŎǳƪƭŀǊƤƳƤȊ Řŀ ƻōŜǎƛǘŜ Ǌƛǎƪƛ ŀƭǘƤƴŘŀΦ 4ƻŎǳƪƭǳƐǳƴŘŀ ƻōŜǎƛǘŜ ƻƭŀƴ 
œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ҈тлϥƛΣ ŜǊƛǒƪƛƴƭƛƐƛƴŘŜ ŘŜ ŀȅƴƤ Ǌƛǎƪƛ ǘŀǒƤȅƻǊΦ  

Èтл ȅŀǒƤƴŘŀƪƛ ōƛǊ ƛƴǎŀƴ ǎƛƎŀǊŀ ƛœƳƛȅƻǊΣ ƘŀǊŜƪŜǘ ȅŀǇƤȅƻǊ ǾŜ  
ŘƻƐǊǳ ōŜǎƭŜƴƛȅƻǊǎŀ фл ȅŀǒƤƴŀ ŘŜƪ ȅŀǒŀƳŀ ǒŀƴǎƤ ҈прϥǘƛǊΦϥϥ   
 

www.medimagazin.com.tr/haber.php?id=53117, 23.06.08 
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нΦ .ǀƭǸƳ 
 

Japonya CǳƪǳǒƛƳŀ  
bǸƪƭŜŜǊ DǸœ {ŀƴǘǊŀƭƤƴŘŀ  

11 aŀǊǘ нлмм ƎǸƴǸ 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜƴ ƪŀȊŀƴƤƴ 

irdelenmesi ve ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘŜ  
NGS όbǸƪƭŜŜǊ DǸœ {ŀƴǘǊŀƭƤύ ȅŀǇƤƳƤ  
konusunun ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭƳŜǎƛΦ  
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C¦Y¦ Ta! b«Y[99w {!b¢w![ Y!½!{LΦΦ 
11 Mart 2011, Japonya 
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WŀǇƻƴ ƘǸƪǸƳŜǘƛΣ CǳƪǳǒƛƳŀ bǸƪƭŜŜǊ {ŀƴǘǊŀƭƤƴƤ  
ƛǒƭŜǘŜƴ ¢9t/h ǒƛǊƪŜǘƛƴƛ ƘŀǘŀƭƤ ōǳƭŘǳ ǾŜ  
ōǳ ǒƛǊƪŜǘƛ ŘŜǾƭŜǘƭŜǒǘƛǊƳŜ ƪŀǊŀǊƤ ǾŜǊŘƛΗ 

¢9t/hΣ {ƛƴƻǇΩǘŀ bD{ ȅŀǇƳŀȅŀ ƛǎǘŜƪƭƛΗ 
 



25.05.2012 ǿǿǿΦŀƘƳŜǘǎŀƭǘƛƪΦƴŜǘ  tǊƻŦΦ {ŀƭǘƤƪ 35 

CǳƪǳǒƛƳŀ ƴǸƪƭŜŜǊ ǎŀƴǘǊŀƭƤƴƤƴ п ǊŜŀƪǘǀǊǸƴŘŜƴ нΩǎƛƴŘŜ 
uranyum ƪŀȊŀƴƤƴŘŀ  œŀǘƭŀƪ ǾŜ ǎƤȊƤƴǘƤ ƻƭŀǎƤƭƤƐƤ ȅǸƪǎŜƭŘƛΦ  

Her birinde рпу ȅŀƪƤǘ œǳōǳƐǳ ōǳƭǳƴŀƴ мΦ  2. ve 3. ƴŎǸ bloklarda  
kazanlardaki ōŀǎƤƴœ ŘǸȊŜȅƛ ōƛƭƛƴƳƛȅƻǊΗΚ (Prof. D.A. Ercan) 

Fukuĸima santralēnēn 4 reaktºr¿nden  2 numaralē (soldan ikinci blok) 

reaktºr¿n uranyum kazanēnda  atlak ve sēzēntē olasēlēĵē y¿ksek. 

Herbirinde 548 yakēt ubuĵu bulunan 1.  2. ve 3. nc¿ bloklarda kazanlar 

iindeki basēn durumu bilinmiyor.   
 



Uranyum kanser nedeni 
 

Uranyum ƳŀŘŜƴƭŜǊƛƴŘŜ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ  
œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀ ŀǊǘƳƤǒ ƪŀƴǎŜǊ Ǌƛǎƪƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǘǳǊΦ 
¦ǊŀƴȅǳƳ ƳŀŘŜƴƭŜǊƛƴŘŜ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊŘŀ wŀŘƻƴŀ ōŀƐƭƤ  
ŀƪŎƛƐŜǊ kanseri riski œƻƪ ŜǎƪƛŘŜƴ ōŜǊƛ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊ. 

Alman uranyum madencilerinde 1946-2003 ŀǊŀǎƤƴŘŀ  
radon etkilenimi ƛƭŜ !ƪŎƛƐŜǊ ƪŀƴǎŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛ  
ortaya ƪƻƴƳǳǒǘǳǊΦ .ŜƴȊŜǊ ōǳƭƎǳƭŀǊ CǊŀƴǎƤȊ ǳǊŀƴȅǳƳ 

madencilerinde de ortaya ƪƻƴƳǳǒǘǳǊΦ  
 

¸ŀƭƴƤȊŎŀ ǳǊŀƴȅǳƳ ƳŀŘŜƴƭŜǊƛƴŘŜ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴ ŘŜƐƛƭΣ  
uranyum ƳŀŘŜƴƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀƪƤƴƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀǒŀȅŀƴƭŀǊŘŀ Řŀ 

ǘƻǇƭǳƳŀ ƎǀǊŜ ƪŀƴǎŜǊ Ǌƛǎƪƛ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊ. 
(www.hasuder.org, 5.4.11) 
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bD{ ȅŀƪƤƴƤƴŘŀ ƭǀǎŜƳƛ œƻƪΗ 
 

bǸƪƭŜŜǊ ƎǸœ ǎŀƴǘǊŀƭƭŜǊƛƴƛƴ ƴƻǊƳŀƭ ƛǒƭŜǘƛƭƳŜ 
ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ ǎŀƴǘǊŀƭ œŜǾǊŜǎƛƴŘŜ 
ȅŀǒŀȅŀƴƭŀǊŘŀ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴŀ  

ȅƻƭ ŀœƳŀƪǘŀŘƤǊΦ {ƻƴ ƻƭŀǊŀƪ !ƭƳŀƴȅŀΩŘŀ 
ƘǸƪǸƳŜǘ ŘŜǎǘŜƪƭƛ ȅǸǊǸǘǸƭŜƴ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀŘŀ  

16 bD{Ωƴƛƴ 5 ƪƳ ȅŀƪƤƴƤƴŘŀ ȅŀǒŀȅŀƴ  
5 ȅŀǒ ŀƭǘƤ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ ƭǀǎŜƳƛ riskinin 

 2.19 kat daha œƻƪ ƻƭŘǳƐǳ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 
(www.hasuder.org, 5.4.11) 
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40 ȅƤƭƭƤƪ œŜƭƛƪ kazanlar patlar ve radyoaktif maddeler  
atmosfere ǎŀƭƤƴƤǊǎŀ 4ŜǊƴƻōƛƭΩŘŜƴ daha ŀƐƤǊ  

bir ƴǸƪƭŜŜǊ ȅƤƪƤƳ ƻƭŀǎƤŘƤǊΦΦ (Prof. D.A. Ercan) 
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mȊǾŜǊƛƭƛ ζbǸƪƭŜŜǊ ƪŀƳƛƪŀȊŜη l e r ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴƛ ǸƭƪŜƭŜǊƛƴŜ  
ǾŜ ƛƴǎŀƴƭƤƐŀ ŦŜŘŀ ŜǘǘƛƭŜǊΦΦ .ƛǊƪŀœ ŀȅΣ Ƙŀǘǘŀ ƘŀŦǘŀ ƛœƛƴŘŜ  

AKUT RADYASYON I!{¢![LFLΩƴŀ yaka lanab i l i r  ve 
ȅŀǒŀƳƭŀǊƤƴƤ œƻƪ ŀŎƤƭƤ όŘǊŀƳŀǘƛƪύ ōƛœƛƳŘŜ ȅƛǘƛǊŜōƛƭƛǊƭŜǊΦΦ 
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¸ŀƪƭŀǒƤƪ 10 milyon Ci ǊŀŘȅƻŀƪǘƛŦ ƳŀŘŘŜ ǎŀƭƤƴŀƴ 4ŜǊƴƻōƛƭΩŘŜ  
ŦŜƭŀƪŜǘ ǀƭœŜƐƛ т idi;  CǳƪǳǒƛƳŀ ǒƛƳŘƛƭƛƪ рΩǘŜΗ (Prof. D.A. Ercan) 
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Son ǀƭœǸƳƭŜǊŜ ƎǀǊŜΣ  ȅŀǊƤƭŀƴƳŀ ǎǸǊŜǎƛ у ƎǸƴ ƻƭŀƴ radyoaktif  I-131,  
zemin ǎǳȅǳƴŘŀ ƴƻǊƳŀƭƛƴ мл ōƛƴ ƪŀǘƤ ȅǸƪǎŜƪƭƛƐŜ ǳƭŀǒǘƤΦ (Prof. D.A. Ercan) 
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w{ ф ǒƛŘŘŜǘƛƴŘŜƪƛ ŘŜǇǊŜƳƛƴ ƘŜƳŜƴ ŀǊŘƤƴŘŀƴΣ YǳȊŜȅŘƻƐǳ tŀǎƛŦƛƪΩǘŜ  
ōŀǒƭŀȅŀƴ Tsunami мл Ƴ ŘŀƭƎŀ ȅǸƪǎŜƪƭƛƐƛƴŜ ǾŜ улл ƪƳκǎŀŀǘ ƘƤȊŀ ǳƭŀǒǘƤΗ  
mƴƎǀǊǸƭŜǊΣ -ƪƤȅƤŘŀƪƛ ǎŜǘƭŜǊ- с ƳΩȅŜ ƎǀǊŜ ƛŘƛΦΦ mƴƎǀǊǸƭŜƳŜȅŜƴ ōƛǊ Ǌƛǎƪǘƛ  
ŀƳŀ ōŜŘŜƭƛ ōŀǒǘŀ WŀǇƻƴȅŀΩȅŀ ƛƴǎŀƴƭƤƐŀ œƻƪ ŀƐƤǊ ƻƭŘǳΣ ƻƭƳŀȅƤ ǎǸǊŘǸǊŜŎŜƪΦ  

Felaket 3 boyutlu oldu : Deprem, tsunami ǾŜ ƴǸƪƭŜŜǊ ȅƤƪƤƳΗ 
 


