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Sunu Plani

Sunu 3 bolumden olusmaktadir...

* a- 1-7 Nisan Kanser Haftasi nedeniyle
dliinyada ve Turkiye’de kanser verileri,
korunma yontemleri, radyasyonla iliskisi.

* b- Japonya Fukusima Nukleer Gl
Santralinda 11 Mart 2011 gunu gerceklesen
kazanin irdelenmesi ve Turkiye’de NGS
vapimi konusunun gozden gecirilmesi.

* c- Radyasyon ve halk saghgqi iliskisi.
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1. Bolum

1-7 Nisan Kanser Haftasi
nedeniyle diinyada ve
Turkiye'de kanser verileri,
korunma yontemleri,
radyasyonla iliskisi
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Kanser...

* DNA’niIn kritik yerlerinde olusan
degisikliklerin (mutasyonlarin) birikmesiyle
ortaya cikan hastaliktir. Mutasyonlarin
nedenlerinden biri cevresel (background)
radyasyondur. Istemsiz alinan iyonlastirici
radyasyon, onemli kanser nedenidir.

* Pek cok kimyasal onemli kanser nedenidir.

e Bagisik sistemin yenilgisidir;
beslenme ve stres belirgin kestiricilerdir.
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Genel bilgiler..

* Yapilan calismalarda, yeni dogan her 10 kisiden 3’linde,
yasamlarinin bir doneminde kanser gelisebilecegi
ortaya citkmistir.
* Erkeklerde daha cok akciger ve prostat;
e Kadinlarda ise meme ve rahim kanserleri gorilmektedir.
* Kanser nedenleri arasinda kimyasal kanserojen maddeler,
sigara, genetik, asiri gtines isinlari, viruslar, Hepatit-B
ve cevresel etmenler 6nde gelenlerdir.
* GUnUmuzde Kanser, erken tani konuldugunda
sagaltimi olanakli olabilen, en azindan bir bélimu igin
artik “bir tiir siiregen hastalik”tir..
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Kanser...
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insan kalitim materyali DNA’da zedelenme (mutasyon vd.!),

kanseri baslatmaktadir..
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KANSERDE 7 BELIRTI..

RN ESN OIS

Diski capinin incelmesi, kabizlik.
Idrar yollarinda tikanma, kanli idrar.
Deride iyilesmeyen yaralar.

. Anormal kanama ya da akinti.

Hazimsizlik ve yutma guclugu.
Benlerde degisiklikler.

. Oksiiriik ve ses kisikhig..
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Kanserde i¢sel ve dissal etmenler
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Sorunun onemi..

e Kanser; tium dinyada oldugu gibi, tlkemiz icin de
oldukca 6nemli bir Halk Sagligi sorunudur.

* Bunun nedeni, éltiimler arasinda giderek tist siralara
tirmanarak, ACLIK ve kalp-damar hastaliklarindan
sonra 3. siraya ylkselmesidir.

Yakin gelecekte 2. siraya ylikselmesi olasidir.

* Ozellikle gecikmis olgularda; organ yitimine,
erken 6lime neden olmaktadir. Tanida gec¢ kalinmasi;
hastanin yasam kalitesi ve suresini dusurmekte ve
cok yuksek sagaltim giderleri ortaya cikarmaktadir.
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Sorunun onemi..

*Ayrica hastayi ve yakinlarini
ruhsal yénden oldukg¢a olumsuz etkilemektedir.

*Bltun yonleriyle kanser; hem halk sagligina,
hem de ulke ekonomisine olumsuz etkileriyle
bluyuk 6nem arz etmektedir.

*Bu gerekcelerle; kanserle savasimda
orgltli davranmak
korunma ve erken taniya odaklanmak
kacinilmaz duruma gelmistir.
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Kanserin hiicresel gelisimi

Chromosome

Base Pairs

Chromosome

— Telomere

Telomeric
DNA
Repeats
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Sorunun onemi..

* DSO (Diinya Saglik Orgutt, WHO), her tlkenin bir
“Ulusal Kanser Kontrol Program1”
olusturmasini 6nermektedir.

* Boyle bir Program, 6bur hastaliklardan cok,
Kanser icin gereklidir.

e Cinkud kanser denetimi, yuksek teknoloji gerektirir.

* Bu amacla farkli alanlarda, egitilmis saglik insan glicline
(SAIG) gereksinim vardir.

* Kanser kayitcisindan radyoterapi teknisyenine degin
cesitli yeni mesleklerde niceligi ve niteligi yeterli SAIG
yetistirilmesi zorunludur. Bu, maliyetli ve zor bir sirectir.
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Sorunun onemi..

*2020’de Dinyada her yil 20 milyon yeni Kanser olgusu

bekleniyor. Bun
az gelismis ulke

arin %75’i gelismekte olan ya da

erde gdzlenecektir.

 Ulkemizde olgularin 1/3’i kayit disidir!

*Orn. “asbest” kullanilmazsa (AB 2005’te yasakladi),
sagaltimi olmayan Mezoteliyoma’yi yok edebiliriz

(Eradikasyon)!

* Dolayisiyla olanakli olan durumlarda Onciil Koru(n)ma
her zamanki gibi one ¢cikmaktadir :

* Nedeni bulma ve ortadan kaldirmal!.. Kéktenci yol..

25.05.2012
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Kanser;
Cok Ciddi Bir Halk Saghigi Sorunu!

® Frkekler arasinda akciger kanseri,
kadinlar arasinda meme kanseri
en sik gorulen kanser turudur.

® Kanser 6ltiimlerinin %70°ten coqgu diisik
ve orta gelirli llkelerde olusmaktadir.

esKanserlerin 40’1 onlenebilir!

® Bunlarin icinde en yaygin kanserlerden
meme, kolorektal, servikal kanser de vardir.
Erken saptanirsa sagaltilabilirler.
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Kanser onlenebilir bir hastaliktir..

Tum kanser olumlerinin %43’u tutun, diyet ve enfeksiyonlarla iligkilidir.
Tutun

Her 5 kanser olumunden biri tatan iliskili

Her yil 1.4 milyon kanser 6lumu

Kanser risk etmeni: gelismis ulkelerde 16%, gelismekte Ulkelerde 10%
Beslenme / fiziksel etkinlik

1 milyar erigkin kilolu ve 300 milyon sisman

Kanser risk etmeni : Diyet/beslenme gelismis Ulkelerde 30%, gelismekte Ulkelerde 20%
Enfeksiyon

HPV, Helikobakter, HBV, HIV, EBV

Kuresel duzeyde %17.8 duzeyinde sorumlu

Her yil 1.9 milyon kanser olgusu

Gelismis ulkelerde 8%, gelismekte ulkelerde 26%
UV (Gunes) i1sinlarindan korunma
Cevre Kkirliligi

Gelismis ulkelerde 1-4% sorumlu
Mesleksel karsilagmalar
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TURKIYE'de KANSER

Turkiye'de kanserin onemi
giderek artmaktadir.

2005te cikan yonetmelige dayali olarak
-Kanser Kayit Merkezi
Yonetmeligi-

2008 yilinda tim illerde KET E M ‘ler
(Kanser Erken Tani ve Tedavi
Merkezleri) kurulmustur.

Ulkemizde kanserler kardiyovaskiiler
hastaliklardan sonra 2. 6lum nedenidir.
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Turkiye'de yilda 150 bin kisi
kanser oluyor!

e Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
verilerine gore, Dinya’da her yil 11 milyon,
Tarkiye'de ise 150 bin kisi kansere yakalaniyor.
(yillik insidens hizi yiizbinde 200!)

* Bu hastalik ytiziinden yilda 52 bin yurttasimizi
yitiriyoruz (10 oliimden 1’i!).

* 'Bu hizla giderse, 2020’de diinyada kanserli insan
sayisi 16 milyonu bulabilir..
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Kanserin yilik bedeli 305 B S!

* Rapora gore, bu yil dinyada yeni kanser olgusu
sayisinin 12,9 milyon olmasi bekleniyor.

* Busayinin 2020'de 16,8; 2030°da ise
27 milyona cikacagi kestiriliyor.

* Kanser hastaliginin yol actigi éliimlere ve acilara
ek olarak 2009 sonunda, Diinya genelinde
305 milyar S diizeyinde bir ekonomik bedele
yol acacagi belirtiimekte.

The Economist Intelligence Unit Raporu,
www.ntvmsnbc.com/id/25000637/
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TARAMA TESTI ONERILERI-KADINLAR

20-39 yas arasi .

o Her ay: kendi kendine meme muayenesi yapiniz.

o Her yil: PAP smear, pelvik muayene, tim cilt muayenesi..
o 3 yilda bir: Hekime muayene, klinikte meme muayenesi
40-49 vyas :

Usttekilere ek olarak:

a Her yil hekim muayenesi

o Mamografi

50 yas ve ustu :

Usttekilere ek olarak:

o Her yil GGK

o 5 yilda bir: sigmoidoskopi

o 10 yilda bir: kolonoskopi
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TARAMA TESTI ONERILERI-ERKEKLER

20-39 yas .

a Her yil: tum deri muayenesi yapilmali.

o 3 yilda bir: Hekim muayenesi

40-49 yas .

o Her yil: tUm deri muayenesi, hekim muayenesi
50 yas ve ustu :

o Her yil: hekim muayenesi, rektal muayene, PSA,
GGK, tim deri muayenesi, KBB muayenesi

a 5 yilda bir: esnek (fleksible) sigmoidoskopi
o 10 yilda bir: kolonoskopi
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KANSEROJENLERIN
SINIFLANDIRILMASI

(DSO Uluslararasi Kanser Arastirma Kurumu IARC,
2004, Lyon-Fransa )

KUME | Insanlarda kanserojen (107 madde)
KUME IIA Insanlarda olasi kanserojen (58 madde)
KUME 1B Insanlarda kanserojen olmasi olasi (249 madde)

KUME Il Insanlarda kanserojen olarak
siniflandirilamayan

KUME IV Insanlarda olasi kanserojen olmayan
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KANSERDE
ERKEN TANI ve TARAMA

Amac, kanseri belirti vermeden once
yakalamaktir.. Solid tumorlerde in situ
asamadan 1 cm capa erisene dek gecen sure
10 yili bulabilmektedir! Bu ciddi bir olanaktir
ve orn. meme ca i¢in kullaniimahidir.

Erken sagaltim ile kanserden olumleri
azaltmak temel hedeftir..
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KANSERI ONLEMEDE
GENETIK TESTLERIN YERI..

Ailesel kanserlerde
yuksek riskli kisileri gosterir..

« BRCA-1ve 2 meme ca ig¢in,
APC Kolon caigin...

* Genellikle ¢cok iyi tanimlanmis koruyucu
yaklasimlar yoktur..
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Tiimér Markirlan *- Timér isaretleticileri

Tiimor Markir Saghkh Yetiskin Degeri

Koryokarsinom HCG = 5 LI/L

Kolorektal CEA =< 2.5 ng/mL

Gerrm htcrel] HCG

Germ hicreli AFF <10 ng'mL

Hepatom AFF

Akciger (klicik hicreli) MNSE 1.4-5.7 ng/mL

Owver CA-125 < 35 L/mL

Prostatik PSA 0.81+0.89 ng/mL

Tiroid (medilar) CT <150 ng/L

Tiroid (folikiler) Tg 3-42 ng/mL

Miyelom Faraprotein  6.5-16 g/L (lg G icgin)
0.4-35 gL {lg A icin)
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* Hazir gidalardaki pek ¢cok

(additive) kansere neden olabilir (nanitrat).

« Kotu pisirilmis (orn. komur atesinde!)
ve saklanmis
gidalarda kansere yol acan maddeler
ortaya cikar.. Kuflenen besinler,
aflatoksin ve karaciger kanseri..

 Alkol, kimil kanserlerden sorumludur :
Alkolik siroz ve karaciger kanseri!
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BESLENME ve KANSER

Kansere bagl olumlerin %30’undan besinler,
hatali beslenme sorumiudur..

Sismanlik (obesite), kimi kanserlerin riskini artirir
(fazla kalori, bagimsiz bir risk etmenidir!).

Hayvansal (doymus) yaglarin fazla tuketimi, '
en basta kolo-rektal kanser riskini artirir.

Liften bol diyetle beslenme koruyucudur.
Gida guvenligi, cok ciddi bir kamusal yukumdur. %

Katisimlar, pestisitler, kalintilar sorun olmamal..
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Kansere neden olan davranis
ve etkenlerden kacinmak.

Kanser gelisimini engelleyen
onlemler almak..

Kanser tarama programlarina katiimak
ve erken tani (ikincil korunma)..

Kanserin belirtilerini bilmek..
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YASAM BICIMI ve KANSER

 Hareketsizlik riski artirir;
- DUZENLI EGZERSIZ YAPIN..

« Kotu genital hijyen,
kadinlarda erken yasta baslayan cinsel yagsam
ve cok kisiyle cinsel iligki (kondom kullan!),
serviks kanserine yol acabilir..

ve RISKLI CINSEL ILISKILERDEN KAGININ;
ERKEKLER;

 CINSEL ILISKIYE ERKEN YASTA BASLAMAYIN
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Yasam Bicimi Degisimi Zorunlu!

¢ "Tlrkiye'de butin kanserleri yok etsek bile bir mri ancak %2.8
uzatabiliriz. Uzun yasam, yalnizca hastaliklari yok etmekle olanakl
olan bir sey degil. Yasam bicimimizi degistirmeliyiz.
Bunu yapmamiz mimktn.” (Prof. Dr. Mehmet OZ; ABD)

¢ Bedendeki yagin insani yaslandirici etkisi bulunduguna isaret eden
Doc. Dr. Ozgen Dogan, "Amerika'da niifusun %30'u obes!
Yaslanmak istemiyorsak yvagdan korunacagiz.
Cocuklarimiz da obesite riski altinda. Cocuklugunda obesite olan
cocuklarin %70'i, eriskinliginde de ayni riski tasiyor.

¢ 70 yasindaki bir insan sigara icmiyor, hareket yapiyor ve
dogru besleniyorsa 90 yasina dek yasama sansi %45'tir."

www.medimagazin.com.tr/haber.php?id=53117, 23.06.08
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2. Bolum

Japonya Fukusima
Nukleer Gug Santralinda
11 Mart 2011 gunu
gerceklesen kazanin
irdelenmesi ve Turkiye'de
NGS (Niikleer Gii¢ Santrali) yapimi
konusunun gozden gecirilmesi.

25.05.2012 www.ahmetsaltik.net Prof. Saltik 32




FUKUSiMA NUKLEER SANTRAL KAZASI..
11 Mart 2011, Japonya
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Japon hikimeti, Fukusima Nukleer Santralini
isleten TEPCO sirketini hatali buldu ve
bu sirketi devletlestirme karari verdi!

TEPCO, Sinop’ta NGS yapmaya istekli!

25.05.2012 www.ahmetsaltik.net Prof. Saltik



Fukusima nukleer santralinin 4 reaktoérinden 2’sinde
uranyum kazaninda catlak ve sizinti olasiligi yukseldi.

Her birinde 548 yakit cubugu bulunan 1. 2. ve 3. ncu bloklarda
kazanlardaki basin¢ diizeyi bilinmiyor!? (Prof. D.A. Ercan)
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Uranyum kanser nedeni

Uranyum madenlerinde calisanlar Gzerinde yapilan
cok sayida arastirmada artmis kanser riski bulunmustur.
Uranyum madenlerinde calisanlarda Radona bagl
akciger kanseri riski cok eskiden beri bilinmektedir.
Alman uranyum madencilerinde 1946-2003 arasinda
radon etkilenimi ile Akciger kanseri arasindaki iliski
ortaya konmustur. Benzer bulgular Fransiz uranyum
madencilerinde de ortaya konmustur.

Yalnizca uranyum madenlerinde ¢alisanlarin degil,
uranyum madenlerinin yakinlarinda yasayanlarda da
topluma gore kanser riski artmaktadir.
(www.hasuder.org, 5.4.11)
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NGS yakininda losemi ¢cok!

Nukleer glc santrallerinin normal isletiime
durumlarinda da santral cevresinde
vasayanlarda saglik sorunlarina
vol acmaktadir. Son olarak Almanya’da
hikimet destekli yuriatilen arastirmada
16 NGS’nin 5 km yakininda yasayan
5 vas alti cocuklarda I6semi riskinin

2.19 kat daha ¢ok oldugu saptanmistir.
(www.hasuder.org, 5.4.11)
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40 yilhk celik kazanlar patlar ve radyoaktif maddeler
atmosfere salinirsa Cernobil’den daha agir
bir ntkleer yikim olasidir.. (prof. D.A. Ercan)
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Ozverili «Niikleer kamikaze» ler kendilerini iilkelerine

ve insanliga feda ettiler.. Birkag¢ ay, hatta hafta icinde
AKUT RADYASYON HASTALIGI na yakalanabilir ve
yasamlarini ¢cok acili (dramatik) bicimde yitirebilirler..
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Yaklasik 10 milyon Ci radyoaktif madde salinan Cernobil’de
felaket olceqgi 7 idi; Fukusima simdilik 5°te! (prof. D.A. Ercan)
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Son dlcimlere gore, yarilanma siiresi 8 glin olan radyoaktif 1-131,
zemin suyunda normalin 10 bin kati yukseklige ulasti. (Prof. D.A. Ercan)
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RS 9 siddetindeki depremin hemen ardindan, Kuzeydogu Pasifik’te
baslayan Tsunami 10 m dalga yiiksekligine ve 800 km/saat hiza ulasti!
Ongériiler, -kiyidaki setler- 6 m’ye gore idi.. Ongoriilemeyen bir riskti

ama bedeli basta Japonya’ya insanliga ¢ok agir oldu, olmayi surdurecek.
Felaket 3 boyutlu oldu : Deprem, tsunami ve nukleer yikim!
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Kurulduklarinda hepsi de zamanin en yuksek guvenlik teknolojisine
sahiptiler.. Windscale, 3 Mile Islands (ABD!), Chernobyl (SSCB),
Tokaimura ve Fukusima.. Ustelik gtivenli (!) Glke Japonya’da ??
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Nukleer kazalarda ABD onde!

DSO, Cernobil niikleer kazasinin 20. yilinda saglik etkileri Gzerine
bir rapor yayinladi. Su ana dek 6lime veya 100 milyon S’dan
cok hasara yol acan; eski Dogu Bloku ulkeleri disinda;

20’nin tizerinde niikleer santral kazasi olmustur.
Bunlarin 10°'u ABD’de, 3’ii Japonya gibi

teknolojik olarak en ileri iilkelerde gériilmiistiir.
Nukleer santraller sabotaj, savas gibi insan kaynakli, deprem,
tsunami gibi dogal nedenlerden dolayi da insan sagligini olumsuz
etkilemektedir. Tim risklere karsi dnlem alabilmenin olanagi
yoktur. Son Japonya depreminde goruldiugu gibi zamaninda

her turlt onlem alindigi varsayilsa bile kazalar olabilmektedir.
(www.hasuder.org, 5.4.11)
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Fukuslma’da 11. 3‘11 tsunamlsmden bu'\ yana sb'l‘rdurahﬂ'ZS 3. 11) Santralin |
oniuindeki deniz suyunda radyoaktlf lyot-131 normalin 1250 katina ¢ikti.2. numaral -
reaktorde cekirdek erimesi dogrulandi. Reaktor cekirdeginde sicaklik 2 bin derece.
Obiir 3 reaktdr de ayni potansiyel tehlikeyle karsi karsiya. (Depremden dnce 4. birim

devre disina alinmisti.) Cernobil Felaketine benzer -hatta daha biiyiik- bir yikimi
onleyebilmek her gecen giin zorlasiyor.. ABD teknik yardim gemilerini yolladi..
(Prof. Dr. D. Ali Ercan, foto: REUTERS)
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Cumhuriyet 31.03.2011

Santrali denetleyemeyen Japonya,
reaktorlerin ustunu ozel bir maddeyle ortecek

Cernobil’e ceyrek var !

Nukleer felaketi denetleyemeyen Japonya,
careyi santraldaki 4 reaktoru devre disi birakip,
uzerini ozel bir maddeyle kaplamakta ariyor.
(Cernobil lahiti 6-7 ayda bitirilebilmigti!)
Fukusima Daici N. Santrali'nin 1 numarali reaktorinun
yanindaki deniz suyunun, yasal sinirin 3355 kati daha
fazla radyoaktif iyot icerdigi bildirildi. Japonya Niikleer ve

Endustriyel Glvenlik Ajansi, bolgenin bosaltildigini ve
cevrede balikcilik yapilmadigini belirterek bu durumun
iInsan sagligina buyuk tehdit beklenmedigini savundu.

25.05.2012 www.ahmetsaltik.net Prof. Saltik 47



Cumhuriyet 31.03.2011

Santrali denetleyemeyen Japonya,
reaktorlerin ustunu ozel bir maddeyle ortecek

Cernobil’e ceyrek var !

Japonya Nukleer ve Endustriyel Guvenlik Ajansi,
“lyot-131’in fiziksel yari émrii 8 glind(ir.
Sudaki yogunluguna bakilirsa, insanlara ulasana dek
blyuk blglde gerileyecektir.” dedi.

Santrali isleten TEPCO sirketi ise, nukleer tesisin ¢cevresindeki
deniz suyunun nasil radyoaktiflestiginin bilinmedigini acgikladi.
lyot-131, Cernobil felaketinde ¢ok sayida cocugun
tiroid kanserine yakalanmasinin sorumiusu.
Santralin ¢cevresindeki toprakta onceki gun,
dunyanin en tehlikeli maddesi kabul edilen plutonyum,
az miktarda saptanmisti.
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Felaketin ustiu ortuliiyor!

Fukusima Daiici ntukleer santralinda radyoaktif sizintiyi 6nleyemeyen Japonya,

4 reaktorun Uzerini 6zel bir maddeyle kaplamaya hazirlaniyor. Bélgede az miktarda
plutonyum bulunmasinin ardindan din de santralin 1 numarali reaktortntn
yanindaki deniz suyunda yasal sinirin 3355 kati daha fazla radyoaktif iyot saptandi.
2007’de santralda calisan bir mihendisin, 2009’da da bir deprem uzmaninin
glvenlik zafiyeti konusundaki uyarilarinin sirket yonetimi tarafindan goz ardi edildigi
ve kamuoyundan gizlendigi ortaya cikti. (Cumhuriyet, 31.3.11)
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Santrali denetleyemeyen Japonya,
reaktorlerin ustunu ozel bir maddeyle ortecek

Cernobil’e ceyrek var ! (aa 3131
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3. Bolum

Radyasyon ve
halk sagligi
iliskisi..




KISA TARIHCE..
e

= 1895%te W.C. Roentgen tarafindan X isinlarinin
ve 1900’ler basinda M. Curie tarafindan
radyoaktivitenin kesfinden sonra;
radyasyon, radyasyonun etkileri ve win——
korunma konularina ilgi artmistir. (1845-1923)

= Ilk radyasyon haStaIclich' X-1sininin kesfinden
6 ay sonra tanimlandi.

= H. Becquerel ve M. Curie,
akut radyasyon dermatitinden yakindilar,
radyum yanigi olarak tanimladilar.

= Radyasyona bagl deri kanseri gelisen
ilk olgu 1902'de rapor edildi.

= Madam Curie, kendisi aplastik anemiden oldu.

= Saat endustrisi iscilerinde kemik kanserine
bagli 6limler saptandi.

| Marie Curie
| (1867 —1934)

. Henry Becquerel
(1852 - 1908)
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RADYASYON TIPLERI

Elektromanyetik spektrumdaki isinlar,
sahip olduklari enerjiye gore 2 kimeye ayrilir :

1. IYONLASTIRICI RADYASYON : Partikiiler (alfa ve beta radyasyon) veya

elektromanyetik dalgalar (X ve gama isinlari)
2. [YONLASTIRICI OLMAYAN RADYASYON: Ortama iyonlastirici etki yapmayan
mor otesi (UV) 1sinlar, gorindr 1sik ve kizilotesi (IR) 1sinlar ile mikro dalgalar

ve radyo frekansi (RF)

102 10* 10% 102 10'° 10!:MOENNGE0'® 102° 10221024 10%°
non-ionizing radiation ionizing radiation
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« Jeofiziksel etkenler,
olumlerinin %3’u ile iligkilidir.
* Erken yaslarda iyonlastirici radyasyona
sunukluk, daha ciddi sorundur.
* RADYASYONDAN KORUNUN..

 Deri kanserlerl,
UV radyasyonla yakindan iligkilidir

- UZUN SURELI GUNES BANYOLARI
ve GUNES YANIKLARINDAN KACININ..

e Deri kanseri olgularinin %10'unu, isyerlerinde zararl:
maddelerle deginen (temas eden) isciler olusturuyor..
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Iyonlastirici radyasyon nedir?

When certain atoms disintegrate, they release a type
of energy called ionizing radiation. This energy can
travel as either electromagnetic waves (i.e. gamma
or X-rays) or as particles (i.e. alpha, beta or neutrons).

The atoms that emit radiation are called
radionuclides; e.qg., radioactive iodine, caesium,
and plutonium.

lonizing radiation is an essential tool for diagnosis
and treatment in medicine, that must be used

with rigorous attention to safety.
www.who.int/hac/crises/jpn/faqgs/en/index1.html 1.4.11
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lyonlastirici radyasyon
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DOGAL RADYASYON KAYNAKLARI

-

= Her canli, dogal (uranyum, toryum, radyum vb.)
veya insan yapimi radyoaktif maddeler ve
tibbi uygulamalar (Teknesyum-99m, Kobalt-60 ve
X-i1sinlari vb.) nedeni ile yilda yaklasik 3-10 mSv
dogal (background) radyasyona sunuk kalmaktadir.

= Ancak, bu deger bdlgelere ve kisilere gore farklilk
gosterir. Dogal Radon acisindan zengin bolgelerde
10 mSv/yil olabilecegi gibi niikleer reaktor kazasi
bolgesinde yasayan kisilerde 100 mSv /yil gibi
cok yliksek degere ulasabilir.

www.ahmetsaltik.net—Prof.
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~ RADYASYONUN
i BIYOLOJIK ETKILERI

= Radyasyon, beden dokularinda
enerji depolanmasi yolu ile
hiicre hasarrveya olumune dek
uzanan olaylar zincirine neden olur.

= ALARA ilkesi (As Low As Reasonably Acheivable),
tim radyasyon dozlarinin olanak olcdstnde
dlistik tutulmasi gerektigini tarmiar.

= Bergonie ve Tribondeau, hizli bélunen ve undiferansiye
hicrelerin radyasyona cok duyarl olduklarini tanimladi (1906).

25.05.2012 www.ahmetsaltik.net Prof. Saltik 58



Dokularin Radyasyon Duyarliligi

Cok duyarh Az duyarl
e Lenfoid doku o SSS
o Kemik iligi o Kaslar
o GIS epitel e Kemik ve kikirdak
e Gonadlar e Bag dokusu
e Embryonik
el CE S|n|r 5|stem|
Kem|k|I gi , - &
: Orta derecede
duyarh
e Deri

e Vaskiiler endotel
e Akcigerler

e Bobrekler

e Karaciger

e Lens (goz)
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RADYASYONUN
BIYOLOJIK ETKILERI

()
= Radyasyon tipi, dokularin radyasyona o~ ** g
sunuk kalma hizi, dokularda emilen oo T
toplam enerji miktari ve doku ozellikleri, J(quD\f{;
hiicresel zedelenmenin (hasarin) o
derecesini belirleyen énemli etmenlerdir. e AN

> Dogrudan etkiler; radyasyonun birincil etkisi sonucu olusur.
Ornek; molekiillerin iyonizasyonuyla DNA zincirinin kirilmasi..
> Dolayh etkiler serbest radikallerin kimyasal tepkimeleri ve
6blir radyasyon uriinleri sonucu olusur. Ornek; iyon aci OH*
radikalinin DNA sekerine saldirarak iyon calmasi ve
DNA zincirini kirmasi.
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L A 4

RADYASYONUN BiYOLOJIK ETKILERI

BiYOLOJIK ETKILER
|
I |
SOMATIK (BEDENSEL) ETKILER KALITIMSAL ETKILER
|
| |
ERKEN ETKILER GECIKMIS ETKILER

(Akut Isinlanma Etkileri)

(Kronik Isinlanma Etkileri)

AKUT RADYASYON SENDROMLARI
(ARS)

(BRH)

BOLGESEL RADYASYON HASARLARI

v

Deterministik etkiler
(rastlantisal olmayan)

\4

v

Stokastik etkiler
(rastlantisal,
istatistiksel)
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Radyasyonun
‘L 2 ana tipi ve olciimii..

= Sunuk kalinan radyasyon dozunun nicel (kantitatif)
olcUmu (Gelger-Mtiller sayaciari ile),
risk degerlendirmek icin gereklidir.

= Dozimetrik olciimler, emilen doz
(Rad veya Gray) ve etkin (efektif) doz (1 Gray=10 Rad)

(Rem veya Sievert) ile tanimlanir.
1 rem = 10 u sievert = 1 dis filmi
Oldiiriicii diizey; 500 rem !

= Insanlarda radyasyonun olumsuz etkileri 2 kiimedir :
= Esik dozlu, deterministik (non-stokastik) etkiler
» ESiksiz (Stokastik) etkiler : Kanser, |l6semi, mutasyon
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Radyasyon

‘L kaynaklari ve etkileri..

1 rem = 10 u sievert = 1 dis filmi

Bir kezligine 25 rem radyasyona sunuk kalan

Dir erkek, gecici kisirlik yasayabiliyor.

100 rem, akut radyasyon hastaligina neden oluyor .
500 rem ise oldirdyor!

Ucus rotasina gore, 40 bin ayak (feet) yukseklikte ucus,
saatte 3-9 y sievert radyasyona yol aclyor.

Bir insan 1 yilda dogadan 1-10 msievert radyasyon aliyor.

Tum beden BT 20-30 msievert, tek bir organin
BT'si ise 10 msievert'ten az radyasyon yukluyor.
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Radyasyon
‘L kaynaklari ve etkileril..

= EPA'ya gore «msievert» olarak, degisik radyasyon dlizeyleri
ve bunlarin insan saghgi Gzerindeki olasi etkileri sdyledir :

= 50-100 msievert radyasyon, kan biyokimyasini degistiriyor.
500 msievert: saatler icinde bulantiya yol aciyor.
700 msievert : kusma
/50 msievert : 2-3 haftada sa¢ dokulmesi
900 msievert : ishal (kanh)
1000 msievert : kanama
4000 : Sagaltim uygulanmazsa, 2 ay icinde olasi 6lim!
10000 msievert : Bagirsaklarda yikim, i¢ kanama ve
1-2 haftada olim !
20000 msievert : MSS’nde yikim ve dakikalar icinde biling yitimi.
saatler ve gunler icinde olum!
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Radyasyon
| kaynaklari ve etkileril..

Bilgisayarl tomografide (BT, CT) 10-30 bin mrem
(100-300 m sievert)radyasyon alinmaktadir.

Standart PA Akciger filmiyle (35 x 35 cm) 2000 mrem
radyasyon alinmaktadir. Yeni teknoloji (dijital) makinelerle
yaklasik 1000 mrem’e (10 m sievert) indirilebilmistir.

1 rem = 10 y sievert = 1 dis filmi
Bir mide filminde 15 000 mrem (150 m sievert) radyasyon alinir.
Oncelikle gereksiz cekimler engellenmelidir.

GUnumuzdeki teknolojik gelismelere kosut olarak gelistirilen

Cok Detektorlu Bilgisayarli Tomografi aygitlari ile cok kisa strede
inceleme yapmak ve yeni kusak "Dusuk Doz BT" kullanmak

ya da “"Doz Optimizasyonu yaparak” hastalarin aldigi
radyasyon dozunu olanakli en dusuk duzeyde tutmak gerekir.
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Radyasyon
‘L kaynaklari ve etkileril..

= MR (Magnetik Rezonans) goruntilemede iyonlastirici degil,
elektromanyetik radyasyon (EMR) s6z konusudur.

= Olagan kosullarda dogadan 1 yilda alinan radyasyon,
yaklasik 3-10 mSv tir; bir akciger filminde alindigi diizeydir.

= Radyasyon kaynaklari ile yapilan her uygulamada oldugu gibi
Bilgisayarli Tomografi cekimlerinde de bilimsel veriler,
ulusal ve uluslararasi kurallara bagli olarak olusturulan
Radyasyondan Korunma Ilkelerine titizlikle uymalidir :

1. Gereklilik,

2. Uygulamada etkinlik,

3. Izin verilen Doz sinirlarina Uyma
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DETERMINISTIK ETKILER

«Belli bir esik dozu vardir.

» £ESIk dozundan yiksek dozlarda
ortaya cikar.

= Doz ile bireysel etkiler arasinda
iliski vardir,

« Katarakt, deride eritem,
sterilite ve fibrozis..
yuksek radyasyon dozlarinda olusan
istatistiksel olarak ongorulebilir /
kestirilebilir etkilere ornektir.
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RADYASYONUN (")NG(")_RUL!EMEYEN
‘L (STOKASTIK) ETKILERI

= Esik deger yoktur.

Doz arttik¢a hasar orani
artmaz ancak etkilenen
kisi sayisi artar.

= [statistiksel bir yol izler.

= Etki, doz artisiile
iliskili artar.

= Bulgularin siddeti
radyasyon dozu ile
bire bir iliskili degildir.

= Tipik 6rnek Kanserler,

Biyolojik Etki Olasilig

Dogadan alinan
- (~3-10 msievert/yil)

mutasyonlardir. Radyasyon Dozu
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Tanisal goruntuleme
‘L yontemleri kullanimi artiyor..

n  Son yillarda teknolojik gelismelerile birlikte radyolojik
yontemlerin tanisal gordantdleme yani sira cesitli hastalikiarin
sagaltiminda kullaniimaya baslamasi, radyasyondan
korunma kurallarinin onemini daha da artirmistir.

= Ozellikle, radyasyon kullanilan ydntemlerin (floroskopi,
sine-anjiyografi, radyofrekans ablasyon, girisimsel radyoloji
vb.) radyasyon ve radyasyondan korunma konusunda
yeterli egitim almayan kisilerce bilingsiz bicimde kullaniimasi;
islemi yapan hekim, teknisyen yani sira hasta ve yardimci
saglik personelinin de risk almasina neden olmaktadir.
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PET-CT SIMULASYON




CyberKnife Radyocerrahi Sistemi
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CyberKnife® Robotik Radiocerrahi
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‘L Radyasyona tolerans

m Akcigerler % 40 < 20 Gy
= Kalp % 100 <40 Gy
% 50 < 50 Gy

= Yemek borusu 5cm <70 Gy
5-10cm £ 60 Gy

= Omurilik <45 Gy

MY A S S — - — . A
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Radyasyon sunuklugu
‘L acisindan kritik kiimeler

= Bu kimeler; radyasyon calisanlari,
radyasyon uygulanan hastalar
ve hasta cevresindeki kisilerdir.

s Radyasyonla ugrasan Kisilerin radyasyonun olasi etkileri,
bu etkilerin hangi kosullarda gelisecegini bilmesi ve
zararll etkileri en aza indirmek igin ¢calisma ortaminda
radyasyon giivenligi kurallarina uymasi zorunludur.

= Uygulamalarda genellikle ICRP 1990 ve NCRP'nin
radyasyon elemanlari ve halk icin énerdigi
kabul edilebilir etkin doz sinirlar temel alinmaktadir.
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Nukleer santral ve nuikleer enerji nedir ?

Niikleer enerji yalin olarak soyle tanimlanabilir :
Agir radyoaktif atomlarin daha kiicik atomlara bolinmesi
veya hafif radyoaktif atomlarin birleserek daha agir atomlari
olusturmasi sonucu ortaya cikan enerjidir.

Bu kimyasal enerji ile Nukleer santrallerde,
Uranyum gibi agir radyoaktif atomlarin daha kicguk
atomlara bolinmesi islemi sirasinda i1s1 aciga cikar.

Bu i1s1, suyu isitarak buhara dénutstirar. Nukleer reaktorde
elde edilen su buhariyla tribin dondurultp elektrik Gretilir.
1 kg uranyumdan elde edilen enerji, 1 kg kobmiirden
elde edilen enerjinin 2 milyon katindan ¢oktur.
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Radyasyonun saglik etkileri

v'Radyasyon Sievert birimi kullanilarak
Olctliyor ve bu insan dokularinca emilen
(absorbe edilen) miktari belirler.

* Orta dlizeyde radyasyona sunuk kalmak,
saatler icinde mide bulantisi, kusma,
ishal, bas agrisi ve ates gibi semptomlara,
‘radyasyon hastaligi’'na yol acar.

* Daha yiiksek miktarda radyasyona sunuk Non-iyonik iyot

- '(“\‘t —y
-~
- o.ar& .

kalinmasi ise ayni belirtilerin yani sira, (radyoaktif degil)
ic organlara olumcul zarar verir. 18.3.11 ceren yogun
¥ Or5 (kontrast) madde

sabahi, Japonya’nin Fukusima nlkleer glc verilerek gort
santralinin (NGS) yakin ¢evresinde 30 - 400 | e ana dallarinin

nSv radyasyon saptanmistir. gortintiilenmesi..
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Radyasyonun etkileri..

e 1. Deterministik (non-stokastik) etkiler :
Belli bir esik dozu vardir. Esik dozundan yliksek dozlarda
ortaya cikar. Doz ile bireysel etkiler arasinda iliski vardir.
Katarakt, deride eritem, sterilite ve fibrozis..
yliksek radyasyon dozlarinda olusan kestirilebilen /
ongortilebilen (deterministik) etkilere 6rnektir.

e 2. Stokastik (kestirilemeyen, 6ngériilemeyen) etkiler:

[statistiksel bir yol izlerler. Esik deger yoktur.

Doz artisi ile iliskili artar. Bulgularin siddeti radyasyon
dozu ile bire bir iliskili degildir. Kanser, [6semi ve kalitsal
etkiler (noktasal mutasyonlar) buna érnektir.

Bu etkilenmeler, sonraki kusaklara aktarilmaktadir.
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Radyasyon birimleri ve ALARA ilkesi

1 rem =10 u Sievert = 1 dis filmi

Bir kezligine 25 rem radyasyona sunuk kalan
bir erkek, gecici kisirlik yasayabilir.

100 rem, radyasyon hastaligina neden olur.

500 rem éldurtict dozdur.
- Insanlar dogadan belli diizeyde radyasyon alir.

ALARA ilkesi (As Low As Reasonably Achievable),
tim radyasyon dozlarinin olanak oldugu élctide
dustk tutulmasi gerektigini tanimlar..
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Radyasyon kaynaklari..

v Gunluk yasamda belli 6ltlerde radyasyon alinir.
Ucak yolculugu, cene ve dis rontgenleri, tomografi
gibi tibbi incelemelerde radyasyon alinir.

v Ucus rotasina gore, 40 bin feet yukseklikteki bir
ucus, saatte 3 - 9 usievert radyasyona yol acar.

v Genel olarak bir insan bir yilda hava ve topraktan
1 - 10 msievert -background- radyasyon alir.

v Tum beden bilgisayarl tomografisi 20-30 msievert,
tek organ tomografisi <10 msievert doz yukler.

v’ Kot alti evlerde Radon riski vardir. Kalabalik yerler,
otobusler vb. yerlerde birbirimizi 1sinlariz..
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Radyasyon kaynaklari..

* Her canli, dogal (uranyum, toryum, radyum vb.) veya insan yapimi
radyoaktif maddeler ve tibbi uygulamalar (Teknesyum-99m,
Kobalt-60 ve X-isinlari vb) nedeni ile yaklasik 3.5 mSv /yil
(1-10 mSv) radyasyona sunuk kalmaktadir.

* Ancak, bu deger bélgelere ve kisilere gore farklilik gosterir.
Dogal Radon acisindan zengin bélgelerde 10 mSv/yil olabilecegi
gibi, niikleer reaktor kazasi bolgesinde yasayan kisilerde 100 mSv
/il gibi cok yiiksek degere ulasabilir. (ABD’de her yil 20 bin
dolayinda insan radon nedenli akciger kanserinden é6lmektedir.

* Dozimetrik 6lgiimler, dokularin emdigi (absorbe ettigi) doz
(Rad veya Gray) ve efektif doz (Rem veya Sievert) ile tanimlanir.
Insanlarda radyasyonun istenmeyen etkileri baslica 2 kiimedir :
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Radyasyon olculebilir..

DANGER

Radiation
risk

25.05.2012 www.ahmetsaltik.net Prof. Saltik 81



Radyoaktif atiklar sorunu..

NuUkleer santrallerin gbézden kacan,
yeterli tartisiimayan en dnemli sorunlarindan biri de

Radyoaktif atiklardrr.

Bu atiklar ve tasidigi riskler, ginimuz teknoloijisi ile
tumden yok edilememektedir. Binlerce yil 1sima
yvapabilirler.. NUkleer santrallerden cikan bu atiklar,
once soguk su havuzlarinda 5 yil kadar dinlendirilir.
Ardindan ara depolarda, sizdirmaz celik-beton
tanklarda yaklasik 40 yil sogutma amacl bekletilir
ve sizdirmaz (!) varillere konup yaklasik 700 m
toprak altina ya da okyanus derinliklerine goémulur.
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Cernobil Nukleer Santrali Kazasi Sonucu..

*Cernobil’de yasananlar, eski teknoloji
Uurunud santrallerin nelere
vol acabilecegini aci bicimde gostermistir.
Cernobil Nukleer Santralinde
26 Nisan 1986’da olusan kaza sonucunda
insan ve cevre sagligina verilen korkunc
boyuttaki zararlari, Ukrayna Cevre Bakani
DrYuri Serbak su rakamlarla 6zetlemistir:
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Cernobil Nukleer Santrali Kazasi Sonucu..

* Bu kaza sonunda (26.4.86) 38 kisi hemen olmiistiir,
6000 kisi kazayi izleyen aylarda yasamini yitirmistir,
ilerleyen yillarda bu rakam 40.000’e varmistir,
Binlerce insan sakat kalmistir, yiiz binlerce insan
basta kanser olmak iizere gesitli hastaliklara
yakalanmistir.

* Bu «kaza» nedeniyle basta Ukrayna, Moldova,
Beyaz Rusya ve Rusya Federasyonu olmak lizere,
Tiirkiye ve Kuzey Avrupa’da milyonlarca insan
ve hayvan etkilenmis, toprak kirlenmistir.
Felaketin ekonomik yiikii yaklasik 352 milyar S dir.

* Genis topraklar kullanim disi, bos terkedilmistir.
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Cernobil faciasinin faturasi-1

1986-2000 arasi 15 yilda, kaza sirasinda henliz cocuk
olan 1400 gencin tiroit bezleri, kanseri dnlemek icin
ameliyatla alinmak zorunda kalinmistir.

3 milyonu askin insan faciadan dogrudan etkilenen
Cernobil kurbanlari statistinde kayithdir.

Su anda bir milyonu cocuk olmak Gzere
3,5 milyon insan, Ukrayna’nin radyasyonla kirlenmis
topraklarinda yasamaktadir. Milyonlarca insan

goc ettirilmis, «ntikleer siginmaci» olmuslardir..
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Cernobil faciasinin faturasi-2

Sakat dogumlar ve buyume bozukluklari
Ukrayna’da %230, Beyaz Rusya’da ise %180 artti.
Ukrayna’nin, Cernobil kazasi nedeniyle yitigi
yaklasik 150 milyar dolari buldu.

7,1 milyon insanin gelecekte ciddi saglik sorunlari
vasamasi beklenmektedir. Tedavi géormesi gereken
cocuk sayist 3 milyondur. 600.000 insanin,
radyasyona sunuk kalma acisindan surekli izlenmesi
gerekmektedir. Yillarca tarim yapilamayacak
genis araziler kirlenmistir.. (Fukusima’da 60 bin km2)
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Cernobil faciasinin faturasi-3

Cernobil; Ukrayna’da yuzlerce 614,
villarca tarim yapilamayacak araziler,
binlerce kanserli insan ve
onlarca yil kanser tehdidi altinda
vasayacak kusaklar birakmistir.
Kazalanan reaktor hala topragin
altindadir, daha da tehlikeli olan,
su an toprak altinda ne oldugunu
kimse bilmemektedir!

25.05.2012 www.ahmetsaltik.net Prof. Saltik 87




Cernobil faciasinin faturasi-4

Meteorolojik hava akimlariyla
Bati Karadeniz'e gelen radyasyon bulutlari,
bolgede yetisen Urunler ve cevresel kosullar
nedeniyle insanlar Uzerinde
kuskusuz olumsuz etkiler yapmistir.
Her ne denli rakamlara kanser oranindaki artis
yansitiimasa da, bélge halki bu artisi
cok net olarak yasamaktadir.
Arastirmalar, Karadeniz'de her ailede
kanser olgularinin oldugunu goéstermistir.
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Cernobil faciasinin faturasi-5

Gelecege, kalit (miras) olarak yeraltinda
depolanmis -onbinlerce yil 1siyabilecek-
radyoaktif maddeler birakilmis olacaktir.
Japonya’da yasanan deprem + tsunami sonrasi
toprak altindaki bu «sizdirmaz» (?) kaplarin,
hala sizdirmaz olup olmadigi bilinmekte midir?
Cernobil faciasini 7 6lceginde varsayarak
Japonya’daki sizintinin 5-6 siddetine ulasmis
olmasi cok uyaricidir. Facianin daha da
biiyiimesi cok kuvvetle olasidir.
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Cernobil faciasinin faturasi-6

Tarihin en buyuk nukleer kazasi Cernobil nltkleer
santral kazasidir (26.4.86). Bu kazada yaklasik
100 milyon Ci Cs®37 serpintisi olmus ve yizlerce
milyon insan artmis kanser riski yuklenmistir.
Cernobil kaynakli kanser artisi, Dogu Karadeniz
kiyilarinda %10 dolayindadir. Cernobil kaza
boyutuna 7 degeri verildiginde, Fukusima nukleer
kazasi (11.3.11) 5 siddetindedir. Istanbul Halkali
copliginde bulunan Co®° atiklari, 4 diizeyinde

bir radyasyon kazasi olarak Dunya listesine girmisti.
(Prof. Dr. D. Ali Ercan, 28.3.11)
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lyot tabletleri..

Japonya’da radyasyonla savasim amaciyla dagitilan
lyot haplari ile ilgili de yanlis bilinenleri diizeltmek
gerekir. Potasyum iyodid haplari yalnizca tiroid
kanserine karsi koruyucudur. Tiroid bezinin iyot ile
doyurulmasi nedeniyle radyoaktif maddelerin
tiroid bezine yerlesmesinin engellenmesinden
Ote bir amacg tasimamaktadir. Potasyum iyodur
tabletleri, radyasyon etkisini timuyle ortadan
kaldirmaya yeterli c6zim degildir. Kazadan énce /
hemen sonra, 2-5 saat icinde daqgitiimalidir;
on kosul, ntkleer kazanin saklanmamasidir!
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Risk yonetme kulturimuz?

Yakin gecmisten birkac aci «kaza»y1 animsayalim :
Bizler, nukleer tepkimelerle kiyaslanamayacak
Olctde klcuk riskler tasiyan kimyasallari Glke olarak
yonetmeyi basaramadigimizdan, ne yazik ki
hizli tren, Davutpasa, Karadon, Ostim, ivedik,
Afsin.. vb. facialari yasadik. Kitahya'da LPG tasiyan
tank patladi, Antalya’da ve Diyarbakir’da LPG dolum
istasyonlarinda patlamalar oldu. Bursa ETBA'da
amonyak sizintisi insanlari zehirledi.

17 Agustos 1999 depreminde ve sonrasinda iyi sinav
veremedik! Risk kavramini bilmiyoruz; yazgiciyiz!
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Risk yonetme kulturimuz?

Bu durumda, Turkiye riskleri acisindan
bu drneklerle karsilastirilamayacak olcltide
buyuk olan Nukleer Santraller
yonetebilecek midir?

Uyaralim : Anayasasi, madde 56'da;
“Herkes, saglikli ve dengeli bir
cevrede yasama hakkina sahiptir.
Cevreyi gelistirmek, cevre sagligini korumak
ve cevre kirlenmesini 6nlemek Devletin ve
vatandaslarin édevidir...” denmektedir.
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Hirosima ve Nagasaki’de radyasyona alanlarin
(3 ve 6 Adustos 1945) gizli hastalik donemleri.

Kan kanseri (Losemiler..) 5 vil sonra
Lenf bezi kanseri (Lenfoma) RIAIESe]i]r:
Meme ve akciger kanseri 20 yil sonra

Mide, doku ve 30 yil sonra

ince bagirsak kanseri

Aleksey Yablokov, Mif O Bezopasnosti Malih Doz Radiacii, Moskova, 2000, s. 16
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RADYASYONDAN KORUNMA

Uzakhk Zirhlama
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Hasta ile saglik personeli arasindaki uzakhk arttikca ve kursun paravan
kullanilmasi ile doz 6lciimlerinde anlamli azalma saptanmistir (p< 0.05).
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RADYASYONDAN
KORUNMA

Radyasyon ile ugrasan elemanlarin
radyasyon giivenligi egitimi almasi
radyasyondan korunmada

en onemli konudur.

Kursun onliik, gozliik ve boyunluk kullanilmasi,
zirhlamaya dikkat edilmesi , gerektiginde
kursun eldiven giyilmesi

ve Ozellikle floroskopik calismalarda radyasyona
olanak oldugu 6lcide kisa sureli

sunuk kalinmasi toplam beden ve

0zgul organ radyasyon sunuk kalma

dozunu azaltacaktir.
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Radyasyona bagli anomaliler..
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Radyasyona bagli anomaliler..
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Radyasyona bagli anomaliler..
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Ilacla Sagaltim..

Alinan radyoaktif maddenin 6zelliklerine gore seyreltici
ve bloke ediciler (iyot ve potasyum), mobilize edici
(metimazol gibi) ve baglayici (EDTA, DTPA) ajanlar,
mide yikama ve kusturucular, iyon degistirici recineler
ishal yapicilar, kullanilabilir. Potasyum iyodid, serpintiden
2-5 saat once dagitilirsa tiroid kanserinden koruyabilir.
Amifostin iyonlastirici radyasyonda koruyucudur

ama pahalidir ve klinikte sinirli kullanilabilir.

Melatonin ise iyonlastirici radyasyonda guiclu bir
antioksidan, DNA ve kromozom koruyucudur,
Amifostin’den daha glcludir ve gelecek icin
radyasyondan koruyucu bir ilac adayidir.
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Oneriler..

Sorun nedir? Soru nasil sorulmali, nasil ele alinmali,
nasil bir zeminde tartisiimalidir? Nlikleerin gercegi
nedir? Neden kirliligi, kirleticiligi, yasami yok etme
egilimi ve glcu, yikicithgl, yok ediciligi, mantiksizlig,
gereksizligi.. tartismasiz bir kesinlik olan nukleer giic
santralleri enerji sorununu ¢c6zmenin ‘vazgecilmez’
araci olarak sunulabiliyor?

Niikleer lobi bastiriyor..

Halk cogunlugu pekala sesini duyurabilir
ve duyurmalidir.

Cinkiisorun uzmanlara, oligarsik ¢ikarlarin
bir pargcasi ve araci durumundaki
politikacilara birakilmayacak denli
onemlidir..
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Oneriler..

* O halde yapilmasi gereken sey belli...

Kapitalizmden ¢cikilmall...
(Fikret Baskaya, www.ozquruniversite.orq 31.3.11)
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Oneriler..

* O halde yapilmasi gereken sey belli

Kapitalizmden ¢i-kil-ma-l

ve egemenlerin, ktresel oligarsinin gereksinimi degil,
toplumun gercek gereksinimi olan mal-hizmet Ureten
toplumsal dizen kurulmalidir. O zaman;

« Nasil daha ¢cok enerji tretebiliriz sorusu degil;
en az enerji kullanarak, dogaya ve insana
zarar vermeden nasil tretebiliriz sorusu 6ncelikle
sorulabilecek, «surdurulebilir kalkinma» degil,
«<surdurulebilir yasam » akla gelecektir.

(Fikret Baskaya, www.ozquruniversite.org 31.3.11)
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Oneriler..

* Nukleer enerjiye, hele yeterince guvenli olmayan,
pahali (12,35 sent/kwh+KDV) tekniklerle mahkum degiliz.

* Nukleer lobi, her seyi kosullandirarak yonlendirmekte.
Basta niifus planlamasi, BM (UNFPA) kliresel cagri

yapmali; her aileye 1 cocuk!

* Yasam bicimini gbzden gecirme = siirdiiriilebilir yasam,
bisiklete binme, toplu tasima, yurume, kalin-ince giyip
ortama uyum, tasarruflu arac-gerec Uretimi ve glvenli
veni enerji kaynaklariicin AR-GE (tasarruflu ampuller!),
binalari glinese donuk yapma, icini acik renkli boyama,
1s1 yalitimi, onemli jeo-termal enerji kaynaklari (Ege’de
yer altinda sicak su), hatlardaki kacak-calinma, GUNES!
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Anlasmayi uygun bulan yasa?

* 15.07.2010 tarihli ve 6007 sayili olup,
21.07.2010 tarihli ve 27648 sayili
Resmi Gazetede yayimlanan
«Tuirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti ile
Rusya Federasyonu Hiikiimeti Arasinda
Tiirkiye Cumhuriyetinde Akkuyu
Sahasinda Bir Niikleer Gii¢ Santralinin
Tesisine ve isletimine Dair Isbirligine
Iliskin Anlasma»nin Onaylanmasinin
Uygun Bulundugu Hakkinda Kanun..

25.05.2012 www.ahmetsaltik.net Prof. Saltik 105




CHP Dilekcesinde Anlasma
neden Anayasa’ya aykin?

* Anlasma, santral sahasinda bir cesit
«O0zel statilii 6zerk yonetim sistemi»
getirmekte.

* CHP tarafindan Anayasa Mahkemesi’'ne
YD istemli iptal davasi olarak gotuiruldd..

* Anayasanin Baslangic’inin ikinci fikrasi ile
2 nci, 7 nci, 43 uncu, 56 nci, 90 inci1 ve
166 nci maddelerine aykirilik saviyla..
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Anlasmayi uygun bulan yasa?

* Rusya’ya Akkuyu Nukleer Guc Santrali Yaptirilmasi
Sozlesmesi (12.5.2010), Anayasa'nin 90. md. sine
gore «yasa glcunde". Yonetsel yargiya gidilemez.

* Uyusmazlik durumunda «Uluslararasi Tahkim»
kurallari gecerli olacaktir. (lhalesiz verilmistir!??)

* Anayasa Mahkemesine goturulmesi de
olanakli degill..

* Ancak «uygun bulma yasasi» Anayasa

Mahkemesi’ne goturilebilir, goturuldi. (16.9.10)
(Ali Riza Aydin; Anayasa Mahkemesi Em. Raportorti
ile kisisel e-ileti yazismamiz, 3.4.11)
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Rusya’ya ihalesiz verildi..

* |halenin amaci, ulusal cikarlar ve kamu yarari icin
en uygun kosullarin ve en uygun teknolojinin
bulunmasidir. Ihale ve rekabet yontemi, uluslararas
hukuk ve geleneklere de uygundur. Kaldi ki,

ou konuda 09.11.2007 tarihinde kabul edilmis bir
vasa da bulunmaktadir. 5710 sayili “Niikleer Gii¢
Santrallarinin Kurulmasi ve Isletilmesi ile

Enerji Satisina Iliskin Kanun” da, enerji plan ve
politikalarina uygun bicimde, elektrik enerjisi
uretimi gerceklestirecek nukleer glic santrallerinin
kurulmasi, isletilmesi ve enerji satisina iliskin

ilke ve yontemler belirlenmistir.
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En az 15 yil satin alma glivencesi..

» Anlasmaya gore, TETAS ile Proje Sirketi arasinda
imzalanmasi ongorilen “Elektrik Satin Alma
Anlasmasi” donemi sonrasinda net kardan
aktarma yapilacaktir. “Elektrik Satin Alma
Anlasmasi” dénemi ve sonrasi, belirsizdir.
Anlasmanin 5 inci maddesinde bu konuda alt sinir
“15 yildan daha erken olmamak kaydiyla”
sdzcukleriyle aciklanmis olmasina karsin dénem
sonrasl icin bir cerceve cizilmemistir. Bir baska
belirsizlik ise, “Proje Sirketi”nin belli olmamasidir.

»Niikleer atiklarin imhasi konusunda
netlik yoktur.
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 RADYOAKTIF BULUTLAR

CITALYA

TURKIYE
Atlas
Okyvanusu

EGE’den TURKIYE'YE GELDI

Japonya'dan yayilan disiik oranli radyasyon, yerden 3000 m yiikseklikteki ¢cok giligli
riizgarlarla (jet riizgarlan) Pasifik Okyanusu ve tiim Amerika'yi gecerek Avrupa'ya dek ulasti.
izlanda, ingiltere, Fransa, ispanya ve italya iizerinden ¢ok az miktarda radyasyon
Tiirkiye'ye de Ege Denizi lizerinden giris yapti. Avrupa ve Tiirkiye'ye ulasan radyasyon,
Japonya'daki santralden ¢ikan miktarin 1000'de 1'i kadar. 3 Nisan’a dek radyasyon
az da olsa Tiirkiye'ye gelmeye devam edecek. (www.ntvmsnbc.com/id/25197385/29.3.11)
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TAEK Basin Aciklamasi

TAEK tarafindan 99 noktada kurulu istasyonla
surekli olarak radyasyon doz hizi

dlcumleri yapilmakta ve herhangi bir artis aninda
belirlenebilmektedir. Sonuclar her 2 saate bir
guncellenerek www.taek.gov.tr

adresinde yayinlanmaktadir.
Ulkemiz sinirlarinda radyasyon doz hizi agisindan

herhangi bir olagan disi durum gézlenmemistir.
www.taek.gov.tr/ekler/basin/basin 2011 japonya 21.pdf1.4.11
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Almanya 2030’da nukleerden
«tumuyle» vazgeciyor !

2010’da elektrik Gretimi icin %18 yenilenebilir enerji kaynaklari,
%60 fosil yakitlar ve %22 niikleer eneriji kullanan
(su anda toplam 36 reaktdrden 17 niikleer reaktor isletimde)
Almanya 2030’da %66 yenilenebilir enerji kaynaklari
(agirhkli olarak riizgar enerjisi) ve %34 oraninda da fosil yakitlar
kullanacak, nlikleer enerji tumuyle terkedilecek.
Turkiye'ye gore daha olumsuz konumda olmasina karsin
glnes enerjisinin payl %10 olacak. 82 milyonluk Almanya
ayrica tum enerji tiketimini %10 distrmeyi planliyor.
(Su anda Almanya’da elektrik kullanimi 6500 kWh/yil,
Turkiye’de 2500 kWh/y1l ) (prof. Dr. D. Ali Ercan, 4.4.11)
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Enerjide yol ayrimi :

Gunes enerjisine yonelim..

AB, Kuzey Afrika’da (Libya’nin glineyinde) kurulacak
blyik bir Glines enerji santrali ile tim Avrupa’ya

gereksinimi olan enerjinin en az yarisini saglayacak bir

proje gelistiriyor. Turkiye'de de Tuzgolu glineyinde

20 x 20 km’lik alanda kurulacak (solar kollektor yiizey alani

100 km?) 10 GW’lik bir glines santrali yilda 24 milyar kWh
elektrik Gretebilir. Ancak bdyle bir santralin kurulum bedeli
yUz milyar S dolayinda. Gunesten elektrik Gretmek, en temiz
ama en pahalisi. En ucuz kaynak ise savurganliqi 6nlemek!

(Prof. Dr. D. Ali Ercan, 4.4.11)
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Anayasa’nin saghkla ilgili
56. maddesi

Md. 56 : Herkes saghkh ve ,31,'
dengeli bir cevrede yasama N
hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek,
cevre saghgini korumak ve

cevre kirlenmesini onlemek,
Devletin ve vatandaslarin odevidir....
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Halkin sagliginin onemi..

" Ulusun tiim
bireylerinin saglikl
olmalari i¢in
saglik kosullarini
gerceklestirmek,
deviet durumunda
bulunan siyasal
kurulusglarin
EN BIRINCI gorevidir.”

Maresal Gazi

Mustafa Kemal ATATURK
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YURTTA BARIS DUNYADA BARIS!
Gazi Mustafa Kemal ATATURK

(
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Sonuclar...(1)

. Kanser, cagimizin nemli bir hastaligidir.
Tlirkiye’de her yil 150 bin yeni kanserli, olgu
olusmaktadir. Kanserlerin timdndiin nedeni
radyasyon degildir ve % 40’indan korunmak olasidir.
Tutun, sismanlik, belenme yanlislari basta gelen
nedenlerdir. Diizenli olarak saglik hizmeti almak,
yilda 1 kez hekime gitmek énerilmektedir.
Sagaltim, erken tani ile olduk¢a basarilidir.

. Radyasyon, ntikleer kazalar disinda pek cok
kaynaktan ve dodadan alinmaktadir. Izlemek,
alinan dozlari ve kaynaklarini bilmek gereklidir.
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Sonuclar...(2)

. Nukleer eneriji, nukleer santral, ntikleer teknoloji ve
nukleer silah(lanma) kavramlari karistirilmamalidir.

. Nukleer teknolojiden vazgecmek dlsunulemez.

2 tip dali dogrudan radyasyonla ic icedir. Nukleer Tip
ve Radyasyon Onkolojisi.. Risk-yarar dengesi
matematiksel hesaplara dayandirilarak nikleer
teknoloji tipta ve sanayide yaygin kullanilacaktir.

. BM Niikleer Silahsizlanma Anlasmasi (UN Nuclear
Disarmement Treaty) baglaminda Tirkiye, Niikleer
Lig'e katilmayi hedeflemeMElidir, hedefleyemez.
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Sonuclar...(3)

6. Turkiye’nin Nukleer Gic Santraline (NGS) gereksinimi
yvoktur. Yenilenebilir kaynaklarimiz yeterlidir; basta
glines olmak Uzere, ruzgar, yerli linyit, hidro-elektrik ve
jeo-termal kapasite optimal dengelerle kullanilmalidir.
7. Akkuyu NGS Rusya’ya ihalesiz verilmistir. Saymakla
bitmeyecek sakincalar ve yanlislar kordigim olmustur.
Oncelikle NGS yakiti uranyum tlkemizde olmadig gibi,
isletme hakki da Rusya’ya verilmektedir. Atik sorunu
cozulmemistir, pahalidir. Enerji bagimliligimizi azaltma
bir yana, daha da artirmaktadir. Bu kabul edilemez..
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Sonuclar...(a)

6. NGS'nin kullanilageldigi son 50 yilda 20 dolayinda
bluyuk nikleer kaza olusmustur ve bunlarin 10°u
ABD’de, 3’U Japonya’dadir. Bu kazalarin faciaya yol acan
sonuclari zaman ve mekanla sinirlandirilamamaktadir.
7. Turkiye ve dinya, yasam biciminde koklu degisimler
vapmak zorundadir; surdurulebilir yasam! Tasarruf!
Tum dinyada her aileye 1 cocuk! Daha az tiketen, doga
ile barisik, yuruyen, bisiklete binen, toplu tasimacilik
kullanan, tasarruflu teknolojilere AR-GE yatirimi yapan,
diinyayi fahise gormeyen bir kliresel toplum ¢cozimdadir.
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Sonuclar...(s5)

8. Kliresel toplum, dogayi ve yasami mahveden

vahsi kapitalizmin pencesinden kurtarilmalidir.

9. Atatuirk’in «Bizi mahvetmek isteyen emperyalizm ve
yutmak isteyen kapitalizmle savasi meslek edinme..»
uyarisi temel dogrultudur. Ntkleer santral

TAM BAGIMSIZLIK ilkesine acikca aykiri diismektedir.
Ayrica toplum sagligini da tehdit etmektedir. «Devlet
olma savindaki siyasal kuruluslarin EN BIRINCI gérevi
halkin saghgi ve saglamligidir.» buyrumu da (direktifi)
nlukleer santrala karsi cikmayi gerektirmektedir.
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Sonuclar...(s)

10. Anayasamizin 56. maddesi, herkesin saglikli ve
dengeli bir cevrede yasama hakkini tanimakta ve
cevreyi koruyup-gelistirme ddevini devlete ve yurttasa
ortak yukum kilmaktadir. Demokratik hukuk devletinde
halkin s6z ve karar hakkina saygi duyulmalidir. Turkiye,
nukleer santral yapimindan hizla vazgecmelidir.

Cayma 12 Mayis 2011 sonrasina kalirsa, Uluslararasi
Tahkim sireci kapsaminda birkac milyar S 6dence s6z
konusudur. Son Fukusima kazasindan ders alinmalidir.
ABD, Almanya.. Pek cok Ulke nukleeri terk etmektedir..
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ABD’'nin Vietnam saldirisi, 1972
Dogaya birakilan radyoaktif ve kimyasal atiklar..
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R ING V ‘3; } 0 pbst'erlen atti havadan!
ymba: &é"lfedenlerl yanan cocuklar..
\Yagam boyu «’bﬂavma sonrasi stres bozuklugqu»
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| + Tesekkiir ederim..
www.ahmetsaltik.com
5.4.11, Ankara

25.05.2012 www.ahmetsaltik.net Prof. Saltik



