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o Tum Dersin Amaci...

¢ Ankara Universitesi Saglik Bilimleri EnstitlsU
“Bilimsel Arastirma ve Metodolojisi”
dersi, Enstitimuz doktora programi
dgrencilerine yonelik,
Enstitl Yonetim Kurulu’nun Onerisi ve
Enstiti Kurulu’nun onayi ile acilan,
disiplinlerarasi, entegre bir derstir.

¢ Dersin ana amaci; Doktora égrencilerimize
bilimsel bir arastirma planlayabilme,
yurutebilme, arastirma projesi hazirlayip
sunabilme bilgi-becerisi kazandirmaktir.
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° Tum Dersin Hedefleri..

1. Bilimsel arastirmayi tanimlama

2. Bilimsel arastirma tdrlerini tanimlama
(Deneysel, Klinik, Epidemiyolojik)

3. Bilimsel arastirma yontemlerini kavrama

4. Bilimsel bir arastirma konusunu belirleyebilme
ve hipotez kurma

5. Bilimsel arastirma planlama ve yUritme
basamaklarini kavrama

6. Bilimsel arastirma yontemlerini tanimlama
ve kavrama
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o Tum Dersin Hedefleri..

/. Hayvan deneyleri ve etik ilkeleri kavrama

8. Ilac arastirmalarinin dzellikleri ve
etik yaklasim kavrama

10. Klinik arastirma yontemlerinin ozelliklerini kavrama
ve Obur yontemlerden farklarini ayirt etme

11. Veri cozumlemesini (analizini) yapabilme

12. Onceden belirlenen arastirma konusunda
arastirma projesi yapabilme

13. Sunum tekniklerini ve iletisim becerilerini
etkili kullanma

14. Arastirma projelerini sunma
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“ Diinyada her sey icin,
uygarlk icin, yasam icin,
basari icin,
en gerc¢ek yol gobsterici
bilimdir, tekniktir.
Bilim ve teknigin disinda

yol gosterici aramak
aymazliktir, cehalettir,
sapkinliktir.”

Gazi Mustafa Kemal

ATATURK

. (22.09.1924, Samsun
Ogretmenleriyle Konusma)

14.02.2013 www.ahmetsaltik.net 6



° Bu Dersin Amac ve Ogrenim Hedefleri..

Ty
w

Bilim, bilimsel arastirma,

bilim felsefesi yaklasimini kavrama;

Ty
w

Bilimsel arasStirmalarin iSlevini

ve sonuclarinl tartisma,

Ty
w

Bilimsel bilginin niteligini kavrama..
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“Yalniz; bilimin ve
teknigin yasadigimiz
her yerde, dakikadaki

asamalarinin gelisimini
algilamak ve igleyislerini
zamanla izlemek sarttir.
Bin, iki bin, binlerce vyl
onceki bilim ve teknik
dilinin cizdigi ilkeleri,
su kadar bin yil sonra
bugun, oldugu gibi
uygulamaya kalkismak,
elbette bilim ve teknigin
icinde olmak degildir.”

Gazi Mustafa
Kemal ATATURK..

(22.9.1924, Samsun ogretmenlerine)
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Cumbhuriyet kuruculari ve bilim..

Gazi Mustafa Kemal ATATURK
ve Cumhuriyetin obur kuruculari,

Turk modernlesmesindeki temel rolu

Bilime vermislerdir.
Bu gercegi, ATATURK’Un cesitli gerekgelerle
yaptigl konusmalarda ¢ok acik olarak goruyoruz.
Ismet inéni'ndn de, bir bilim toplumu yaratma
ulkusune yonelik oldugu cok acik olan sozleri vardir.
ATATURK ve Ismet Pasa, yeni Tiirk toplumunun
temel yoneliminde bilimi esas almakta ve “toplum

ve tdm yasam icin bilim’ ilkesine sahip cikmaktadiriar.
(www.tuba.gov.tr/habergoster.php?haber=bdgorus 04, 18.09.05, Osman Bahadir)
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Cumbhuriyet kuruculari ve bilim..

Ulkemizde bilimde uzmanlasma esas olarak
gerek yonetsel, gerekse bilimsel bakimdan
1923-33 doneminde “10 Yilda” saglanmistir.

Bu nedenle bu donemi, bilimde uzmanlasmanin
hemen hemen bulunmadigi bir noktadan,
hemen hemen gerceklesmis oldugu bir noktaya
gecis donemi olarak nitelendirebiliriz.

Uzmanlagsma egitiminin gelismesi ve uzmanlik
statusunun olusmasina bagli olarak ulkemizdeki
bilimsel arastirma cabalari da gelismis ve
hizlanmistir. Bunlari ATATURK’e borg¢luyuz..

(http://www.tuba.gov.tr/habergoster.php?haber=bdgorus 04, 18.09.05, Osman Bahadir)
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Prof. Dr. Erich FRANK’In

Turkiye ve Ataturk sevdasi..

“Yurdumdan atilmis olmanin

saskinligina ugradigim giinlerde
bana yalniz Tiirkiye kollarini
acarak bagrina basti.
Burasi benim vatanimdir.
Ayrilip nimetlerine
kiifranda bulunamam. “
Prof. E. FRANK, 1934-57 arasinda 23 yil
Istanbul Tip Fakiltesi’nde hizmet verdi.
Vasiyetiyle Rumelihisari’ndaki

UsiU Amiitliion el g ODROF.R.ERICH
Musliman gémutligine gomulda.. (Berlin,1884 - istanbul,1957)
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Bir butun olarak yetkinlesme

Universite egitiminin asil amaci..

1. Elestirel bir bakis acisi kazanarak olaylara,
insana, dunyaya bakabilmek. (Critical mind)

2.0lgunlasan duygularla basarilari ve
basarisizlilari anlayabilmek. (Maturated tolerance).

3. Sorumluluk ustlenerek yasama

mudahale edebilmek. (Responsible individual)
4.Dunya ekinini -kulturunu- ozumseyerek

yetkinliginin temeli yapabilmek. (Competancy)
5. Ahlaksal bir sorumlulukla kendi bencilliginden

kurtulmak. www.cumhuriyet.com.tr, Dr. Erdal ATABEK, 30.05.05)
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http://www.cumhuriyet.com.tr/

Bilim Sorumluluktur..

v Bilim insani bildiklerini aciklamak sorumlulugunu tasir.
v Bilim insani yazarak, konusarak bildiklerini aciklamak

sorumlulugunu diinya ile paylasir.
v’ Bilim insani baristan yanadir.

v Bilim insani 6zqdirliikten yanadir.

v’ Bilim insani bagimsizliktan yanadir.

v’ Bilim insani uygarliktan yanadir.

v'Bilim insani insandan, insan yasamindan yanadir.

(www.cumhuriyet.com.tr, Dr. Erdal ATABEK, erdalatak@superonline.com, 19.9.11)
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Bilim dogayi insana ¢cevirmektir..
r. Ceyhun Atif AKSU (Cocuk hekimi, 1919-/8)

Bilgiyi bir dal asma yapragi gibi

buyttlirken
Goremezsem seni vaktin Cumhuriyet cocuklarinin,
. . d v d Cumbhuriyetin anlamini
ozgur caraaginaa ve kaynaklarini bilmeleri
Ha girmissin ha girememissin gerekiyor. Onlarin
. . Cumhuriyete karsi borglari
UnlverSIteye ve ddevleri vardir.

Bilim dogayi insana cevirmektir, Devrimcinin bilmesi gereken

ilk nokta, Cumhuriyetin

hey og"ul! halkin emegi ve kant ile

kurulmus oldugu gercegidir..
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Unli Ingiliz tarihgi
Arnold Toynbee :

“"Bati dunyasindaki
Ronesans,
Reformasyon, bilim
ve dusunce devrimi,
Fransiz Devrimi ve

Sanayi Devrimi’ni,
ATATURK, bir insan
omriine sigdirmistir.”
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gl cagimi
vakalamak icin
Atat(jrk'un

olund idi
L‘,‘ Rt e ’khlg. TR
YADA' "bll&,l s
yonc,tl minin"
duayenleri arasimmda
sayilan Dr. Jackson Gray-
son, Istanbul'da verdigi kon- :
feranstaﬂ%ﬂg} ‘cagimi vakala-»
mak-icin Atatiirk'iin yolun-
d&an gidin” dedi.
Disbank tarafindan
organize edilen konferansta
konusan Grayson,
gunimiizde enformasyon
cagindan bilgi g,dglnd
g,ec;lldlglnl vé"’ga

niin hayata gecxnlmem gcrektl
: e 0 "'kxyc, icin bjl Inin ve egitimin onemine
cﬁkkal ceken Grayson, ' FHtErk-80 yil 6nee
m@mmlm» ordii :1i2de diinya rekabetinde
dne geemek icin eg‘tﬁme vermelisiniz” diye

Turkiye'nin diinya rekabet siralamasinda 60 ;
tilke arasinda 55'inci sirada olduguna dikkat ceken www.ahmetsaltik.net
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Gelismis toplumlar
bilimle i¢ icge..

« Cagimiz, gelismis toplumlarin bilimle i¢ ice yasadigi bir
cagdir. Yasamlarini bilimle yonlendiren ulkeler, buyuk
ekonomik ve siyasal guce sahip olmayi basaran ulkelerdir.

* Israrla bilimi reddeden, bosinanlarla (hurafelerle)
yasamlarini yonlendiren llkeler ise,
Dinyanin kaynaklarindan ancak obdlrlerinin
izin verdigi Olgclde yararlanabilen,
bir anlamda onlarin gudimdiinde olan Ulkelerdir. R{ETENTETETH

» Dogal kaynaklar acisindan varsil (zengin) olsalar bile,
bu ulkelerin dunyaya yon verme acgisindan soyleyebilecekleri

sinirhdir ve ayrica sozlerini dinletebilecek gucleri yoktur.
(TUBA Bilim Raporu 2009, pdf, syf. 8)
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Bilim ve teknoloji,
toplumu demokratiklestirir..

* Bilim, yalnizca teknoloji kapsaminda ekonomik guce
donusebildigi oranda degerli degildir. L
» Teknoloji Gretme guiciine sahip olan Ulkeler, TU BA

bilimsel yeteneklerinin (rinlerinden fazlasiyla
yararlanmaktadiriar.

« Ancak onlar kadar teknoloji uretme yetenegine sahip
olmayan ulkeler de, bilim toplumlari olduklarinda,
toplumsal duzenlerini bilim Gzerine kurduklarinda
ve sorunlarini bilim yoluyla ¢ozduklerinde,
daha demokratik ve huzurlu ulkeler durumuna gelmektedir.

» Kuskusuz, bu ulkelerin Diinya Ulkeleri arasinda
sayqinliklari yiiksektir. (TUBA Bilim Raporu 2009, pdf, syf. 8)

Tiirkive Bilimler Akademisi
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“ Gozlerimizi kapayip
dunyadan soyutlanmis
yasadigimizi varsayamayiz.
Ulkemizi bir cember icine
alip evren ile ilgisiz
yasayamayiz. Tersine,
lleri, uygar bir ulus olarak
uygarlik alaninin uzerinde

yasayacagiz. Bu yasam,
ancak bilim ve teknikle olur.

Bilim ve teknik nerede
ise oradan alacagiz.”

Gazi Mustafa
Kemal ATATURK | [ [

~(22.09.1924, Samsun = g
Ogretmenleriyle Konugsma) s
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o A. Comte ve Olguculuk..

“Olguculuk”un (Pozitivizm’in)* kurucusu
Fransiz filozof Auguste Comte'tur (1798-1857).

Paris'te yoksulluk icinde basit bir yasam surerken,

12 yil calisarak 6 ciltlik temel yapiti
Olgusal Felsefe Dersleri 'ni yayimlamis ve
burada unlu “3 Durum Yasasi” ni1 aciklamistir.
Bu yasaya gore insanin zihinsel (mental) gelisimi

tarihsel olarak 3 asamadan gegmistir: (Bkz. dipnot)
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o A. Comte ve 3 Asama..

1. Tannbilimsel (Teleolojik) asamada diunya olaylar ve
insanin duinyadaki yazgisi tanrilar yardimiyla agiklaniyordu.
Ornegin bir deprem olunca, bir veba salgini gelince,
bunlarn Tanri'nin istedigi, insanlari glinahlari nedeniyle
cezalandirdiqi ileri straltyordu.

2. Metafizik asamada tanrilarin yerini dogatsti glicler
almistir. Ornegin bir tasin diismesi, tastaki disme gucuyle
aciklanmistir. (7. Newton, basina elma ddstince uyandi!) Bkz. djpnot)

3. Olgusal (Pozitif) ya da bilimsel asamada ise tanrisal
ya da metafizik glcler yoktur. Burada izlenen yontem,
olaylari gozlemeye, varsayim uretmeye, deneylerle
incelemeye ve neden-sonuc iliskilerini matematik yardimiyla
/fade etmeye dayanir. Boylece bulunan soyut bilim yasalari
yalniz diinyada degil, tim evrende gecerlidir (Genel dir!).
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AYDINLANMA FELSEFESI-1

* 1/7. ve 18. yy arasinda once evren
anlayisinda buyuk bir degisiklik oldu.
Bu ilerlemeler ilk koklerini J. Kepler,
N. Kopernik, G. Galilei ve |. Newton’'la
tanimlanan buluslardan aldilar.

* Bu buluslar yavas yavas butun
dusunurler tarafindan benimsendi ve
bilimsel astronomi ile fizigin dogusuna
yol acti. Doga bilimlerinde buyuk
ilerlemeler ve gozlemler ortaya cikti.
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AYDINLANMA FELSEFESI-2

 Entelektuel alandaki bu yeniden dogusa
kitalarin kesifleri yardimci olurken,
yeni cografyalar bulundu. Ortagcagin felsefesi
olan Skolastik (dine dayali) sorgulanmaya
baslandi. Metafizik dusunce yerini
Descartes’in kuskuculuguna birakti.

» “Dlisinliyorum, dyleyse varim”! Onermesi,
insanin aklini -fark edip- kullanmasina yol acti.
* 15. yy’'da ortaya ¢cikan Ronesans’in alt yapisini

olusturan Humanizma, insani one cikardi :
» Sonra; “Varim, o yuzden dusunebiliyorum!”

(Not : Descartes basta, bugiin fizik ve matematigin temellerini borglu
oldugumuz biiyiik doga bilimcileri, ayni zamanda birer bilim filozofudur.)
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AYDINLANMA’NInN
Temel llkeleri

- BILIM ve DOGA temelli
« MUTLULUK hedefl
« ERDEM, ana deger..

 AKIL, evrensel ve ylce
« FAYDACILIK, yasama yararli
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AYDINLANMA., BILIM ve DOGA

- Buyuk kesiflerden sonra 17. ve 18. yy.'da
dusunurler doga bilimlerine yoneldiler.
Voltaire matematikle, Diderot anatomi,
fizyoloji ve kimya ile, J.J. Rousseau da
botanik bilimleri ile ilgilenmekteydiler.

* 18. yy. dusunce yapisina gore bilim adami
tum bilim dallari ile ugrasmalidir.
Bilim dallari arasinda sinir yoktur.
Bilime ve dogaya olan ilgi artmalidir.
Doga bilimleri on plana cikmaktadir.
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AYDINLANMA'nin amaci..

Aydinlanma Felsefesinin amaci,
iInsanlari toplumda baski altina tutan
her seye karsi cikmaktadir. Baskilardan
kurtulmanin yolu pesin yargilari yikmaktir.
Yani bu felsefe akla, BILIME, dogaya,
insanin mutluluguna aykiri tum pesin yargilara,
bos inanclara, dogmalara karsi cikacaktir.
Onyargi; insan akli ile gercekgi aciklama olanagi
olmayan, aciklanabilmesi i¢in dogaustu,
mistik kavramlara, i¢ gudusel akil digl alanlara
dayanmak geregi duyulan fikirlerdir..
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AYDINLANMA’nIn getirdikleril..

« 18. yy felsefesine “Aydinlanma Felsefesi”,
bu tarih donemine “Aydinlanma Cagr” denir.

* Aydinlanmanin Bati dunyasinin kultur yapisi uzerinde

cok derin etkileri olmustur. 1789 Fransiz Devrimi bir bakima
bu dusuncelerin politik ve sosyal alana uygulanmasidir.

* Metafizik dugunceye karsi olan 18. yy. felsefesi,
Sagduyu Felsefesi olarak geligsmistir.

« 18. yy. felsefesi bir kultur felsefesidir. Kultur dunyasini
akilla aydinlatip ona akilla egemen olmaktir.
Ortacagin dini ve kilisesinin belirledigi kulturt ve
dolayisiyla skolastigi sona erdirmistir.

AKkil dogmadan,
Bilim dinden ozgurlesmistir..
=Bu, AYDINLANMA’dir!
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AYDINLANMA'’nIn getirdikleril..

o Akila karsi duyulan bu asiri inang,

yUzyihn sonunda I. Kant felsefesiyle sarsilacaktir.
Cunku Kant, aklin da bir sinirinin oldugunu
kanitlamaya calisacaktir.

Aydinlanma once Ingiltere’de, ardindan Fransa
ve Almanya‘da yayilmistir. Ingiltere’de deneyci
(ampirist), Fransa’'da rasyonel, Almanya’'da
mistik-rasyonalizm olarak bigcimlenmistir.

18. yy. felsefesinin bir ozelligi de

Laik bir diinya gords dndi yasamin her alaninda
tutarli olarak gercekRlestirmeye ¢calismasdir.

(Do¢.Dr. Hasan Dilan, ADD Konf. notlari, 11.01.03, Edirne)
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AYDINLANMA’nIn getirdiklertr..

- Insan, bundan béyle tiim sorunlarini
kendisi 6zqiir AKLIYLA ¢ozecektir.

» Goruldugu gibi 18. yy’a damgasini vuran
tek bir felsefe veya siyaset kuramindan
soz etmek olanakli degildir.

Ancak yeni bir dunya gorusu,
yeni bir felsefenin ortaya ¢iktigini goruyoruz.
*18. yy'da bicimlenen bu dunya gorusune
“Aydinlanma Felsefesi” denmektedir.
(Doc.Dr. Hasan Dilan, ADD Konf. notlari, 11.01.03, Edirne)
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AYDINLANMA ve INSAN AKLLI..

* Aydinlanmacilara gore iki tanimi1 bulunmaktadir :
Aydinlanmaci dusunur Saint-Lambert’e gore akil,
mutlulugumuz icin gerekli gercekleri bilmek demektir.
Diderot’a, yani Ansiklopedi'ye gore;

“YasasI olmalidir, genel olarak yer yiziinin
tum halklarini yoneten insan akli dir.
Milletlerin siyasal ve medeni yasalari,

bu insan aklinin uyguladigi

degisik ozel durumlardan baska bir sey degqildir.”

» Goruldugu gibi Aydinlanma Felsefesi'nin temelinde,
tum insanligin ilerlemesi, mutluluga kavusmasi icin

yol gosteren evrensel akil yatmaktadir.
(Doc.Dr. Hasan Dilan, ADD Konf. notlari, 11.01.03, Edirne)
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Q@ Bilimde |

alklesme..

Bu bilimsel asamalar sayesinde

Avrupa'da bilim

laiklesmis,

bilimsel devrim gerceklesmis, hizlanan bilimsel

ilerleme Sanayi Devrimi’'ni (1765-1850)

olanakh kilmis (Gul kokusundan ¢ikan!)

ve Avrupa en guc
GUnumduz uygarlgi,
anilan bu asama

U kita olmustur.
vilimsel disltncede

arin urunudar.
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@ A.Comte ve ATATURK..

Dini ve metafizigi asarak Olguculugu kuran filozof A. Comte'a gore,

gercege ancak bilimsel yéntemlerle ulasilabilinir.
Bilim ve yasalari insana yalniz gercegi bulmada degil,
ongormeyi, ona dayanarak eylemi de olanaklastirir.
Ataturk, Unlu 6zdeyisi ile bu gorusleri dile getirmis ve
Turk Ulusunun bu gorusleri benimsemesi icin
Ogretim Birligi Yasasi'na dayanan Devrimi (3 Mart 1924),
Olgucu (Pozitivist) bir 6gretim sistemini uygulamistir.
Insanhgi cehaletten kurtaran bu sistemi; yiizyillar siiren arayis
icinde hangi asamalardan gecerek buginkt cagdashga ulastigini
cozumleyebilecek ve anlayabilecek yetenekten yoksun
kimi ortacag kafall politikacilarin oyuncagi olmaktan kurtarmak,

tim insansever aydinlarin ivedi ve tarihsel gorevi olmalidir.
(Cetin, I. Imam Hatipler ve Tirbancilar, www.cumhuriyet.com.tr, 26.07.05)
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° Bilim adamligr nedir?

" Bilim adamlig:
bir meslek degil;

bir yasam

Prof. Dr. Cahit ARF
“Arf Teoremi” bulucusu
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Kuramsal kavram
gereksinimi..

Albert Einstein'e gore;
‘kuramsal kavramlar gelistirerek
gercegi anlayabiliriz.’ Bu inan¢ olmadan,
dunyamizin i¢c uyumuna inaniimadan
bilim ortaya cikamazdi.

Bu inang, her turlu bilimsel bulusun

itici gucudur ve daima oyle kalacaktir.
(The Evolution of Physics'ten)
“Bir tulkenin gelecegi,
insanlarinin gorecegi egitime baglidir.”
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EINSTEIN : Bilim aractir..

«..Bilim olsa olsa belirli amaclara ulastiracak araclari sunatr.
Fakat bu amaclar yuksek etik ulkuler tasiyan
Kisilikler tarafindan dusunulurler. Eger bu amaclar
olu dogmamislar da canli ve guclulerse, toplumun
agir gelisimini kismen bilingsizce belirleyen sayisiz insanlar
tarafindan ustlenilip gelecege tasinacaklardir.

Bu nedenlerden dolayi uyanik olmaliyiz
ve konu insan sorunlari oldugu zaman, bilime ve
bilimsel yontemlere fazla deger vermemeliyiz.
Ayrica, toplum duzeni hakkindaki sorulara da
yalnizca uzmanlarin fikir belirtme haklari oldugunu
dusunmemeliyiz.»

(1949°da yazdigi “Neden Sosyalizm?” adli makalesinden..)
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Kadindan
bilim adami
olur mu ?27?

blal ('.~.7»| n 8 yaginda Kami tam doymasa da, ayakiarn buz tutsa do, ok 5N

n .u-v-:ﬂ..«;, ary e burticte karls cdagian asiyor
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Bilimin iceriai urun olarak :

< Olgular, kavramlar

% Gecici denenceler
(varsayimlar, sinancalar, hipotezler)

¢ Kanitlanmis sistematik bilgiler
¢ Ilkeler ve yasalardir...
Bilim, isleyis ya da surec olarak ise
Normatif tir; tanimli kurallara dayalidir.
Sdrecleri, adimlari normlara baghdir.
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@ Bilimin amaglan

¢ Neden-sonuc iliskilerini arama
* Kanitlama

* Gergekleme

* Denetleme

L L L
wr wr wr

Bilim, Rendi adina
salt bir bilgi birikimi degil..
bir dliistinme yontemidir.
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 Deneme sonucunda sinanacak
hipotezlerden en onemlisi,
Islem kumeleri arasindaki farkin

raslantidan ileri gelip gelmedigidir.

HO:ai=ai,

Hl:ai;éai,
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@ Bilimin amaclarr

¢ Uretilmis hazir bilgiyi ezberlemek,
ezberletmek ve aktarmak yerine;

¢ Bulma (kesfetme, icat..)
¢ Dogrulama (Kuram'a gidis)
¢ Degerlendirme.. (Sentez, yorum)

gibi diislince ve sinama siirecleriyle
amaglarina ulasabilir. Son ¢é6ziimlemede
insan mutlulugunun bir aracidir Bilim..
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Bilimin amaclari

¢ Soncul amag;

olaylar bilimsel yontemlerle (normlaria)
irdeleyip aciga kavusturma
ve insanlik yararina sunmaktir...

¢ Cagdaslasma icin en temelde,
bilimin GrinG (alan bilgisi) ve yontemi
bilgisiyle (rmetodoloji) donanmis,
distdn nitelikli insanglcl gereksinimi vardir.
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@ Bilim nedir ??

llim ilim icind(ir.
llim kendin bilmekddir.
Sen kRendini bilmezsiin;

Bu nice ilimdar?!
Yunus Emre
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@ Bilim nedir??

" Biz cahil dedigimiz zaman
mutlaka okulda okumamis olanlari
demek istemiyoruz.
Demek istedigimiz bilim,

gercegi bilmektir.
Yoksa okumus olanlardan
en biiylik cahiller ciktig: gibi,
hic okuma bilmeyenlerden de
gercegi goren gercek bilginler cikar.”

Gazi Mustafa Kemal ATATURK
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@ Bilimin nitelikler;

1) Olgusaldir; onu

¢ - Mantik
¢ - Matematik
¢ - Din'den ayiran (7/nanc!) bu ozelligidir.
Varsayimlari (hipotezleri, denenceleri),
somut gozlem ve / veya deneylerle

tartisilarak kanitlanmak zorundadir.
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@ Bilimin nitelikler;

2) Mantiksaldir;

¢ Ulastigi sonuclar her tiirlii celiskiden
uzak ve kendi icinde tutarhdir.

¢ Bir varsayim ya da kurami dogrulamada
mantiksal dusunme ve cikarsama
yontemlerini kullanir :

¢ Tamdengelim (Dediiksiyon; genelden ézele)

¢ Tumevarim (Endiiksiyon; 6zelden genele)
mantik kurallarindan yararlanir.
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Q@ Bilimin nitelikleri :

3) Nesneldir; kisisel 6znellikten uzaktir.
“Bana gore, sana gore”likle iliskisizdir.

4) Elestiricidir; hicbir dogru
degismez degildir.

5) Genelleyicidir; ciinkii benzer

kosullar altinda, belli yontemlerle
hep ayni sonucu verir.

6) Seglc IdIr; evrendeki olgular sayi ve cesit

olarak sonsuzdur Bilim adami, olgu istifi
vapan bir koleksiyoncu deglldlr Arastirma
amacina uygun, yanitini aradigi sorulara
iliskin olgulari saptamaya caba harcar.
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@ Bilimin dogas:

¢ Lederman ve Zeidler (1987) bilimin
dogasini bilimsel bilginin gelisimine
0zgl degerler ve varsayimlar olarak
tanimlamislardir.
( , 14.09.05)

¢ Bilimin dogasi.. Bilimin kesin oldugu
inanci, ¢cok buyuk bir yanhstir.
Tam tersine, bilimi ayakta tutan,
suirekli bir degisikliktir.

(evrimci.freeservers.com/bilimin_dogasi.html, 14.09.05)
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http://www.tojet.net/articles/3112.htm

@ Bilimin dogas:

@ Bilimle ilgili farkli varsayimlar ve arastirma sorulari :

¢ Bilimde nesnellik, genellikle cogunluk tarafindan
benimsenen egemen bir yonelimin tanimladigi
nesnellestirilmis 6znelliktir.

& Bu nesnellestirme, 6rnegin, mekanik ve standart
kurallar ve slrecler konarak ve egemen iliskiler
icinde karsilikl desteklenerek saglanir.

¢ Post-modern bilim; kiresel pazar glcinin
ekonomik ve ideolojik cercevesi icinde
destekleyici olarak yer alir.

(Saltik, A. KiiresellesTIRmecilerin Yarattii Postmodern Bilim Karabasani :

Nasil Basetmeli? Orta Dogu Odretim Elemaniari Dernegi Universite Kurultay:.
ODTU, Ankara, 15.10.2010)
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EPISTEMOLOJI

Underlying Theoretical Orientations for Methods in Health Promotion

e Positivist: Emphasis on natural science methodology,
quantitative methods, hypothesis testing, and objectivity.

o Idealist: Emphasis on personal meanings and constructions,
qualitative methods, emergent design, and making values explicit.
A tendency towards individual-level focus with some emphasis on
system-level issues.

* Realist: Emphasis on system-level models of underlying process.
Issues of power and control frequently made explicit. Critical
tradition adds action component.

o Participatory/Action: A concern with power and control.
Frequently overtly political in values and orientation.

Bir bilimsel ¢calismanin kuramsal dayanaklarini ya da kuramsal gergevesini
¢cozumlemek uzere yola ¢ikildiginda Uzerinde odaklanilmasi gereken ilk ve en
soyut dizey, Epistemolojidir. Tum sosyal bilimler ¢alismalari, “sosyal diinyanin
bilgisine nasil ulasilir?” igerikli Epistemolojik soruya verilen yanita dayalidir.
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3 Temel Kavram..

Three Paradigm Questions*

e Ontological: What is the nature of the
knowable? Or, what is the nature of
reality?

o Epistemological: What is the nature of
the relationship between the knower (the
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@ Bilgi nedir ? ?

Bilimsel surecin sonucu ve urunuddur.
Bilgi Gretebilmek icin belli agsamalar vardir :

Once bir “6nerme” gereklidir.

Onerme, bir ciimleyle ifade edilebilen
dogru ya da yanlis bir yargidir.

“Dlinya gtinesten bdydktdr”, yanlis bir onermedir.
Bir baska anlatimla, yanlis oldugu bilgisine sahip
oldugumuz bir dnermedir.

“Gunes dinyadan bdydktdr”, dogru bir 6nermedir.
Bir baska anlatimla, dogru oldugu bilgisine
sahip oldugumuz bir 6nermedir.
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@ Bilgi nedir ? ?

Kanitlar olmalidir. S6z konusu énermenin dogru

ya da yanlhs oldugu bilgisinin Gretimine elverecek
gerek ve yeter kanitlar olmalidir.

Dogruluguna inaniimalidrr.
Orn. “Dunya yuvarlaktir.” onermesinde

3 kosuldan so0z edebiliriz :
1. Kosul; bir onerme nin dile getirilmesidir

2. Kosul; énermenin dogru ya da yanlishigina dénuk
kanit lar bulunmahdir.

3. Kosul: deginilen 6nermenin dogru ya da yanlshg
hakkinda bir /narnc olmaldir.
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° “Oznel” lige ayrac..

¢ Oznel (subjektif) olanin
bilmde yeri yoktur!

¢ Oznellik; denetlenemeyen,
akhn ise pek karismadiq,
“keyfi” bir alandir..

¢ “I¢ diinyam ayri, bilimsel calismalarim
ayrl.. " savinda bir acidan hakh bir yon
varsa da, egiticinin insan sicakhgini

vansitmasinda kaynak i¢c dunyasidir..
(Prof. Dr. Ahmet INAM, Cumhuriyet Bilim-Teknik, 17.09.05)
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9 Aristo’dan G. Galilei’ye..

¢ Aristo (M.O. 384-222), belli ilkelerden baslayip,
usavurma yoluyla temel gerceklere, deney ya da
gdzleme deginmeksizin (1?) varilabilecegine inanirdi.
Bilim dunyasini 1000+ yil ketledi bu aforizmalariyla.
Deneysel ve gozlemsel bilimsel stirece varmak
hic de Oyle kolay olmadi.

@ Aristo’ya gore biliminin amaci, olaylarin "nigin®
olustugunu aciklamakti !?

¢ Cagdas bilim, sanlh Galileo Galilei'nin,
olaylarin “nasil” oldugunu aciklamak icin calisip,
bugun bilimsel arastirmanin temeli olan
“kontrollu deney”i kullanmasiyla dogdu.

¥ “En bedbaht millet, kaleleri ayakta olup da
ahlaki harabe olan millettir.”

sOzu de Aristo’nundur..
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o Bilim ve teknoloji iiretme yiikiimi..

" Bilgi ve onun urunu olan
teknolojiyi uretmeyen milletler,
bagimsizliklarini, dolayisiyla
mutluluklarini yitirirler. ”

Prof. Dr. Cahit ARF

“Arf Teoremi” bulucusu
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o Uygulayici ya da Bilim Insani Olmak..

Prof. Dr. Lowe, C.R.
Kardif Universitesi, 1962

" Gunumuzde biyolojik ve tipsal sorunlari
yansiz ve elestirel bir dusuince icinde,
sayisal temellere gore degerlendirmeye
alismamis bir hekim, bir saghk calisani,
bir bilimin temsilcisi degil;
ancak bir sanatin uygulayicisidir. ”
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@ Cok Degiskenlilik..

Dogal ve toplumsal olaylar genellikle cok etmenlidir.
Orn. suyun kaynamasi olgusu..
Suyun kaynatiilmaya baslanmadan onceki isisi, bilesimi,
deniz duzeyinden yukseklik (atmosfer basinci),

Is1 kaynaginin giicii gibi etmenler bu olgunun
bagimsiz degiskenleridir. S0z konusu sozel anlatim,
matematiksel notasyonla asagidaki gibi gosterilir :

y bagimh degiskeni, X1, X2, ...... Xn ise bagimsiz
degiskenleri tanimlar. Boyece y bagimh degiskeninin,
X1, X2, wenses xn bagimsiz degiskenlerinin
bir fonksiyonu oldugu anlatilmak istenmektedir.
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@ Cok Degiskenlilik..

Bir baska aktarimla, suyun kaynama
davranisi (y), Xi, Xz, ... Xnr bagimsiz
degiskenlerince tanimlanmakta,
aciklanmakta, belirlenmektedir.
Isitilan suyun kac °C’'de kaynamaya
baslayacagini ongorebilmek ya da
hesaplayabilmek icin X, Xz, ... Xn
bagimsiz degiskenlerini
bilmek gerekmektedir.
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Degiskenler arasindaki iliskiler her zaman bire bir
yalin olmayip, karmasik ve cok etmenlidirler..

Tutum Egitim Sosyal Ahlak

Kiiltir \ l / Deneyimler
~ v 4

ya§ ‘ anSE///k-K0§u//af

Onyargilar , \ Fizik Yapr

Self imaj  Partner

Tip ve saglik bilimlerinin (. ‘) inceleme
konularn cok degiskenlidir. Uygun ¢oziimleme gereklidir..
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° Lord Kelvin :

“Gozlemlerinizi
sayllaria dile
etiremiyorsaniz
bilginiz gecersizdir.”
demektedir. O halde;

sayisal anlatim
cok onemlidir.

Sayisal anlatim icin ise

‘5Igﬁm ya abilimek’ Kelvin, Lord

P William Thomson
gere Ildlr' (1824-1907)
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Q@ Sayim vazgegilmez mi??

“"Not everything
that can be counted
counts and not everything
that counts can be counted.”

Albert Einstein

“Sayilabilen her’ sey onemli degildir
ve onemli olan her sey de

sayiimis olamaz.
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o Bilimsel arastirma kolay mi?

“ Bilimsel arastirma;
her adimi tuzaklaria dolu
‘kildan ince, kilictan keskin’
bir bilim ve sanattir. ”

Or. Ahmet Saltik
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Bilimsel Surecin Basamaklarn - 1

Karl Pearson'dan John Dewey uyarlamasi
ile bu asamalar séyle siralanabilir :

» Gucluk yaratan bir durumun ayirdedilmesi

 Durum icindeki ‘sorun’un anlasilip,
tanimlanmasi.

* ‘Belki’li cozumlerin incelenerek
‘denenceler’in (hipotezlerin) belirlenmesi.

* ‘Denence’nin uygulanmasi veya
denenmesiyle ulasilacak sorunlarin
geregince degisiklige ugratiimasi.
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Bilimsel Surecin Basamaklarn - 2

Dolayisiyla bilimsel yontem ya da siirec

Kuralcr (Normatif) 6zltddr.
O halde bu basamaklarda ilerleyebilmek icin
bilim insant;
+ Gozler
. Olger
» Bulgu ve verilerini siniflar

» Vardama yapar .
(Endiksiyon, Dediiksiyon, Oteleme, Ulama)

* Yordar (kestirimde bulunur)
» TIletisim kurar
» Olmusu ya da olacagi betimler, iliskileri agiklar..
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Bi

limsel Surecin Basamaklari - 3

Kuralci (Normatif) yapisiyla biliminin
istikrarli 6gesi olan bilimsel yontem;

« Kendini duzelticidir :

— Kendini sinar
— Vargilarini gerektiginde degistirir.

— Bilgisi Guvenilir ve Gegerlidir ama;
mutlak ve degismez degildir.

e Boylece Bilim,
asil glictinti Yontem'inde bulur.

14.02.2013
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Bilimsel Surecin Basamaklarn - 4

Bu sayede de Dogal ve Toplumsal olaylar
ve kosullar denetim altina alinabilir.

Bu amacla Olgme yapabilmek gerekir.
Cunku varolan her sey “bir miktar” la vardir.

O halde bulgularin Niceligi (miktar1) de
onemlidir, Niteligi (kalitesi) gibi..
Oyleyse Olgme kaginiimazdir!

Olgcme tekniginin duzeyi, o bilim dalinin
gelisme derecesini de yansitir.

Hatta, Olcumbilim (Metroloji) adiyla
yeni bir bilim dali gelis(tiril)mistir.
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“I T had an hour to solve a

problem and my hfe p

dcfx:ndCd on lllf SOllltiOﬂ, | . o

would spend the first 55
mimuites determining the
proper question to ask, for
once I know the proper
question, I could solve the
problem in less than five

mumutes”

- pthort Einilein
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Bilimsel Surecin Basamaklari - 5

Ancak; bilimsel yontem ve bilimsel tutumun
gerektirdigi davraniglar vazgecilmez onkosullardir.
Aristo ve Bacon'a gore
bilimsel surecte asamalar soyledir :

1. Gozlem

2. Varsayim kurma
3. Dogrulama

4. Genelleme

Bu 4 asamaya ya da adima,
“Bilimsel stire¢ 4’ltisu” (Quartet'i) de denir.
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o Bilimsel arastirma cok pahali!

¢ Arastirma gereclerinin yuksek fiyath olusu
voksul ulkelerin kit kaynaklarini cok zorluyor..

¢ Bati'daki arastirmacilar butce kisitlamalarindan
yvakinirken, gorece yoksul ulkelerdeki meslektaslari
laboratuvar gerecleri edinmek icin asiri yluksek
fiyatlarla karsi karsiya kaliyorlar. Goreli olarak yoksul
Ulkelerdeki bilim adamlari, ayni gereci edinmek icin
varlikli Glkelerdeki meslektaslarindan %70 daha cok
para odemek zorunda..

¢ Dunyanin geri kalani icin ufukta bir rahatlama
gozukmuyor. Bu durum arastirmacilari

dds kirikhigina ugratmayi surdiriyor.
(

, 18.09.05)
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o Hatanin kaynagi onemli mi?

Bilimsel arastirmalarda yanilgiya bilerek ya da
bilmeyerek disilmesi, sonucu degistirmez.

“Gercek” ten ayni derecede uzaklasiimis olur.
Dolayisiyla, Turkiye gibi dar kaynakli bir ulkede

eldeki sinirlhi kaynaklarin en uygun, optimal
bilimsel yontemlerle degerlendirilerek,
-hatta mukemmelcilikle,- bilimsel yanilgiya

dusulmemesi, -en az dusulmesi- beklenir.

’
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o Hatanin kaynagi onemli mi?

“Alan bilgisi” tek basina asla yeterli degildir.
Bilimsel arastirma “Yontembilim’i

bilgisi ve uygulama becerisi
birlikte son derece onemlidir.
Koklu bir Biyoistatistik ve Epidemiyoloji
egitimi kacinilmazdir.
Dolayisiyla mutlaka, ad hoc ya da a priori
bilimsel takim calismasi gereklidir..
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° Duyarh, Dogru Olgiim Yapabilmek..

Olciim, éznellikten nesnellidge gecis siirecidir.

@ Zaman ilerledikce sayisal veriler giderek
artiyor. Cunkt daha cok ve duyarli 6lcum
vapilabiliyor. “*Metroloji” hizla yol alyor..

& Eskiden karaciger buayukltigu parmakla
degerlendirilirken simdi ultrason sayesinde
ml olarak oylum (hacim) olcumu yapilabiliyor.

@ Eskiden ates elle bakilirken, simdi atesi Olcen
analog ve sayisal (dijital) derecelerimiz var vb.

© 10> m, 1018 gm, Litre.. dizeyine erigebildik!
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Q uitra Oiciim Yapabilmek..

% Endokrinolojide hormon duzeyleri pikogramla
(10-12) élcultyor. Femto, Atto gm'l 6lctiyoruz!

& Bu ornekler bize, bugiin icin anlayamadigimiz
kimi olaylari da ileride aciklayabilecegimizi
cagristirir. Olcim yetenegimiz gelistikce,
mikro evrenleri daha yakindan taniyabiliyoruz.

¢ Olcim yetenegimiz sayesindedir ki; plazmadaki
endokrin, immdnolojik.. dalgalanmalari sayisal
olarak belirleyebiliyor, pek cok patolojiyi taniyoruz.
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° F. Galton'un yalin deneyi..

“ Nohutlar bir elekten
sabit genlik ile salinarak gecirilirse,
icinde biriktikleri kapta nasil yigisir? ”

¢ Bu sorunun yanitini Aristo’nun dnerdigi

gibi -deneysiz / gozlemsiz- yanitlarsak :

& “Bilimin, doganin gercegi,
dusinerek ve sezgi ile bulunabilir..” (1?)
demek durumundayiz..

¢ Gergekten oyle mi acaba ?
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° F. Galton'un yalin deneyi..

“ Nohutlar bir elekten
sabit genlik ile salinarak gecirilirse,
icinde biriktikleri kapta nasil yigisir? ”

¢ Sezqi ile cabalayalim bakalim,
herkes nasil bir sekil cizecek?

¢ Yoksa GOZLEM ve DENEY'i
sezgilerimizin oniine mi alacagiz?

¢ Evrenin gercegine ulasmanin “fek yolu,”
us ve deneysel-gozlemsel bilim!
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° Sezgi her seye cézdm mi?

Herkes, Galton’un diizeneginde
elenen nohutlarin birikimini
degisik (?) bicimde ciziyor..

Cunku herkesin sezgisi ‘ozne/' dir..

bilimi Deneye ve Gozleme kapatmistir.

Aristo, bu mantikla 2000+ yil,

Oysa bilim Genel ve Nesnel dir.

14.02.2013
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. Sezg1 her seye cozim mi?

Bilim; mutlaka, yinelenebilir
deney-gozleme dayali olmak,
kendini dogrulamak ya da
yalanlamak zorundadir.

Icerik, bilimin yalniz * bugiin’ gecerli
goreceli gercegidir.

Zamanla degisime zorunludur.
Bunu saglayacak olan,
arastirma yontembilimndir ( Metodoloji).
Yani Epidemiyoloji‘dir, Biyoistatistik'tir..
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° Galtonun nohutlari, Can Egrisi cizdi!

-3SS -2SS -1SS X +1SS 2SS +3SS

Standart normal dagilim, Can egrisi (bell shape) gibidir.
Deneyle ortaya konmustur.. Kuramsal hesaplari
ardindan gelistirilmistir. Ortalamanin (X) cevresinde
+ 1, 2 ve 3 St. sp. Gosterilmektedir.

14.02.2013 www.ahmetsaltik.net 78



Q@ Gecgerlik, Giivenilirlik..

¢ Bilimsel arastirma sonuclari
Gecerlive Guvenilir oomak zorundadir.

¢ Bunun icin de yontem, Bilimsel olmak zorunadir.

¢ Aragtirmanin bilimselligini Istatistik bilimi saglar.
Arastirma ve Istatistik ayrilamaz bir biitdind(ir.

¢ Tip ve saglik bilimlerinde (Biyomedikal Bilimler)
Istatistik bilimi Biyoistatistik olarak adlandirilir,
Biyoistatistik coziimlemelerle varilan sonuclarin
yorumunda ise, Epidemiyoloji (= Biyomedikal
bilimlerde arastirma yontembilimi) devreye girer.
Alan bilgisi ve Epidemiyolojik sagduyu,
Biyomatematiksel sonuclarin yorumunda, uygun
cikarsamalarda temel yol gosterici durumundadir.
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E, Serum Dizeyleri

pmol/l Bilimin evrensel islevine
900 - hatali ve kotu bir ornek..
+800 | B} Ne yazik ki seyrek de degil!

700 4 i
600 -
500 - (
400 -
300 4
200 -
100 - *

0 ] | | I | | I |

tarama 1 6 12 18 24 30 33
aylar

Implanon - N= 16

M Norplant - N= 16

(Croxatto and Makaradinen. Contraception 1998; 58: 91S-97S)
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@ Bilimin temel varsayimlari..

@ Kendi disimizda bir ‘olgular’ dinyasi vardir.

% Nedensiz olgu yoktur ve
nedenler doganin icindedir.
@ Olgular duzenli iliski icindedirler.
¢ Dilnya gelisiglizel degildir;
tutarlidir ve kapristen uzaktir.
¢ Dunya bilim icin ‘an/asilabilirdir.
¢ Bu dunyayi / evreni bilme ve anlama
insanlar icin degerli bir ugrastir.
Eger boyle degilse; bilim,
yasami anlama cabasi olarak gerekcesini yitirir.
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Yil icinde gunduz suresi sinuzoidal..

FROM DATA TO MODEL
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Figure 1. Raw Dayvtime Data
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° Bilimin bir islevi : Standart koyma..

¢ Yiginlar, genellikle kendi ortalamasi ve
kendi élctimleri icinde degerlendirilmektedir.

¢ IQ, VKI, bel / kalca orani, kan basinci, Hb, AKS,
boy, enflasyon hizi.. vb. olcumler, ‘normal
dagiima uydukiari ' varsayilarak incelenmektedir.

@ Elbette Binom, Poisson, Fisher, Pearson, Weibull
gibi dagilimlar da vardir. Fakat cogu biyolojik,
sosyolojik.. 6zellik, dlctlebiliyorsa normal dagilir.

& Fizyolojik norm, ‘normal’, standartlar; uzun
yigin ¢calismalari ve biyo-matematik destegiyle
konabilmektedir ve zamanla degisime aciktir :
‘Evrim’ sonucu, mudahale, yeni bilgi Gretimiyle.
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o Bilimin bir islevi : Norm koyma..

Kategorik olarak (bir esik deger atayarak)
va da alt kimenin veya evrenin
ortalamasina dayanarak £ 2 st. sapma

degerlerinin disindakiler patolojik / anormal,
paranormal; aradakiler normal olarak kabul edilir.
Sinir, gegis (peri-normal) degerler de taninabilir.
Ancak bilgilerimiz arttikca sinirlar gozden gecirilir.

Orn. kan basinci “normal” dederferi
surekli asagi cekilmektedir.
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Q Norm koyma : PSA drnegi

Degisimi (Varyasyonu) cok yliksek
bulunan bir kimede, diyelim ki;

PSA (prostat spesifik antijen) degerinde;
bu maddenin kadin-erkek ayrilarak
Olctlmesi ile kadinlarda bulunacak

‘sifir” degeri cok anlamli olur.
SOz konusu antijenin once erkeklere sonra
da prostata ait oldugu,

surgit arastirmalarla -giderek- anlasillir.
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o Norm koyma : PSA ornegi

Yagla iliskisi de, hala sren
yuksek deﬁlslmle Kurulur.
PSA cocuk ve genclerde
cok dusuk,
vaslilarda yuksek oldugundan,
sonunda prostat tumoru icin
bir belirteg (marker) islevi,
Biyoistatistik, Epldemly0|0_]l
ve Klinigin (alan bilgisinin)
ortak, uyumlu cabasliyla aydinlatilir.

14.02.2013 www.ahmetsaltik.net 86




° Referanstan sapmanin irdelenmesi..
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Referans deger 100 birim ise,
hangi alt ve Ust siniri koyarak
gerisini “anormal’,
‘kabul edilemez’ sayacagiz?
NORM koyma,
“normal”i tanimlama
o denli kolay mi?
Referans dlcum; laboratuvar,
yontem, kisi ya da gozlem;
kategorik sinirlarla
bunu yapabilecegi gibi,
can egrisinden yararlanarak,
+2 st. sapma sinirlarini
normal olarak belirleyebilir.
Bu durumda oOlcimlerin % 95’i
a priori (bastan) normal kabul
edilmis olur. Bilim-
Matematiksiz soluk alamaz.
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Neden-Sonuc Bagintisi ..
(Causal relationship)

Varilan bilimsel sonuclarin sunumu da
belli bicimsel kurallara baglanmistir.

Duru bir anlatim, bilimsel yanilgiy! ustan cikarmayan
sorumluluk, yeterince tablo ve sekil ile karmasik olmayan
grafikler her zaman yeglenir ve verilmek istenen iletiyi
giiclendirir. Unlii biyoistatistikci, Khi (X2) kare dagilimini
ve testlerini gelistiren yetkin matematikgi
Karl Pearson’un da vurguladigi gibi;

“"Gercege ulasmanin kestirme yolu yoktur.
Bilimsel yontemler izlenmedikge,
evren hakkinda bilgi edinilemez.”
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Neden-Sonuc¢ Bagintisi-1

Bir bagka ornek olarak, asbestli islerde
calisanlarda gozlenen akciger kanseri
sorunu sunulabilir.

Asbestle karsilasanlarda artmis bir
akciger kanseri insidensi
sO0z konusu ise, bunun ardindan,
sorunun nedenlerinin arastiriimasi gundeme
gelir. Asbest lifleri ve yuksek akciger kanseri
morbidite / mortalitesi, saptamanin
2 temel tanimlayici ogesidir.
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i Neden-Sonuc¢ Bagintisi-2

Iki olay bir arada (ko-egzistans) olsa, hatta
birlikte degisim (ko-varyasyon) gosterse bile,
aralarinda bir neden-sonuc iliskisi ileri
surmek henuz olanakh degildir. Her ikisini de
kosullayan, birlikte bulunan ancak fark
edil(e)meyen bagka birtakim etmenlerin de
varligi olasidir. Orn. asbeste sunuk (asbestle
karsilasan, maruz) insanlar ayni zamanda,
toplumun obur kesimlerine gore
cok yuksek duzeyde sigara iciyor olabilirler.
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Neden-Sonuc¢ Bagintisi ..

Bu asamada cozumleyici (analitik)
epidemiyoloji devreye girmektedir.
Izlenecek 2 temel strateji vardir. Her ikisinde de
amac aynidir. Iki olay arasinda bir neden-sonuc
iliskisi (birincil iliski, causality) var midir;
varsa bu iliski nasil kanitlanabilir;
yoksa naslil reddedilebilir? Karl Popper’in
“Yanlislamacr Kurani' baglaminda, iliskinin-bagin
ancak reddedilemeyisi karsisinda kabulu gibi
dolayli bir yontem izlenmektedir.
Dolayisiyla temel denence (sayilti, hipotez,);
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Karl Popper’in
i “Yanhslamaci Kuram”i

Bu asamada cozumleyici (analitik) epidemiyoloji
devreye girmektedir. Izlenecek 2 temel strateji vardir.
Her ikisinde de amac aynidir. Iki olay arasinda bir
neden-sonug iliskisi (birincil iliski, causality) var midir;
varsa bu iliski nasil kanitlanabilir; yoksa nasil reddedilebilir?
Karl Popper’in “Yanhslamaci Kuram”1 baglaminda,
iliskinin-bagin ancak reddedilemeyisi karsisinda kabulii
gibi dolayl bir yontem izlenmektedir.

Dolayisiyla temel denence (sayilti, hipotez,);

“2 degisken iliskisizdir." biciminde kurulmakta,
ancak bu reddedilirse ‘iliski’ kabul edilmektedir.
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Sistematik TS
derleme ve
meta-analizler

REKC
Kohort
Olgu-Kontrol

Olgu-Serileri

Olgu-Raporlan
Dusiince ve klinik gorusler, ¢
Hayvan calismala
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ARASTIRMA YONTEMLERI PIRAMIDI

Randomize kontrolli ¢ift kor calismalar

Randomize kontrollii calismalar (RCT)

Kohort calismalari

Olgu-kontrol calismalari

Olgu serileri

Olgu sunulari

N N

Diisiinceler, Editoryal yazilar

Metaanaliz
ve
Sistematik
Derlemeler

Hayvan Arastirmalari

In vitro Arastirmalar
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RANDOMIZE KONTROLLU ARASTIRMA (RKA)

SONUCLARI ACISINDAN ,
TIPSAL KARARLAR OLUSTURMADA ,
EN UST DUZEYDE GUVENILIR KANIT URElEN ARASTIRMA TiPI

.

GERGEKLESTIRILMESI ZOR...
“KALITELI” GERGEKLESTIRILMESI ZOR....

L

BILIMSEL KALITE “OLCUM” DIZGELERINDE,
OLUMLU SONUCLAR ALMALARI BEKLENIR..

BELLI OZELLIKTE/ KONUDA ARASTIRMALARIN
OZGUN YONTEMBILIMSEL YAPILANMALARINI ORTAYA KOYABILIR..

SENOCAK:, UYSAL , SUT', KOKSALAN



RANDOMIZE KONTROLLU ARASTIRMA (RKA)

SONUCLARI ACISINDAN
TIPSAL KARARLAR OLUSTURMADA ,
EN UST DUZEYDE GUVENILIR KANIT URETEN ARASTIRMA TiPI

ILERINVONELIK KLEINIK. CALISMALARDA, FARKLITIPSAL GIRISIMLERIN
ETKILERINIF HATASIZ ORTAYA KOYABILMEK AMACI ILE,

KONUIEDINILEN TIPSAL SONUC ACISINDAN ETKILI OLABILECEK
OZELLIKLERIN(PROGNOSTIK FAKTOR),
YARGILAMA KUMELERINE ESDUZEYLIIDAGILIMINIISAGLEAMAK
AMACI ILE KULLANILAN YONTEMDIR ...
BOYLECE RANDOMIZASYON ;
BILINENIVE BILINMEYEN RISK OGELERI ACISINDAN
CALISMA KUMELERINIFKIYASLANIR BURUMA GETIRMEYI ve SONUEG
YARGILARIN GUVENILIR OLARAK ELDESINITHEREFLER:...
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Bilimin cagimizdaki sayginligi..

Bilim ginimuzde, buyulk bir itibar gormekte.
Acikcasl, bilim ve kullandigi yontemlerde
dzel birsey bulundugu yaygin bicimde
kabullenilmis bir inanc.

Sozgelimi; bir sava, bir akil ylritme
bicimine ya da bir arastirmaya
“bilimsel” on nitelemesi, bir tlr gecerlilik
ima etmesi amaciyla kullaniimakta.
Peki, bilimi boylesine ozel kilan, bu denli
sayglya yarasir, givene deger yapan ne?
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Bilimin cagimizdaki sayginligi..

Chalmers, "Bilim Dedikleri Bilimin Dogasi,
Statlisii ve Yontemleri Uzerine
Bir Degerlendirme”

adli kitabinda; Popper, Kuhn, Lacatos,

Feyerabend ve Althusser'den
hareketle, bilimin dogasi,
konumu ve yontemleri Gzerine
degerlendirmelerde bulunuyor ve
olabildigince 6zglin sonuglara ulasiyor.
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Bilimin cagimizdaki sayginligi..

Yonetim bilimci Peter Drucker, gelecekte de
yoneticilerin olacagi, hatta daha fazla olacagi
ongorusunde bulunmustur.

Ancak Bilisim Devrimi’nin vargilarini
yveterince hesaba katmadigi anlasiimaktadir.
Net olan o ki, gelecekte de yoneticiler olmaya
devam edecekler fakat yonetim sureclerini
elektronik ortamlarda siber teknolojiyle
nasil cekip-cevireceklerini planhyor olacaklardir.
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Bilimin cagimizdaki sayginligi..

Bu bakimdan, saglik bilimcilerinin
tibbi bilisimle (medical informatics) ile
baslarinin hos olmasi cok dogal bir beklentidir.
Kaldi ki, bu alan yalniz hekimlere
salt saglik yoneticiligi sireclerinde degil,
dogrudan tip ve saglik hizmetlerini
teknik ve yonetsel diuzlemde goturirken de
son derece gereklidir. Bilisim sever,
bilisim barisik ve giderek bilisim okur-yazari olmak
3. bin-yil saglikcilari icin vazgecilmezdir.
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Turkiye'mizi
Cumhuriyet’imizin
100. yilina
tasiyacak ana gug
kaynagi nedir?
Hic kusku yok

Bilim
Ve
Teknoloji

uretimi ve yasama
uyarlanmasidir..
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Turkiye’nin AR-GE Harcamalari..

Turkiye'nin toplam kamu + 6zel AR-GE harcamasi
2011'degene % 1’e bile ulasamad.i..
Bilim ve teknolojide 6nci tlkelerde %2-3’lerin
altinda degil. Dogallikla Toplam Ulusal Gelirin
(GSMH-GNP) nominal bluyukligu de belirleyici.

2011’de yakl. 800 milyar S TUG blyuklUgline gore
1 milyar S bile degil.. Kamu-6zel paylari yakin.

Tam zaman esdeger Ar-Ge calisani sayisi 70+ bin.
(Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu 22. toplantisi, ODTU
Basbakan R.T. Erdogan’in konusmasindan...)

Not : AR-GE harcamasi 2002’'de TUG (Toplam Ulusal Gelir)
icinde %0.45 iken, 2012'de %1i biraz asmasi bekleniyor..
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Acaba
toplumsal yarara
donusturebiliyor

muyuz?

Neden dunyanin
en ¢cok borclu
ilk birkag ulkesi
icindeyiz?

Neden
patentlerimiz
bu yayin sayilari
ile orantisiz?

Yeni bir fetis mi
yarattik??
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“Bundan sonra pek onemli
zaferlere kavusacagiz.

Bu zafer sungu zaferi degil;
Iktisat ve bilim, kultur zaferi
olacaktir. Ordumuzun simdiye
dek elde ettigi zaferler,
ulkemizi gercek kurtulusa
goturmus sayillamaz.

Bu zaferler, ancakgelecekteki
zaferlerimiz i¢in degerli
bir ortam hazirlamistir.
Askerlik zaferlerimizle
buyuklenmeyelim.

Yeni bilim ve iktisat
zaferlerine hazirlanalim.”

Gazi Mu§tafa Kemal
ATATURK 229192,

Samsun Ogretmenlerine..
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Q@ Bilgi Toplumu ve Tiirkiye

Harvardtan Daniel Bell, 1959'da
“Sanayi Sonrasi Toplum” 6nermesinde bulundu.

“Bilgi Toplumu” (Knowlede Society) kavramini
ilk kez 1970'ler basinda Yojeni Masuda kullandi..
Bell, 20 yil sonra 1979°da bu kez

“Information Society” terimini ileri siirdi.

“Turkey, Informatics and Modernisation”
bashkh plan ile, enformasyona dayali bir ekonomi
olusturulmasi Tiirkiye’nin hedeflerindendir.
Ozellikle {iretimde enformasyon ve

telekomiinikasyon teknolojileri merkezi roldedir.
(http.//arama.yore.com.tr:8081/cubilim/1/.09.05, Goker, A.)
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o Verimliligi artirma..

Toplam faktdr verimliligini / Gretkenligini artirmak
Turkiye icin kacinilmaz gozukuyor.
Oysa bu hiz halen Glkemizde negatif !
Kilit teknolojilerin uluslararasi rekabete acilmasi ile
bilgi toplumu olunamiyor.

Kritik teknolojilerin yalnizca
ivi bir Rullanicisi olmak yetmez,
ayni zamanda Ureticisi oilmak gerekir..
Turkiye bilim ve teknoloji uretmek zorunda!
Bunun ic¢in de, nitelikli insangucu yetistirmeli.
(http.//arama.yore.com.tr:8081/cubilim/1/.09.05, Goker, A.)
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. Turkiye 2023’e bilim ureterek erigecek...

Finstein

| >
Pastenr

BIRAKTIKLARI MIRASI SIZLERE TASIYORUZ

i

4
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BILIMSEL TUTUM, BiLiM ADAMLIGI..

* Bilim toplum, insan i¢indir; salt bilim i¢in
degildir. Insan gonencinin aracidir.

e Bilim insani donaniktir,
yaratici olmak zorundadir.

* Yansiz, onyargisizdir; ama vardigi bilimsel
sonuclarin da kellesi pahasina yandasidir.
(Tanilli S, Uygarlik Tarihi)

* Nesneldir. Beklentisi yoktur,
eristigi bilimsel sonucla kendini bagh sayar.

 Acik fikirli / bilimin varsayimlarina saygilidir.

* Ne denli akla yatkin olsa da,
her tur dogmadan uzaktir.
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BILIMSEL TUTUM, BiLiM ADAMLIGI..

 Elestiriye aciktir cunku;
* Bilimin gerceginin goreli ve degisken
oldugunu hi¢ aklindan ¢ikarmaz.
* Bilimsel yontemin bilimsel bilgiyi duzeltici
guvence oldugunu bilir.
- Baska alanlarin katkilarina aciktir.
* Yetke (Otorite) saptirmasindan kacinmalidir.
* Cunku Bilim,
insanik kulturunun hepsi degildir.
* Kultur ve toplum icinde sinirh yeri vardir.
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Arastirma Asamasina Gore
Yan Tutma / Bias Sinifla

Dorak (2009), Sackett'in siniflandirmasini temg
klinik bir denemeyi yanliligin olusabilec¢ss
/ asamaya ayirmis ve 18 alt baslik alt

103 yanlilik tirii tanimlamistir '}

= ,.5.-" .. |
£ ) -
—3 P

4 pren -

. Literatur incelemede

. Calisma duzeninde

. Calismanin yurutulmesi sirasinda
. Veri toplama surecinde

. Veri cozumlemesinde (analizde)

. Sonuc¢larin yorumlanmasinda

. Yayin surecinde

~NOoO O, OWON-
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BILGISIYLE YASAR INSAN..

* Bilgisiyle yasar insan..

* Isi, yasam bigimi bilgi Uretmek,
bilgiyl yorumlamak, elestirmek
olan insana BILGICI insan diyorum £ s

» BILGE, bir gelenegin yerlesik -
degerlerine genellikle karsi gikmayan b|r|d|r

» Oysa BILGILEYEN sorgucudur. Bir felsefeci
de olmasi gerekmez. Felsefeci de felsefe
gelenegi icinde felsefenin tarihi boyunca

devsirdigi kavramlarla konusan biridir..
(Ahmet INAM, Cumhuriyet Bilim-Teknik, 17.09.05)
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TOPLUMU BILGILEMEK ..

- BILGILEYEN; bilgisi ile titresen,
bilgisi ile hemhal olmus, bilgisini =&
icsellestirerek deneyimlerinden 6g- b =
rendikce kendini siirekli olarak
yenileyebilen, bilgi ile karakteri arasinda
derin, icten bagin bilincinde olan biridir.

e Bilgici insanlarin Bilgileyen olmadig:

bir caq, fark edenler hiiziinle yasiyor..
(Ahmet INAM, Cumhuriyet Bilim-Teknik, 17.09.05)
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GENCLERE ILETI...

Bilgiyle ustaca yagsamaya cabalayan egiticiler,
genclere neyi ogretirerse ogretsinler,

o ogretme sureci igcinde su iletiyi onlarin ruhlarina
ic dunyalarina ulastirmaya cabalamahidirlar :

“ Sen bir biittinsiin. I¢in ve disinla.
Duygu ve aklinla. Arzularin ve insana sayginla.
Seni 6zgiin bir insan Rilacak i¢ diinyani tani.

Onu, tim insanlara sunacagin bilgilerin ::
glizelligi ile donat. I¢ diinyandan
kRorkma. Her tiirlt 6zgiin diistincenin,

bulusun pmaridir o. ”
(Ahmet INAM, Cumhuriyet Bilim-Teknik, 17.09.05)
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-

“Calism

rahat yasamayt aliskanlik haline getirmis milletler;

Evvela haysiyetlerini, sonra hiirriyetlerini ve daha sonra da
istikballerini kaybetmeye mahkumdurlar.”
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Yikin Diktiginiz Heykellerimi...

Ey Milletim

Ben Mustafa Kemal'im,

Cagin gerisinde kaldiysa diisiincelerim
Hald en hakiki mirsit dedilse ilim
Kurusun damagim dilim

Oziir dilerim

Unutun tiim dediklerimi

Yikin diktiginiz heykellerimi

Sileyman Apaydin
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AYDINLANMA’ya Varis.. Yiizyillar..

Martin Luther, Hiristiyanlik Avrupasi’'na 15’inci
yuzyllda gozlerlnl acmis. Bin yili askindir Latince
yazilan INCIL’i Almanca’ya ceviriyor; Kilise’nin 6liim
tehditlerine karsin Devrimci bir yureklilik sergiliyor..
Dinde ‘Reform’ 16'nci yuzyilda basliyor...
Roénesans ayni ylizyilda Italya’da ug veriyor...
Laiklik?..

Aydinlanma?..

Demokrasi?.. 18’inci yuzyil...

Neoliberalizm; dincilerle kutsal ittifakta..
KiresellesTIRmeciler, demokrasi yerine Pliitokrasi
dayatiyor.. Aydinlanma dusmani yeni emperyalizm..
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Bilimin en temel nitelikleri..

e Guivenilirlik, bilimin dogasinda vardir.
eBijilimin en temel niteligi;
diiriistliik ve 6zelestirel

kuskuculuktur.
e Bu nedenle bilim, sabit kavramlara bagli duragan

bir yapi degil, sirekli kendi kendini sorgulayip
venileyerek gelistiren devingen (dinamik) bir
vapidir. Bu nitelikleriyle,

toplumsal ilerlemeyi saglayan en 6nemli

kurum da bilimdir.
(TUBA Bilim Raporu 2009, pdf, syf. 31-32)
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Bilimin en temel nitelikleri..

e Bilimi gelistirmenin en temel araci arastirmadir.
e Bilim insani, surekli gozleyen ve arastiran bir
kisilige sahiptir. Sahip oldugu bilgi ile yetinmez,
bildiklerinin sinirlarini stirekli olarak
gelistirmeye calisir.
e Bu niteligi topluma yansitilabilirse,
surekli gelisen devingen
bir topluma, ilerlemede engel tanimayan
bir tlkeye ulasilir.
(TUBA Bilim Raporu 2009, pdf, syf. 31-32)
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Evrimin Babasi Charles Darwin 200 yasinda, - . . .
1809 - 2009 Unlii Ingiliz tarihgi
Arnold Toynbee :

“"Bati dunyasindaki
Ronesans,
Reformasyon, bilim

ve dusunce devrimi,
Fransiz Devrimi ve

_' kusun iki #dl gibidir.

Lo H NV A
#anabilen toplumlar ucar ve Sanayl Devrimi'ni,

,ugamayanlaﬁ\‘/auk olur... ATATURK ,

"Tavuk toplum", 6niine atil@mbir avuc yemi

gagalarken, ar ny rinin alindiginin bi r insa 1] Om rij ne
farkinda bile olmazl.. y
~ sigdirmistir.”
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2012 Yili Bakanlik Butgeleri (X milyon TL).

Ongoriilen biitce (21.100 milyar TL acik)
Milli Savunma Bakanligi

Maliye Bakanhgi (%25,2)

Hazine Miistesarhigi (%18,4)

Milli Egitim Bakanlhigi (%11.2)

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi (%9)

Ulastirma Bakanhgi (% 2,5)

Emniyet Genel Miidurligi (% 3,5)

Jandarma Genel Komutanhgi (%1,4)

Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi

Diyanet isleri Baskanhgi (%1,1)

TUBITAK Baskanhgi (%0,46)

Saglik Bakanhgi (%3,93; 2011’den %14,8 azalmal)
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350.898

18.230
88.524
64.705
39.169
31.552

8.904

12.119
4.914
2.236

10.485
3.891
1.610

14.358

120



Yenlllk Strate;nsu H

2011:2016 =

Bmm;e eknoloji

aynagr

Stratejisi ve Eylem Plam
2011-2016‘ ton 2
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Bilim toplumu olmak-1

e Bilim disi dogmalardan,
sabit fikirlerden siyrilmakla olanakhdir.

e Diistince ufku acik bir topluma, ancak bilimin
yasamda yol gosterici olmasiyla ulasilabilir.  BOETEETTTEETETEITE

e Diisiince ufku acik toplumlar, sloganlarla,
klise dustincelerle yonetilemeyen toplumlardir.

e Bu toplumlar, gercegin cesitli bakis acilariyla kendilerine
sunulmasiyla tatmin olur, distince ve kararlarini
buna gore yonlendirir.

e Bu toplumlar, acik ve saydam yodnetimler ister,
demokrasilerin yerlesip yasatilmasi igin

vazgecilmez bir ortam saglarlar.
(TUBA Bilim Raporu 2009, pdf, syf. 31-32)
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Bilim toplumu olmak-2

eBunun tersi toplumlar,
daha kolay yonetilebilir gibi gortnseler de,
uzun erimde yonetimlerin dnune
onarilmasi guc¢ sorunlar cikarip
cozumlerini zorlastirici tutumlar sergileyebilirler.

eAyrica dusunce ufku acik, bilimle
yonlendirilmis toplumlar,
toplumsal sorunlara cozim Tiirkiye Bilimler Akademisi

olusturmada, yonetimlerin en buyuk destegidir.
(TUBA Bilim Raporu 2009, pdf, syf. 31-32)
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Bilim toplumu olmak-3

eTUrk toplumu, bilimle beslenen, yasaminda yol gosterici
olarak bilimi ve bilimsel yéntemleri benimseyen
bir yapiya kavusmayi hak etmektedir.

eUlkemizin toplumsal dinamigi,
bilim toplumu olmayi1 zorunlu kilmaktadir.

eToplumu yénlendirme potansiyeline sahip olan kurumlar,
basta Turkiye Bilimler Akademisi-TUBA olmak tizere
TUBITAK ve Universitelerdir.

eBu kurumlar, toplumu ve karar vericileri yonlendirme
adina, yalnizca elestirmeyi benimsemek yerine,

onlari disunsel duzlemde beslemek zorundadir.
(TUBA Bilim Raporu 2009, pdf, syf. 31-32)
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Gencler!

“Gelecege glivenimizi
guclendiren ve surduren
sizsiniz. Siz, almakta oldugunuz
egitimle, bilgi ile, insanlikta
ustinlugidn, yurt sevgisinin,
disiince ozgurluginin
en degerli 6rnegi olacaksiniz.
Ey ylukselen yeni kusak!
Cumbhuriyeti biz kurduk,
O’nu ylkseltecek ve
yasatacak sizlersiniz.”

Gazi M. Kemal ATATU RK

[ 30 Agustos 1924, Dumlupinar |
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° Birlge Hoca’'dan bir fikra:

Nasrettin Hoca bir gun almis sazi eline..
Bir eli bir ‘perde de sabit, oburu ile tellere
monoton vurup duruyor.. Hoca'nin esi sorar :

- Hoca Efend, benim bildigim o el
asagi-yukari gezer durur,
seninki gibr bir yerde yapisip kalmaz..
Hazir yanit Hoca :
- Hanim, onlar “benim tuttugum yer"i arnyorlar..

Notanin yeri sabit bir nokta degil, nota perdesinde
bir aralik’tir. Bilim siklikla ‘aralik kestirimi® yapar.
‘Noktasal’ kestirim, ongoru, belirleme, norm.. guctdr.
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Ataturk’un uyarisil..

= S

“Ulusumuzun gucli, mutlu ve
guvenlik icinde yasayabilmesi i¢in
Devletin tiimuyle Ulusal bir
siyaset izlemesi ve bu siyasetin,
ic kuruluslarimiza tamamen

uygun ve dayali olmasi gereklidir.”
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Ataturk’e gore
Bilim ve Teknik

"Ulusumuzun siyasal, toplumsal yasaminda,
distinsel egitiminde kilavuzumuz
Bilim ve Teknik olacaktir.

Bilim ve teknik icin hicbir kisitlama ve

kosul-koyma yoktur. Hicbir mantiksal kanita
dayanmayan birtakim geleneklerin, goruslerin
korunmasinda direten uluslarin ilerlemesi
cok guc olur, belki de hic olmaz."
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Turkiye'de
kadinarin
%25’i sigara
iciyor ve
kadinlarda

da akciger
kanseri

basta olmak

uzere kanser
artiyorl..
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(Ingiliz atasozii)
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Egitim yonlendiriciniz;

Katilim, katki
ve sabriniz igin
ictenlikle
tesekkiir eder..

Sizleri sevgi ve
saygi ile selamlar.. |

Dr. Ahmet SALTIK
profsaltik@gmail.com
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